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Woord vooraf

Misschien verschijnt deze Reflectie wel op een moment dat de
zon alweer wekenlang net zo stralend aan het schijnen is als
nu, bij het schrijven van dit woord vooraf. Dat de lezer het zo-
mernummer van de deurmat plukt en lekker buiten in comfor-
tabele stoel of hangmat ‘ns wat bladzijden opslaat. Of een
bankje of een grasveld in een park opzoekt en, omringd door
parkbewoners en parkbezoekers, wat van de inhoud tot zich
neemt.

Zonnige zomerdagen lokken ons meer naar buiten, de stad
of de natuur in. We hoeven niet met allerlei ballast, hoe nuttig
ook, te slepen. Geen mutsen, paraplu’s, regenpakken, truien
‘voor de zekerheid’. We pellen eerder wat laagjes kleding af,
het kan allemaal wat luchtiger, wat losser.

Of we nu van de volle zon geen genoeg krijgen of liever de
koelte van de schaduw opzoeken, in een zonnige zomer is het
niet snel kil en dat doet ons goed.

En mogelijk bevat dit nummer van Reflectie aanknopings-
punten die ons innerlijk goed doen. Aanknopingspunten waar-
door we verder gaan snuffelen en onderzoeken, of punten die
ons verbazen, of waar we nog nooit eerder mee in aanraking
kwamen. Het zou allemaal zo maar kunnen.

‘Allemaal’ mogelijk, net zoals onze innerlijke weg een
ruimte kan gaan beslaan waarin alles aanwezig is.

Omdat de eenheid er al is.

En die innerlijke reis blijft tot die ervaren eenheid, een weg
met wat omwegen, vallen en opstaan, nachtelijke dwalingen,
sluiproutes én superzonnige dagen met heel mooie uitzichten.
Het is een reis met veel verschillende facetten.

Net als in deze Reflectie diverse onderwerpen worden be-
sproken of behandeld en op uiteenlopende manieren worden
benaderd. Verschillende onderwerpen en diverse perspectie-
ven. Het duidelijkst komt dit naar voren in het verslag van het
Episcopaat.

Dit verslag bevat ondermeer de inhoud van de gesprekken
gehouden tijdens de bezoeken van de beide Bisschoppen, vaak
samen met penningmeester CKB Jan van den Hoeven, aan de
kerkgemeenten. Tevens bevat dit verslag een overzicht van de
inhoud van de enquéte naar aanleiding van de liturgieherzie-
ning. Hierin komen veel verschillende onderwerpen en veel
verschillende perspectieven naar voren.

Logisch, want allerlei mensen binnen de kerkgemeenten
hebben zich hierover gebogen. Ieder met eigen inzicht en met
eigen ontwikkeling. Het is mogelijk heel boeiend dit allemaal
eens te beschouwen. Het zou nieuwe ideeén of invalshoeken
kunnen creéren.

Op een andere manier houdt ons het artikel In de pers:
Journalisten bezoeken de Vrij-Katholieke Kerk een spiegel
voor. Nu zijn ‘wij’ het niet zelf, die een verslag doen van onze
bevindingen en ervaringen ‘binnen’ de VKK, maar journalis-
ten doen verslag aan een breed publiek van hun bevindingen
en ervaringen met ‘onze’ kerk.

Een ander perspectief, een andere invalshoek.

In de zomer zijn we meer geneigd er op uit te trekken en
meer om ons heen te kijken, maar bijvoorbeeld het artikel Zien
met je hart herinnert ons eraan ook naar binnen te kijken.

We kunnen ook nog verder weg kijken, over de landsgrenzen
heen, bijvoorbeeld naar de kerk i.0. in Griekenland; het artikel
Greek Brothers — Griekse broeders doet verslag van de ont-
wikkelingen aldaar.

Terugkijkend in de tijd kunnen we stilstaan bij o.m. de fi-
losofie van de Renaissance in het artikel Extase en licht. En
een muzikale reis in de tijd is die naar het artikel over de com-
ponist Johannes Sebastian Bach. Een muzikaal genie.

Zoals er goddank velen waren in de muziekgeschiedenis.

Over een ander muzikaal genie werd ooit eens in een biog-
rafie gezegd dat betrokkene ‘een geniaal componist, maar fi-
losofische neuspeuteraar’ was. Want ja, daar is ook ‘dat’ ...
Dat onvolkomene, dat eigenlijk nog in ontwikkeling zijnde.
Muzikale genialiteit samen met een filosofische
‘onvoldoende’. Ook dat is mogelijk.

Laten we op onze weg naar volmaaktheid (wij zullen eens
Zijn voeten bereiken) de tussenresultaten niet verwarren met
ons doel.

In ieder geval veel leesplezier!

Paul van Rooijen,
eindredacteur
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Betalingsgegevens:
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NL85INGB0000302100
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Reflectie 2014.




Reflectie 11(2), zomer 2014

Had Paulus een bijna-doodervaring?

Column — Aat-Lambert de Kwant

Onlangs, in april in het Filosofisch Cafe in Leiden, woonde ik
een lezing bij van filosoof, classicus en theoloog Rijk Schipper
over de visie van Ficino, een Italiaanse filosoof en mysticus
uit de Renaissance-tijd, in verband met het belang van diens
visie voor deze tijd, waarin we ons net als toen, ook in een
grote cultuuromslag lijken te bevinden.

Schipper stond hierbij uitvoerig stil bij de visie van Ficino
en diens belangstelling voor de extase van Paulus die in zijn
Extase vertelt hoe de ziel kan opstijgen langs de zeven ‘treden
van de planeten naar de sfeer van de vaste sterren. Een boei-
end thema, zo bleek ook uit de reacties en de levendige discus-
sies. Zo boeiend dat ik Rijk Schipper vroeg of hij zijn lezing
wilde omwerken tot een artikel voor Reflectie. Dat wilde hij en
het resultaat treft u elders aan in dit nummer.

»

Wat mij intrigeert is de relatie die Schipper legt tussen de er-
varing van Paulus en de bijna-doodervaring. ‘Extase’ betekent
letterlijk: uittreding, een fenomeen waarnaar veel onderzoek
gedaan. Je zou haast denken dat iemand die vertelt over zijn
BDE, ook het werk van deze Renaissance-filosoof heeft gele-
zen. Maar, zegt Rijk Schipper, waarschijnlijker is het dat visi-
oenen en extatische ervaringen universele kenmerken verto-
nen; een stralend, bovenzinnelijk licht doet zich voor aan de
uitgetreden persoon,; hij of zij weet zich omgeven door een
hartverwarmende liefde.

Helaas, hechten niet alle wetenschappers geloof aan de
BDE’s en laten wellicht zich ook niet overtuigen door de visie
van Ficino.

BDE-verhalen: een belemmering voor

onderzoek naar de menselijke geest?
Zo blijkt anesthesioloog Gerald Woerlee een geharnast tegen-
stander te zijn van de ideeén over BDE’s. Hij tracht met ratio-
nele maar niet altijd redelijke argumenten deze verschijnselen
te ontkrachten. Een BDE zegt volgens hem niets over een ‘on-
stoffelijk eindeloos bewustzijn’. Iemand die zich voor, zoals
hij dat omschrijft, het BDE-verschijnsel interesseert, heeft er
weinig aan en de leeck wordt een rad voor ogen gedraaid met
‘verklaringen’ voor de BDE die niet op reéle, bewijsbare fei-
ten zijn gebaseerd. Voor Woerlee zijn verhalen over BDE’s
een belemmering van zinvol onderzoek naar de eigenschappen
van de menselijke geest.

Een belemmering? Toe maar! Hij durft.

Wijlen Skepter-redacteur Rob Nanninga had ook niet veel op
met verhalen over uittredingen: “Uittreders vertelden”, zo zegt
hij, “dat ze dwars door muren konden vliegen. Als dat werke-
lijk waar is, dan mogen we aannemen dat ze kunnen vaststel-
len wat er in een andere kamer te zien is waar ze nog niet eer-
der zijn geweest. Uit parapsychologisch onderzoek is echter
niet gebleken dat dit mogelijk is. Proefpersonen die in staat
waren om een uittredingservaring op te wekken, zagen een be-
trouwbaar beeld van de omgeving zolang ze die kenden. Maar
als ze naar een onbekende kamer reisden, waren hun indruk-
ken hoofdzakelijk het product van hun fantasie.”

Aardig in dit verband is het om Hans Gerding, die lange tijd
bij het Parapsychologisch Instituut werkte, te citeren, hij heeft
ook onderzoek heeft gedaan naar uitredingen en BDE’s.

In de Koorddanser zegt hij: “Het verhaal van de grotmythe
van Plato vertelt dat de mensheid is als mensen in een grot. Ze
zitten met ketens vast en kijken naar de schaduwen op de
wand voor hen. Totdat iemand naar de uvitgang wordt gesleurd,
het licht tegemoet, naar buiten, de echte wereld in. Het echte
leven tegemoet. Wie terugkeert wordt meestal niet geloofd, en
soms loopt het slecht met zo iemand af. De vergelijking van
Plato is een classic: het gaat over ons leven als [in de filmtrilo-
gie] ‘The Matrix’, gevangen, ‘trapped’, in onze eigen illusie
van de werkelijkheid. Totdat iemand, zoals Neo in de film, de
weg eruit vindt. Naar buiten gaan is de ervaring van verlich-
ting en (zelf)realisatie. Al duizenden keren is dit beschreven
door wijze meesters, verlichten, mystici en wijzen. Wat we
denken over ons bestaan is namelijk onwaar. Er is een ‘bui-
ten’, de echte wereld, prachtig, ruim, verheven, hoogenerge-
tisch, hét Leven.”

Maar, zo vervolgt hij, “hun leven wordt er door de spiritue-
le crisis niet makkelijker door. Het sociale leven vinden ze
moeilijk. Ze kunnen niet meer meedoen met ‘small talk’. Ze
willen bescheidener leven. Ze krijgen belangstelling voor wijs-
heidstradities, en ze worden niet begrepen. Hun sensitiviteit
neemt toe en ze ervaren dat niet alleen maar als fijn. Ze zien
meer betekenis in gebeurtenissen en hun empathische vermo-
gen stijgt. Zogenaamd ‘moeilijke teksten’, zoals die van
Nietzsche en anderen uit de wereldliteratuur worden ineens
glashelder voor hen. Wie begrijpt de zin van Nietzsche: ‘Als
de mens volmaakt bij de waarheid is, beweegt hij heel de
natuur’? Na een spirituele crisis zie je de waarheid ervan zelf
heel helder.”

BDE niet medisch helemaal verklaarbaar

Hier staan twee wereldbeelden tegenover elkaar.

Maar, wie iemand als Woerlee volgt, krijgt ook de indruk dat er
voor hem slechts één waarheid is: het materialisme. En aan reli-
gies heeft hij een broertje dood, zoals duidelijk blijkt uit zijn
website en zijn boek The Unholy Legacy of Abraham’. Omdat
alle buitenlichamelijke ervaringen en bijna-doodervaringen aan
de wortel liggen van alle religies, staat dat voor hem gelijk aan
hem vloeken in zijn atheistische kerk. Woerlee verwart al dan
niet aannemelijke skeptische hypothesen met sluitende bewijzen
voor zijn skeptische visie en gebruikt bijna uitsluitend skepti-
sche bronnen over empirisch bewijsmateriaal tegen zijn theorie,
zonder gedetailleerd in te gaan op de harde kern van dit materi-
aal, zoals blijkt uit zijn boek ‘Mortal Minds’.

Ook al zou de anesthesioloog Gerald Woerlee zelf een
BDE hebben, hij zou het blijven ontkennen; hij ziet liever ook
niet dat verpleegkundigen openlijk spreken over gevallen van
een BDE. Sommige ziekenhuizen zijn al lang besmet met het
Woerlee-virus. Zo wordt medewerkers gewoon gezegd dat, als
zij geconfronteerd worden met iemand met een bijna-dooder-
varing, zij daar zo min mogelijk op in dienen te gaan, liefst
helemaal vermijden dus.
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Eigenlijk dus gewoon zwijgen erover; geef de patiént maar een
pilletje om rustig te blijven, zoals niet zo lang geleden een
BDE’er een kalmerend spuitje kreeg. Breng de patiént maar in
slaap en dat terwijl deze ontwaakt is in een ander, nieuw be-
wustzijn. Mensen als Woerlee willen kennelijk niet dat mensen
ontwaken uit hun oude conditioneringen waardoor zij gaan in-
zien wat hun bestemming is, terwijl mensen aantoonbaar ontwa-
ken en oude, dode, (materialistische) dogma’s verwerpen.

Het artikel van Rijk Schipper laat zien hoe er in vroeger
tijden en ook door filosofen als Plato en Ficino al werd nage-
dacht over dergelijke ervaringen. Voor hem is het thema bij-
na-doodervaring juist van belang, omdat zij een toegespitste
variant vormt van ‘buitenlichamelijke ervaringen’ (BLE) zoals
die van Paulus, die beschrijft hoe hij eens in vervoering ge-
raakte en in de derde hemel terecht kwam.

Laatste-levensmoment-ervaring

Voor mensen die in deze tijd dergelijke ervaringen hebben is
het daarom zo belangrijk om serieus genomen te worden, maar
helaas gebeurt dit nog steeds te weinig. Zo blijkt uit een artikel
van onderzoeker Igor Corbeau dat iemand, een vrouw, er niet
over mocht praten, anders zou zij in een inrichting worden ge-
plaatst. En bekend is het verhaal van een vrouw die haar predi-
kant vertelde over haar BDE: Dominee geirriteerd: dit staat
niet in mijn Bijbel.

Dominee las z’n bijbel dus niet goed en zal ook wel een
dogmatische draai geven aan de ervaring van Paulus, of deze
afdoen met de dooddoener dat dit een mysterie is. Kom je al-
tijd mee weg!

Voor wie ontwaakt uit een coma of een bijna-doodervaring
is het daarom zo belangrijk om serieus genomen te worden, al
weten ze vaak niet wat hen overkomen is. De ervaring heeft
geleerd dat zij zelf vaak schrikken als hen verteld wordt dat ze
een BDE hadden. Stichting Merwawah adviseert hulpverleners
dan ook in eerste instantie het begrip bijna-doodervaring niet
te bezigen, omdat het voor de ervaarder maatschappelijk ge-
zien dikwijls onmogelijk zal blijken zulke termen te gebrui-
ken, terwijl hij of zij juist wel de behoefte heeft over zijn erva-
ring te praten. Een laatste-levensmoment-ervaring klinkt wat
minder negatief dan bijna-dood.

Boekrecensies (1)

Antony Eastmond
De glorie van het Byzantijn-

Ny

ANTO!
EASTHOND D l :

GLO se rijk en het vroege chris-
RIE tendom
Phaidon/Terra 2014
VAN Er zijn van die boeken waarin
HET je verwonderd blijft lezen en
BYZANTIINS bladeren, om je te laten mee-
RUK voeren naar een rijk, maar ook

beladen verleden; beladen
TrSEOE omdat de geschi_edenis van
CH het Byzantijnse rijk en chris-
tendom niet altijd even fraai
RIS was.
TEN Niettemin is het lezen van
DOM De glorie van het Byzantijnse
rijk en het vroege christendom
een boeiende reis naar een verleden waarin kunst een grote rol speel-
de, hoewel er velen waren die beweerden dat het maken van afbeel-
dingen neerkwam op afgoderij.

EN

PHAIDON TeRRA

Ontwaken uit de winterslaap

De BDE en aanverwante bewustzijnsverschijnselen worden
mede door het boek ‘Eindeloos bewustzijn’ van Pim van Lom-
mel en ook door steeds meer wetenschappers, steeds meer se-
rieus wordt genomen.

En soms blijkt het universum ook over de nodige humor te
beschikken. Een leven na de dood? De Amerikaanse Neuro-
chirurg Eben Alexander dacht beter te weten, totdat hij zelf op
het randje van leven en dood balanceerde. Hij kende de verha-
len over bijna-doodervaringen. En wist dat ze neurologisch
heel plausibel te verklaren zijn: wie bijna het leven laat en
‘terugkomt’ met een wonderlijk getuigenis, heeft een prachti-
ge hallucinatie beleefd. Maar, ziehier zijn eigen BDE:

“Ik steeg op, oneindig veel hoger dan de wolken. Glinste-
rende wezens zweefden langs de hemel, terwijl ze lichtgevende
sporen achterlieten. Vogels? Engelen? Op die woorden kwam ik
pas later, toen ik mijn herinneringen opschreef. Alles bestond
op zich, maar was tegelijk deel van al het andere, zoals de ge-
detailleerde en verweven ontwerpen op Perzische tapijten.”

Vergelijk dit met wat Paulus meemaakte, zoals Rijk Schip-
per dit in zijn mooie artikel beschrijft. In zijn ‘Extase’ zet Pau-
lus immers uiteen hoe de ziel kan opstijgen langs de zeven
‘treden’ van de planeten naar de sfeer van de vaste sterren.

Maar de reductionisme fundi’s laten zich niet overtuigen
en noemen het in hun ogen ‘vermeende’ verblijf in het hierna-
maals van Alexander kwalijke onzin. Religieuze of andere spi-
rituele overtuigingen hebben in hun visie nog nooit iets we-
zenlijks bijgedragen aan een beter begrip van mens en wereld.
Dat is voorbehouden aan de wetenschap.

Toch goed dat er wetenschappers zijn die ontwaken uit hun
winterslaap.

En Paulus zei het ook al: ontwaakt gij die slaapt...

* %k *k

Aat-Lambért de Kwant is o.a. freelance muziek- en
religie-journalist en was programmamaker bij OHM.
(Organisatie Hindoe-Media (www.ohmnet.nl))
Reacties: adekwant@upcmail.nl

072-5119619

Voor mij ligt een koffietafel-bladerboek waar iedere kunstliefhebber al-
leen maar van kan dromen: groot, zwaar, dik, hardcover, goud op
snee, grafisch goede voorkant, en vol met beeldmateriaal. Aan de
hand van driehonderd kunstwerken uit de periode 240-1453 schetst de
auteur (gerespecteerd kunsthistoricus en expert in Byzantijnse kunst
aan het Courtauld instituut) de geschiedenis van de kunst van het By-
zantijnse rijk in al zijn uitgestrektheid: van Engeland tot Turkije en Sy-
rié. Het toont de kunst in al zijn diversiteit:
van manuscriptilluminatie en architectuur tot
juwelen. Helder en informatief, met context-
gerelateerde beschrijvingen per kunstwerk.
Het boek is zowel geschikt voor de liethebber
die er gewoon over wil lezen als voor de se-
= rieus geinteresseerde die de geschiedenis tot
zich wil nemen. Bovendien wordt alles ge-
plaatst in de sociale, religieuze en politicke
context. Dit luxe boek presenteert het volledi-
ge scala van de Byzantijnse kunst in weelde-
rige glorie, met illustraties en beknopte be-
schrijvingen. Een fascinerend en monumen-
taal boek. Prachtig en in een stijl vormgege-
ven die de Byzantijnse kunst alle eer aandoet
- zie een heel fraaie afbeelding links.
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Greek Brothers — Griekse broeders

Paul van Rooijen

In de periode 23 maart tot en met I april 2012 waren Yannis, Konstantinos en Demetrius uit Griekenland op bezoek bij de VKK in
Nederland. In Griekenland, in Athene, bevond zich een Liberal Catholic Church in oprichting. Men kwam naar Nederland voor in-
tensieve scholing, begeleiding, instructie en voor wijdingen. De training stond onder leiding van de Duitse priester Johannes van
Driel. Yannis, Konstantinos en Demetrius zijn gedoopt en kregen het H. Vormsel toegediend en op zaterdag 31 maart werden hen
de lagere wijdingen verleend. Gezien dat bijvoorbeeld een kerkwijding in het land zelf gegeven moet worden lag een bezoek vanuit
de VKK Nederland naar Griekenland later in de tijd in de lijn der verwachting. Het eerste bezoek is inmiddels in maart 2014 afge-
legd door Wij-Bisschop Gert Jan van der Steen, onder andere is de ruimte waar men de diensten opdraagt tot Kerk gewijd.

Naar aanleiding van dit bezoek ontstond bij mij het idee aan
onze Griekse broeders te vragen of ze wat meer wilden vertellen
over zichzelf en over hun kerk voor een artikel in Reflectie.
Daartoe was men met plezier en genoegen bereid en naar aan-
leiding van diverse vragen die ik hen stelde volgde een uiterst
constructieve mailwisseling met Demetrius Polychronis.

We communiceerden in het Engels. Daardoor is dit artikel
tweetalig geworden: in het Engels om alle nuance in de oor-
spronkelijke woorden over te brengen, gevolgd door een Ne-
derlandse vertaling voor lezers die het Engels niet of onvol-
doende beheersen.

Greek Brothers
The LCC in Greece

Thank you very much for your interest about the installation
of the LCC in Greece. With great pleasure will my brothers
and I share our small experience with you.

Choosing The LCC
I first met the late  Maurice Warnon (then Presiding Bishop
of the LCC) in the year 2002 in France. The reason of our
meeting was an esoteric order that ® Maurice directed. It was
on that occasion that he first spoke to us about the Liberal Cat-
holic Church.

In 2004 and 2005, in Belgium, I had the chance to attend a
Liberal Catholic Mass, celebrated by him. That took place in
his private chapel in his house, in Natoye.

My brothers and I liked various features of the LCC:

e There is no dogma;

e There is an esoteristic foundation under its approach;

e The ritual of the Mass is very coherent and focused;

o The priests are not ‘professionals’ that ‘do their job’ and
get paid, but they are people that like what they are doing,
and they are doing it in the best way they can;

e Being future LCC priests, we will not have to change radi-
cally our lifestyle. We could be married or not, we would
not be obliged to wear a cassock even to go to the super-
market to do some shopping... (Here in Greece, wearing a
cassock all the time is obligatory for the Orthodox priest).

Comparing LCC with Greek Orthodoxy
Maybe it would be interesting to try and do a comparison be-
tween the LCC and the Greek Orthodox Church.

Theology:
LCC: No dogmas, Liberal approach in interpretation.
Greek: Attachment to dogmas. No personal interpretation per-
mitted. Any such attempt is considered ‘heresy’.

Ritual:
LCC: Modified Tridentine Mass is used. The ritual is focused
and coherent; the congregation participates.
Greek: The Liturgy of Saint John the Chrysostome is generally
used; sometimes the one by Saint Basil of Caesarea. Once a
year, the liturgy of Saint Jacob, the Brother of Jesus, is used.
The orthodox ritual is ‘heavy’; it includes many hymns and
collects; the congregation cannot easily participate, because
the whole liturgy is chanted in the byzantine way; instead of
the congregation, there are professional cantors that do the
chanting. The Greek Orthodox Mass lasts about two hours (or
even more on important celebrations).

Language used:
LCC: Common language of the country.
Greek: Ancient Greek language of the time of the Apostles.
This has as a result that not many people (especially younger
people) can understand the language.

Attitude of the priests:
LCC: Normal human attitude; when they talk, they do not try
to teach or impose their way of thinking to the others;
Priests are not professional: they are priests because they like
it; Priests can either be married (up to the second grade) or be
monks.
Greek: Most of them think that their opinion is Christ’s opini-
on. When they talk, they always try to make others agree with
them. If one disagrees, he is probably a ‘sinner’.
Greek priests are professional; they are state employees that
get paid from the Greek state. There are some that choose to
become a priest as a career and not because they want to serve
God.

General ambience:
LCC: Uplifting, Joy and Light. Man is God’s child.
Greek: Devoutness, contrition. Man is a sinner that has to repent.

Choosing Tridentine Mass
So, eventually, we had long discussions with #¥Maurice (via
e-mail) regarding a possible installation of the LCC in Greece.
¥ Maurice sent us two rituals of the Holy Mass: one was the
official LCC Liturgy, based on the Tridentine Mass, and the
other one was the revised version of the Orthodox Liturgy of
Saint John Chrysostome, also authorized for use in the LCC.
He gave us the option to choose which one we would like to
celebrate.

After much consideration, we opted for the first one for the
following reasons:

First, there was no experience in the LCC regarding the ce-
lebration of the Orthodox mass. On the contrary, if we chose
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the LCC Catholic mass, we would profit from the experience
accumulated throughout the history of the LCC;

Second, due to the particularities of our country, if we cho-
se to use the orthodox ritual, the official state Greek-Orthodox
Church would consider us as competitors and as enemies. On
the other hand, using the catholic ritual, we would be simply
‘heretics’ for them, so they might more or less ignore us.

Visiting the Netherlands
Then, in 2012, three of us (John, Constantine and myself)

came to Naarden for our first training. It was an overwhelming

spiritual experience!

We attended various rituals celebrated each day.

What I liked most was the Holy Benediction!

During our stay in Naarden we received the minor ordina-
tions. As future candidates for priests, we were baptized, be-
cause it was not possible for us to get a certificate of baptism
from the Greek Orthodox Church. We each received Confir-
mation. We were also instructed how to celebrate the Prime,
the Sext, the Complin and the simple form of Vespers.

So, after our arrival in Greece, we started celebrating those
rituals regularly.

We also started creating our first Chapel.

Maria Altar in Athens

When the news about the installation of the LCC in Greece
circulated among friends and brothers from esoterism, many
showed interest. So, there was already a congregation being
formed, with friends and brothers from spiritual organizations.

Visit from the Netherlands
The next step was the visit of bishop ® Gert Jan to Athens in
March, 2014.

We received instructions on how to assist the priest during
the celebration of the Mass, the Vespers, the Holy Benediction
and the Healing Service.

On this occasion, ¥ Gert Jan consecrated our first Liberal
Catholic Chapel in Greece, dedicated to Archangel Michael!
He also consecrated two more altar stones for our personal
oratories, and three icons. And, on the last day of his stay in
Athens, on March 25 (Annunciation day), one of our friends at-
tending the Mass asked to be admitted to the LCC. Bishop Gert
Jan was glad to respond!

Main Altar and Icons in Athens

St. Michael Angel Altar in Athens
(A Sprig of Rosemary is offered)

Being a congregation in Athens

Up to now, we do not reach out for the public. We prefer to
grow gradually, with friends and friends of friends and so on.
This gradual approach is necessary, due to the above mentio-
ned particularities existing in Greece.

Your last question is whether we are influenced by living
in a city that has brought so many riches in thinking, religion
and philosophy to Western civilization... Well, I don’t really
know. I believe that this culture forms an understructure on a
subconscious level... Today Greece is in a deep crisis that af-
fects almost every domain of life. ..

With brotherly love,

Demetrius Polychronis

Demetrius Polychronis is 51 years old.
He teaches English and French and helps
young children with their everyday
school homework. He has also translated
more than thirty books on western esote-
ricism in Greek. Having spent most of
his life in Athens, he now lives with his
family in Parga, a picturesque village in
the north-west part of Greece.
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Griekse Broeders
De Vrij-Katholieke Kerk in Griekenland

Hartelijk dank voor de belangstelling met betrekking tot het
stichten van een Vrij-Katholieke Kerk in Griekenland. Mijn
broeders en ik willen graag onze bescheiden ervaring met jul-
lie delen.

Het kiezen van de VKK

Ik, [i.c. Demetrius, uitspraak: ‘Dimitrios’, Nederlands: Dimitri

- PR], ontmoette de inmiddels overleden ®Maurice Warnon

(toen Voorzittend Bisschop van de Vrij-Katholieke Kerk) in

2002 in Frankrijk. De reden voor deze ontmoeting was een

esoterische orde die ¥Maurice leidde. Bij die gelegenheid

sprak hij voor het eerst met ons over de Vrij-Katholieke Kerk.
In 2004 en 2005 in Belgi€ had ik de mogelijkheid een

Vrij-Katholieke Mis bij te wonen, die gecelebreerd werd door

hem. Dit vond plaats in zijn privékapel in zijn huis, in Natoye.
Mijn broeders en ik waarderden diverse aspecten van de

VKK zeer:

e Eris geen dogma;

e De benadering heeft een esoterische grondslag;

e Het rituaal van de H. Mis heeft een sterke samenhang en
focus;

e Priesters zijn geen ‘werknemers, in dienst van de kerk’, die
‘hun werk doen’ en daarvoor betaald krijgen, maar zij zijn
mensen die houden van wat ze doen, en ze doen dit ieder
op de best mogelijke manier;

e Als toekomstige priesters in de VKK zullen we onze eigen
leefwijze niet drastisch hoeven te veranderen. We kunnen
getrouwd zijn, of niet, we zijn nooit verplicht een soutane
te dragen in het dagelijks leven, dus ook niet als we bood-
schappen doen in de supermarkt ... (In Griekenland is het
voor orthodoxe priesters verplicht te allen tijde een soutane
te dragen).

Vrij-Katholiek vergeleken met Griekse orthodoxie
Het is misschien interessant om te proberen een vergelijking te
maken tussen de VKK en de Grieks-orthodoxe kerk.

Theologie:

VKK: Geen dogma’s, een vrijzinnige benadering in de inter-
pretaties.

Griekse orthodoxie: Men hecht aan dogma’s. Er is geen indi-
viduele interpretatie toegestaan. Elke poging daartoe wordt
gezien als ‘ketterij’.

Rituaal:

VKK: Een gewijzigde vorm van de Tridentijnse Mis wordt ge-
bruikt. Het rituaal heeft een focus en samenhang; de gemeente
is deelnemer.

Griekse orthodoxie: In het algemeen wordt de liturgie van de
H. Johannes Chrysostomos gebruikt, soms die van de H. Basi-
lius van Caesarea. Eens per jaar wordt de liturgie van de H.
Jacobus, de broer van Jezus, gebruikt.

Het orthodoxe rituaal is ‘zwaar’; het bevat veel hymnes en
collectegebeden; de gemeente kan niet gemakkelijk deelne-
men omdat de gehele liturgie op byzantijnse wijze wordt
gechant; professionele zangers chanten de zang in plaats van
de gemeente. De Grieks-orthodoxe Mis duurt ongeveer twee
uur (ter gelegenheid van belangrijke feesten zelfs nog langer).

Gebruikte taal:
VKK: Landstaal.
Griekse orthodoxie: Het Grieks dat werd gebezigd in de tijd van
de apostelen. Met als gevolg dat slechts weinig mensen (met
name jonge mensen) deze variant van het Grieks begrijpen.
Houding van priesters:
VKK: Normale menselijke houding; in de communicatie
wordt niet geprobeerd belerend te zijn of de ander(en) de ei-
gen ideeen op te leggen;
Priesters zijn niet in dienst van de kerk, men is priester omdat
men dat waardeert;
Priesters kunnen getrouwd zijn (of zelfs hertrouwd zijn) of ce-
libatair leven.
Griekse orthodoxie: De meeste priesters denken dat hun opinie
die van Christus is. Als men communiceert wordt altijd gepro-
beerd de ander over te halen tot het eigen standpunt. Als men
van mening verschilt is men hoogstwaarschijnlijk een ‘zondaar’.
Griekse priesters zijn in dienst van de kerk, het zijn werknemers
in dienst van de overheid en worden betaald door de Griekse
overheid. Sommige mannen kiezen ervoor priester te worden als
carriéremogelijkheid en niet omdat men God wil dienen.
Algemene sfeer:
VKK: opwekkend, vreugde en licht. De mens is Gods kind.
Grickse orthodoxie: vroomheid, berouw [of ook: schuldbesef -
PR]. De mens is een zondaar die tot moet inkeer moet komen
[of ook: berouw moet hebben- PR].

De keuze voor de Tridentijnse Mis

En dus, op een gegeven moment, hadden we langdurige be-
sprekingen met #Maurice (via e-mail) gericht op de mogelijk-
heid van het stichten van een VKK in Griekenland. X Maurice
stuurde ons twee ritualen van de H. Mis toe: de ene was de of-
ficiéle liturgie van de VKK, gebaseerd op de Tridentijnse Mis,
en de andere was de gereviseerde versie van de orthodoxe li-
turgie van de H. Johannes Chrysostomos, die ook was geauto-
riseerd voor gebruik in de VKK. Hij gaf ons de keuzemoge-
lijkheid te bepalen welke we zouden willen gaan celebreren.

Na veel onderling overleg opteerden we voor de eerste mo-
gelijkheid vanwege de volgende redenen:

Ten eerste, er bestaat binnen de VKK geen ervaring met
het celebreren van de orthodoxe Mis. Als we daarentegen zou-
den kiezen voor de VKK Mis dan zouden we kunnen profite-
ren van de geaccumuleerde ervaringen die in de hele geschie-
denis van de VKK zijn opgedaan.

Ten tweede, vanwege de bijzonderheden in ons land, zou-
den we door de officiéle staatsgodsdienst die de Grieks-ortho-
doxe kerk is als concurrenten en als vijanden worden gezien
als we zouden kiezen voor het orthodoxe ritaal. Zouden we,
daarentegen, het katholieke rituaal kiezen dan zouden we sim-
pelweg ‘ketters’ zijn in hun ogen en grotendeels door hen
worden genegeerd.

Bezoek aan Nederland
Vervolgens, in 2012, bezochten we gedrieén (John, Constanti-
ne en ik) Naarden voor onze eerste training.

We waren elke dag bij verscheidene ritualen aanwezig.

Het mooiste vond ik het Heilig Lof!

Tijdens ons verblijf in Nederland werden ons de lagere
wijdingen verleend. Als toekomstige kandidaten voor het
priesterschap zijn we gedoopt, omdat het onmogelijk was een
doopbewijs te ontvangen van de Grieks-orthodoxe kerk. We
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ontvangen alle drie het H. Vormsel. We ontvingen instructies
over het leiden van de Prime, de Sext, de Completen en de
eenvoudige vorm van de Vespers.

En zo, na onze terugkeer in Athene, zijn we begonnen deze
diensten frequent te vieren. En we zijn ook gestart met het cre-
€ren van onze eerste kapel.

Toen bekend werd onder onze vrienden en broeders binnen
de esoterie dat er een VKK werd gesticht in Griekenland toon-
den velen belangstelling. Daardoor was er al sprake van het
vormen van een kerkgemeente, met vrienden en broeders uit
spirituele groepen en kringen.

Bezoek uit Nederland

De volgende stap was het bezoek van Bisschop ¥ Gert Jan aan
Athene in maart 2014. Wij ontvingen instructies over het as-
sisteren van de priester tijdens de Mis, de Vespers, het Heilig
Lof en het Sacrament van Heling.

Tijdens het bezoek heeft ¥ Gert Jan onze eerste Vrij-Kat-
holieke kapel in Griekenland geconsacreerd, opgedragen aan
Aartsengel Michael! Hij heeft verder ook nog twee altaarste-
nen voor onze huisaltaren gewijd en drie iconen.

En, op de laatste dag van zijn verblijf in Athene, op 25
maart (op Onze Lieve Vrouwe Boodschap) heeft cen van onze
vrienden, die de Mis bezocht, gevraagd om toegelaten te wor-
den tot de VKK. Bisschop ' Gert Jan was opgetogen om hier
op in te gaan!

Kerkgemeente zijn in Athene

Tot nu toe zijn we niet bezig publiek in het algemeen te berei-
ken. We geven er de voorkeur aan geleidelijk te groeien, door
middel van vrienden en vrienden van vrienden en zo verder.
Deze geleidelijke aanpak is noodzakelijk als gevolg van de hier-
voor genoemde bijzonderheden die in Griekenland bestaan.

Je laatste vraag was of we beinvloed zijn doordat we in een
stad leven die zoveel rijkdom heeft gebracht in het denken, de
religie en de filosofie van de westerse beschaving ... Nou, dat
weet ik werkelijk niet. Ik geloof dat deze cultuur een funde-
ring vormt op een onderbewust niveau... Vandaag de dag be-
vindt Griekenland zich in een diepe crisis die vrijwel elk ter-
rein van het leven beinvloedt...

Met broederlijke liefde,
Demetrius Polychronis

Demetrius Polychronis is 51 jaar oud. Hij geeft les in Engelse
en Franse taal en ondersteunt jonge kinderen met hun dage-
lijks huiswerk. Ook heeft hij meer dan dertig boeken over
westerse esoterie in het Grieks vertaald. Na de meeste jaren
van zijn leven in Athene te hebben gewoond leeft Demetrius
nu met zijn familie in Parga, een pittoresk plaatsje in het
noordwesten van Griekenland.

% sk ok
*

-
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Verslag van het Episcopaat

Over de bezoeken aan de kerkgemeenten en over de evaluatie van de liturgieherziening

® Gert Jan van der Steen

De twee bisschoppen hebben vanaf september vorig jaar vrijwel alle kerkgemeenten bezocht, meestentijds tezamen met de pen-
ningmeester van het CKB, Jan van der Hoeven. Ook verwerkten zij de antwoorden op de afgelopen enquéte naar de liturgieher-
ziening. In dit verslag geven zij een overzicht van de resultaten en geven zij een eerste reactie.

De bezoeken

Het is prettig om de mensen te ontmoeten in hun eigen kerk-
gemeente, Zoals overal verschillen de karakters. Maar ken-
merkend is toch ook de levendigheid en openhartigheid van de
Vrij-Katholiek. Wij hebben vooral geluisterd, ook naar de dis-
cussies die onderling ontstonden. Het is goed om te kunnen
horen wat iedereen raakt.

Elk bezoek begon met de H.Mis, waarin één van de bis-
schoppen celebreerde. Na de koffie ontstonden de gesprekken,
waarbij de liturgie altijd ter sprake kwam. Dat deed denken
aan de film Into Great Silence, over een Kartuizer klooster in
de Franse Alpen, waar de monniken na Iang stilzwijgen een
wandeling maakten. Het eerste onderwerp waar zij over spra-
ken was de liturgie, en vooral de tekortkomingen daarvan.

Onderwerpen bij de bezoeken

Een aantal onderwerpen werd bij verschillende bezoeken naar

voren gebracht. Zij worden hier kort aangegeven.
Organisatie & bestuur, hierover zegt men;

e “Meer info van de landelijke besturen naar de
kerkgemeenten;

« Betere voorlichting over activiteiten;

e Meer cobrdinatie nodig, ieder vindt het wiel opnieuw uit;

« Plaatselijk een eigen website met meer mogelijkheden
voor interactie.”

Educatie & congressen:

e “Educatie voor leken is belangrijk. Dat is een
ondersteuning voor de innerlijke groei. Ook: wat moet ik
ermee in het dagelijks leven?;

e Weekends van de Opleiding openbaar maken;

+ Eventueel een opleidingsinstituut voor de gnostiek;

« Een voortzetting van de conferentie over het vrouwelijke;

e Retraites worden gewaardeerd.”

Public Relations:

« “Het kerkbezoek is laag;

e Er zijn aansprekende diensten nodig;

¢ De occulte structuur van de diensten is goed, maar moet
meer toegankelijk worden;

e Over de dienst moet aan nienwkomers veel uitgelegd
worden;

« De VKK was vroeger voor de elite; zij moet meer van de
massa worden;

¢ Voor Public Relations: korte boodschappen ontwikkelen
die je aan anderen kunt vertellen;

« Hoe doe je het verwelkomen van nieuwe leden?”

Religie

+ “Onderscheid maken tussen natuurlijke en geopenbaarde

religie.”

Gemeenschappelijk onderwerpen

bij bezoeken en enquéte

Een aantal onderwerpen kwam ook terug in de enquéte. Die

worden hier bij elkaar geplaatst.

« “Bris beweging en diversiteit nedig. Hoe kan er meer
ruimte komen? Sommigen willen stilte, anderen veel
muziek, anderen liturgische keuzes.”

+  “Moet je de verandering zocken in het nicuwe of in het
oude?”

« “Als kerkgemeente moet je kunnen experimenteren maar je
hebt cok een onveranderlijk iets nodig.”

« “Per dienst kunnen kiezen voor een liturgische variant.”

« “Liturgische muziek verbeteren.”

¢  “Op de landdag zouden bijvoorbeeld de Kerkgemeenten
aan elkaar kunnen laten zien wat zij willen.”

« “Bij wensen voor liturgieherzieningen moet je cok
persoonlijk nagaan waarom je een bepaalde wens hebt.
Soms projecteer je iets.”

elkaar enquete

episcopaat

goed kerk
kerkgemeentien

Ilturg|e liturgieherziening

meningen
mis iike_ nodig
onderwerpen rellgle
soms taalgebruik
vormen

‘Tag Cloud’ van de tekst in dit artikel (I)

Den enquéte over de Liturgieherziening
Het waarom van de liturgiewijziging is besproken in een arti-
kel in Reflectie, namelijk in het voorjaarsnummer van 2013,
Daarna ging een periode van 6 maanden in om ervaring op te
doen, waarna de evaluatie volgde. (Vanwege organisatorische
redenen hebben deze perioden wat langer geduurd.)

De algemene indruk van de enquéte is dat de meeste kerk-
gemeenten een grote inspanning geleverd hebben. Sommigen
kozen er voor om hun leden zelfstandig hun antwoorden te la-
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ten inzenden. Anderen hielden gezamenlijke besprekingen,
soms tot drie toe, en bundelden de resultaten. (Alle antwoor-
den komen op de website te staan, plus een samenvatting.)

Het is goed ons te realiseren dat veel van de inzichten in
deze enquéte pas konden ontstaan doordat deze liturgieherzie-
ning werd uitgevoerd. Individuele reacties veranderden ook in
de loop van de maanden.

Opmerkelijk waren een aantal tegengestelde meningen die
in de antwoorden van meerdere kerkgemeenten terugkwamen.
Zij volgen hieronder, alweer kort aangeduid.

Liturgie: vorm en inhoud, hierover zegt men:

e “De vorm past niet meer bij deze tijd. Alle vormen in de
maatschappij verbrokkelen. De vorm is een uiting van iets
diepers.”

Liturgie: modern/klassiek taalgebruik

o “Lekker kort, modern.

« Enkele moderniseringen zijn goed, andere platter.

e Vervlakking door modern taalgebruik.

« Woorden staan voor hogere symbolen.

« De diepere laag is het belangrijkst. Dan hoeven de
woorden niet veranderd te worden.”

Liturgie: abstract/concreet taalgebruik

« “Weinig uitleg nodig, meer aan de verbeelding overlaten.

» Vereist juist uitleg: alles laten zeggen, t.b.v. mensen die het
niet snappen.

» Duidelijk en modern zijn.”

Liturgie: te mannelijk taalgebruik

¢ “Feminisme is niet van toepassing op de liturgie.

e Hetis te gezocht om het vrouwelijke er op deze manier in
te brengen.

e De impuls tot de liturgicherziening stamt al vanaf 2006. Is
er gaandeweg het proces wel gekeken of er nog steeds
behoefte is aan meer vrouwelijk taalgebruik?”

Liturgie: gekwalificeerd zijn

e “Er moet niets aan de liturgie veranderen. Daar zijn wij
niet voor gekwalificeerd.

o Het aanpassen van dergelijke teksten die (per regel) zijn
specificke uitwerking hebben op onderliggende chakra’s
moet voorkomen worden.

e De achtergronden van de H.Mis moeten goed begrepen
zijn alvorens wijzigingen aan te brengen.”

Liturgie: veranderd taalgebruik leidt
tot andere interpretaties

» “Het geslachtsneutraal maken werkt een enkele keer goed,
maar leidt vaak tot andere of dubbele interpretaties.

o Schuif zaken die verschil in interpretatie opleveren door
naar een “alternatieve” H.Mis.”

Interpretatie: kwaad en zonde

e “Kwaad’ en ‘zonde’ zijn regel.

¢ Kwaad en onzuiverheden dienen niet buiten gesloten,
verdreven te worden maar te worden getransformeerd naar
Heelheid (Heiligheid).”

Eenheid en verscheidenheid

e “De eis tot gezamenlijkheid kan soms beklemmend
wetrken.

e Terug naar de oorspronkelijke eenheid, het Paradijs.

e Of voorwaarts naar een nieuw verworven, dynamische
eenheid, het door ons verworven Paradijs.”

Mening Episcopaat
Het lijkt er op dat onze kerkprovincie met deze resultaten een
mijlpaal heeft bereikt. Iedereen heeft zich kunnen uitspreken
over een variéteit aan onderwerpen. Over en weer is er gedis-
cussieerd. Het is tijd om conclusies te trekken en acties te on-
dernemen. Dat zal geleidelijk gebeuren.

Maar een aantal overwegingen willen wij alvast met u de-
len. Het gaat daarbij om de verscheidenheid aan meningen en
om een onderscheid tussen twee vormen van religie.

Variéteit aan meningen

In elke groep bestaan tegengestelde meningen en halfbewuste
overtuigingen. De grote variéteit daarvan wordt ten dele ver-
oorzaakt door de verschillende karakters van mensen: behou-
dend-modern, welwillend-eigen mening eerst, gedetailleerd-
abstract, volgend-rebels.

Ook kan men op verschillende niveaus van werkelijkheid
spreken en kan de focus bij het ik-wij-het verschillen. Dat wordt
pas duidelijk als je met elkaar uitwisselt. Een kenmerk van een
gemeenschap is dat men naar elkaar luistert, niet alleen vanwe-
ge de argumenten maar ook vanwege de mens daarachter. Te-
veel discussie kan echter ook afleiden van de beleving.

In veel kerken leidt een liturgicherziening tot discussie en
soms tot emoties. De ‘rijdende trein’ van een liturgie is moei-
lijk aan te passen. De trein is een voertuig voor levende
energieén.

Wat voor de één een ouderwets woord is is voor de ander
van grote waarde.

Er is bij sommigen angst voor het fools rush in where
angels fear to tread’. Omgekeerd wordt soms het woord ‘dog-
ma’ gebruikt als men er van uitgaat dat de ander een mening
verkondigt op gezag. Dan gaat het bijvoorbeeld over inzichten
van de stichters van onze kerk. Men heeft dan zelf moeite met
die inzichten. Er is altijd het risico van halfbegrepen inzichten.
Daarom is het een goede raad om niets op gezag aan te nemen
maar zelf op onderzock uit te gaan waarbij inzichten van ande-
ren levend gemaakt worden. De meeste Vrij-Katholieken hul-
digen die opvatting. Voor de wederzijdse verhoudingen is het
goed om het woord ‘dogma’ op de juiste manier te gebruiken.

Het is goed om alle meningen sericus te nemen; zij betref-
fen werkelijkheden van mensen die ver voorbij het rationele
gaan. We kunnen de mogelijkheid benutten om via een ander
een bredere blik te ontwikkelen.

In een gemeenschap groeit wederzijds begrip, daarmee
worden nieuwe werkelijkheden opgebouwd waardoor andere
interpretaties ontstaan.

Twee vormen van religie

In de enquéte worden een aantal tegengestelde meningen ge-
geven die voortkomen uit verschillende interpretaties van reli-
gie. Het is nuttig om onderscheid te maken tussen natuurlijke
en geopenbaarde religie. In elk kerkgenootschap komen beide
vormen voor, maar in wisselende mate.

Natuurlijke religie komt voort uit de mens zelf. Men zoekt
verbinding met God en met andere schepselen. De liturgie kan
vele vormen aannemen; elementen daarvoor zijn overal te vin-
den en op een eclectische manier aan elkaar te voegen. Een
dergelijke liturgie is er vooral voor de innerlijke beleving.

Onze getijdendiensten, zoals bijvoorbeeld de Vespers en
de Coompleten, behoren vooral tot de natuurlijke religie.
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Geopenbaarde religie komt voort uit, zoals de naam zegt, cen
openbaring van buiten de mens. De liturgische vorm is strak-
ker; men spreekt soms over een sacramentele kerk.

Onze H.Mis en H.Lof behoren meer tot de geopenbaarde
religie. De H.Mis wordt daarbij gezien en ervaren als magisch,
geladen, met een uitwerking op de wereld om ons heen. De
H.Mis wordt ook gezien als een kosmisch proces, als deelna-
me in de goddelijke werking in de Kosmos, tevens werkend in
ons, waarbij inbegrepen onze eigen persoonlijke gevoelens.
De H.Mis behoort dan tot de mysterién. Wij werken daarin
samen met de engelen.

De achtergronden van de H Mis moeten dan goed begre-
pen zijn alvorens wijzigingen aan te kunnen brengen.
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‘Wordle’ van de tekst in dit artikel (2)

De mening van het Episcopaat
Beide vormen van religie zijn nodig, zij stimuleren elkaar en
creéren daardoor iets nieuws.

Kort gezegd: wij mensen ontwikkelen ons in bewustzijn,
van persoonlijkheid naar ziel naar Godsvonk naar God. Ieder
op eigen manier. God is naar ons op weg, zonder onderscheid,
mede door de sacramenten. Door beide ontwikkelingen samen
ontvouwt het mysterie zich in ons, en daarmee in de wereld. In
onze kerk geven wij daaraan ruimte.

Innerlijke ontwikkeling kun je daarbij zien als deelname in
de werking van de goddelijke mysterién; innerlijk weten ont-
staat mede als ervaring door geestelijk te leven. Het leidt tot
een verruimen van het bewustzijn tot op geestelijk niveau.
Verbinden van het hoogste met het laagste punt betekent een
organische ontwikkeling, die moet groeien. Daarbij wordt het
energetisch niveau verhoogd.

Wijj zien als rol van het Episcopaat het bewaken van de ge-
openbaarde religie en het stimuleren van de natuurlijke religie.

Hoe verder
Het episcopaat beraadt zich nu op verdere conclusies en daar-
aan te verbinden acties.

De liturgicherziening en de roep om meer liturgische vrij-
heid geeft aanleiding om opnieuw te bepalen wat onze kerk op
dit moment essentiee] vindt. Daarover vindt een discussie
plaats in de Clericale Synode onder de titel: ‘Wat voor kerk
willen wij zijn?’ Die discussie is weldra afgerond.

Verdere conclusies en acties van het episcopaat zullen
worden besproken in de overlegorganen van onze kerk.
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Als u dit artikel leest dan is er een besluit genomen hoe wij
verder gaan met de herziene liturgie. Daarbij wordt de Alge-
mene Bisschoppelijke Synode (ABS) betrokken.
Vanuit het voorgaande gezien worden de volgende activi-
teiten alvast voorbereid:
« Voorlichting over ons eigen gedachtegoed op verschillende
niveaus;
e Een internet cursus;
o Een openbare lezingencyclus, die begint met controversi€le
onderwerpen uit de enquéte.

Link naar de artikelen
Deze gegevens zijn verkrijgbaar bij de secretarissen van de
kerkgemeenten.

Mgr dr ir Gert Jan van der Steen is
wijbisschop van de Vrij-Katholicke
Kerk. Hij werkte als taaltechnoloog
en is oud-hoogleraar Uitwisselings-
talen. Daarnaast was hij yoga do-
cent. Hij houdt zich nu bezig met de
integratie van oude en nieuwe vor-
men van spititualiteit.

Email: gert@palstar.nl

Noten

1 - Een ‘tag cloud’, ‘word cloud’ of woordwolk is een speciale
visuele weergave van de woorden die in een tekst, een verha-
sal, een artikel, ed. staan. Woorden die vaker gebruikt worden,
worden bijvoorbeeld groter afgebeeld of op een andere wijze
benadrukt. De woorden staan in de “tag cloud’ staan meestal
op alfabetische volgorde gerangschikt. Het is een manier om
vrijwel in een oogopslag de zwaartepunten en samenhang bin-
nen een tekst te verkennen.

Het is mogelijk een ‘tag cloud’ te maken via programma’s
die op internet ter vinden zijn, bijvoorbeeld: www.tag-
crowd.com.

2 - Een ‘wordle’ is een speclse manier om een ‘tag cloud’ te
maken van een tekst. Net als bij een ‘tag cloud’ worden bij een
‘wordle’ de meest voorkomende woorden grote weergegeven
dan minder vaak voorkomene woorden. Bij een “wordle’ is het
verder mogelijk om kleuren te gebruiken voor de woorden, de
achtergrond; er is een grote keuze uit lettertypes,
kluerschema’s en layout van de ‘afbeelding’ die wordt ge-
maakt met de ‘tag cloud’.

Het is mogelijk een ‘wordle’ te maken via programma’s
die op internet ter vinden zijn, bijvoorbeeld:

www.wordle.net

* %k %k
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In de Pers:Journalisten bezoeken de Vrij-Katholieke Kerk
Paul van Rooijen

Het is altijd interessant als mensen voor het eerst een kerk binnenstappen. leder heeft een eigen verhaal, een aanleiding om ‘juist
nu’ of ‘eindelijk’, op pad te gaan en binnen te komen. Natuurlijk geldt dit ook voor de kerkgemeenten van de Vrij-Katholieke
Kerk, in onze kerken stappen mensen ook binnen met een eigen verhaal, een eigen aanleiding waarop men een weerklank, een
‘antwoord’ verwacht te vinden in onze kerk. Als journalisten beroepsmatig deze stap zetten dan heeft men ook een eigen verhaal,
een eigen aanleiding dat te willen doen. Men heeft meer concreet een eigen opdracht met een soort van ‘wie’, ‘wat’, ‘waar’ en
‘hoezo eigenlijk’ vragenlijstie op zak. Want, als journalist moet het resultaat van het kerkbezoek tastbaarder worden dan een er-
varing. Het product van het bezoek moet verschijnen in de pers. Welke resultaten komen dan voor het voetlicht?

In het kader van de rubriek Tempeltest in Trouw bezocht Stijn kaars gaat. Als er nog drie branden, loopt ze weg en komt niet
Fens op 4 mei de Vrij-Katholieke Kerkgemeente in Arnhem. De  meer terug. Daar zitten we, gevangenen van het licht.
Tempeltest is een rubrick die door Nederland trekt en ‘tempels’ Die stilte die ik toen hoorde, zal ik nooit vergeten.”

test van allerlei soort. Met als vaste categorieén in elke tempel-
test: ‘wat als eerste opvalt’; ‘orde van dienst’; ‘is er een collec-
te?’; ‘reden om niet te gaan’ en ‘reden om wel te gaan’.

Deze vragen stelde Fens zich en het resultaat werd: Ge-
vangen in het licht. Hieronder volgt een korte impressie.

Wat als eerste opvalt

“Zoals het een klein kerkgenootschap betaamt, valt het niet mee
het kerkgebouw te vinden. “Daar ergens achter de bomen”, zegt
een hardloopster als ik de weg vraag. Met mij zijn nog zes gelo-
vigen op de mis in het piepkleine kerkje afgekomen.”

Over deze gelovigen zegt Fens ondermeer, “vrij van neo-
fundamentalistische smetten”.

“De vrouwelijke priester merkt mij op en komt van het al-
taar om voor mij een misboekje te regelen. (...) De viering is
een combinatie van de katholieke eredienst en die van de pro-
testanten. Maria en de heiligen worden voortdurend aangeroe-
pen maar tijdens de gezangen heerst het elektrische orgel dat
van geen ophouden lijkt te weten.”

Orde van dienst

“De sfeer is vroom, bijna ouderwets piétisch. Het wierookvat
is constant onder handbereik en ik heb nog nooit zoveel kruis-
tekens moeten maken als in vijf kwartier bij de vrij-katholie-
ken. (...).”

Reden om niet te gaan -1
“Alles is aanwezig om van deze viering een mystieke ervaring -

te maken. De prachtig geklede priester; de vele kaarsen en het

aarzelende zonlicht dat zich door kleine ramen naar binnen

vecht. Maar de taal van de liturgie is Hollands: hoekig en vlak.

“Nu bidden wij U deze offergaven te aanvaarden, te louteren Vrij-Katholieke Kerk in Arnhem]
en te heiligen als aardse kanalen voor Uw wondere kracht.”

Hier zitten twee werelden elkaar in de weg.” . L .
Nu zullen kerkbezoekers die gepokt en gemazeld zijn in het 1i-

Reden om wel te gaan turgisch jaar vatten dat die drie kaarsen die blijven branden na-
“Maar er blijft genoeg over. Zelden zag ik een liturgie met zo-  tuurlijk niets anders kunnen zijn dan de drievoudige kaars, die
veel zorg gevierd worden. Het kan niet anders of God heeft ontstoken wordt op Stille Zaterdag en nog enige zondagen tij-
het offer van deze kleine gemeenschap met ontroeting aan- dens de H. Mis brandt. Er is dan een keuze of die kaars met het
vaard. Het hoogtepunt wordt voor het laatst bewaard. De doven van de altaren wel/ niet wordt gedoofd. Een argument om
priester ontmantelt persoonlijk het altaar en brengt het litur- de zgn. ‘drietand’ te doven is dat met/ na Pasen de functie is
gisch vaatwerk zelf naar de sacristie. Dan gaat ze ook zelf de overgenomen door de brandende Paaskaars, als symbool van de
kaarsen uit doen. In mijn liturgieboekje staat dat we pas de opstanding. En deze Paaskaars blijft na de dienst branden totdat
kerk mogen verlaten als alle kaarsen uit zijn. Gespannen kijk iedere kerkbezoeker de kerkzaal heeft verlaten. ..(en wordt ge-
ik toe hoe de priester met een kaarsendover van kaars naar doofd op Hemelvaartsdag, of de 1e zondag daarna)
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Maar dan is er in de rapportage van Fens schijnbaar een
Paaskaars zoek? Navraag bij de eerstaanwezend priester van
Arnhem, pr. Eleonore Kemperink, leerde dat inderdaad de
‘drietand’ is blijven branden en Fens vermoedelijk de Paas-
kaars, waarvan de vlam al wat in de kaars was gezakt, over het
hoofd heeft gezien.

Van Tempeltest naar Kerkentest

De Tempeltest van Stijn Fens vond zijn weg naar de redactie
van Reflectie. Het is een mooi geschreven en evenwichtig ge-
schreven stukje. Op zich nog niet direct een reden om het als
zodanig, of als een bewerking, te plaatsen in Reflectie.

Maar dat werd anders toen vrijwel meteen de weerklank
opdoemde met een ander stukje dat in de pers verschenen is.

Andere plek, andere kerkgemeente.

Andere tijd, ander ‘format’.

Maar een bijzondere stilte klinkt ook in dit tweede stukje door.

Een stilte die Monique Meeussen ervaren heeft toen zij een
Vrij-Katholieke Kerk in Den Haag, bezocht.

Zij deed dat aan het eind van de zomer in 2012, voor de
Kerkentest. De Kerkentest is een korte rubriek die verschijnt
in Kerk in Den Haag, een uitgave van het Haagse platform
van de Wereldraad van Kerken. De stilte werd de titel.

Hieronder volgt een impressie uit de door haar geschreven
Kerkentest.

Kerkentest — Stilte van begin tot eind
“Verscholen tussen woonhuizen in de Vogelwijk bevindt zich
het intieme gebouw van de Vrij-Katholieke Kerk.

Bij binnenkomst word ik vriendelijk ontvangen en krijg ik
een beknopte uitleg van de viering. Opvallend is de serene
rust. Geen gepraat of gestommel. De priester en vrouwelijke
diaken zijn, samen met de ongeveer twaalf bezoekers, in ge-
bed verzonken. Ik laat me meenemen in de rust. (...)

De viering begint met een meditatie over Maria als
‘albeheerser’ van het heelal. Overvloedig gebruik van wierook
begeleidt niet alleen dit gebed, maar alle gebeden. (...)

Aan het eind van de viering bidt iedereen weer minuten-
lang in zwijgen. (...)

Wat opviel: Veel jongeren bij. Kerkbeelden ontbreken. Je
kunt hier volledig tot rust komen. Er is aandacht voor elkaar.”

Maria-altaar in VKK Den Haag

In de inleiding van dit artikel stond:

Het is altijd interessant als mensen voor het eerst een kerk
binnenstappen. (...} Als journalisten beroepsmatig deze stap
zetten dan heeft men ook een eigen verhaal, een eigen aanlei-
ding dat te willen doen. Men heeft meer concreet een eigen
opdracht met een soort van ‘wie’, ‘wat’, ‘waar’ en ‘hoezo
eigenlijk’ vragenlijstje op zak. Want, als journalist moet het
resultaat van het kerkbezoek tastbaarder worden dan een erva-
ring. Het product van het bezoek moet verschijnen in de pers.

Welke resultaten komen dan voor het voetlicht?

Beide journalisten stapten, ieder op een andere tijd en an-
dere plaats, een Vrij-Katholieke Kerk binnen met als doel
‘iets’ over deze kerk, dit kerkgenootschap, te vertellen. Daar-
naast nemen ze natuurlijk ook ‘zichzelf’, als mens, mee. Het is
duidelijk dat beide journalisten wilden weten wat precies het
‘eigene’ is van die VKK. Die belangstelling om op bezoek te
gaan, die interesse om een gewogen portret over te brengen in
hun kopij spreekt uit hun stukjes.

Hun individuele indrukken staan in die stukjes, mooie ele-
menten, tips (over de helaas hoekige Hollandse taal), ed.

Maar wat ze — vermoedelijk — niet van elkaar weten is dat
de aanwezigheid van een stilte, aanwezig ondanks een veel-
heid van indrukken op die prille bezoeker, hen beiden werke-
lijk heeft ‘aangeraakt’. Gevangen in het licht duurt de stilte
van begin tot eind.

e

~ Paul van Rooijen

(1963)
Elektronicus, zing-
evingstherapeut, au-
teur van ‘Vragen om
de dood’ (2010), spre-
ker van hondentaal,
culinair thuischef, kun-
stenares, diaken in de
Vrij-Katholieke Kerk
en onophoudelijk ma-
teloos gefascineerd
door de grondslagen

4 van dit universum.
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Stokroos - foto: Rudolf H. Smit
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Zien met je Hart

De zoektocht van Thomas naar de verborgen schat
Ojas Th. de Ronde

Hoe kun je een christen blijven in een seculiere wereld die steeds meer ‘virtueel’ begint te worden? Waarin alles lijkt te draaien
om wereldwijde controle, geld en om onmiddellijke vervulling van behoeften? Paus Franciscus gaf daar onlangs een inspirerend
antwoord op. Een paar jonge mensen hadden hem om een interview gevraagd en, tot hun eigen verbazing, gekregen. Zij stelden
hem een aantal heel persoonlijke vragen, waar hij heel helder en eerlijk antwoord op gaf. Na afloop vroegen zij hem of hij nog
iets aan hen te zeggen had. Hij maakt toen geen statement over God, hij gaf geen richtlijn, hij stelde een vraag. Hij zei: “Ik wil
Jullie iets vragen. Waar is jullie schat? Op welke schat rust je hart? Want die schat zal jullie leven bepalen. Die schat kan van al-
les zijn, macht, rijkdom, schoonheid. Waar is jullie schat, dat is mijn vraag”®. Het was een boodschap die aansloeg, want bin-
nen enkele dagen hadden al meer dan drie miljoen mensen wereldwijd dit interview bekeken. Kennelijk beantwoordt dit aan een
diepgevoelde behoefte.

Als de apostel Thomas dit gehoord zou hebben, zou hij ge- starre wettische en fundamentalistische interpretatie van de Tho-
juicht hebben en gezegd: “Dat is precies waar Jezus ook altijd ra. Maar Jezus bleek in staat de oorspronkelijke wortels van de
over sprak. Want je hart geeft inspiratie voor een waarachtig, wetten van Mozes bloot te leggen en in zijn leerlingen het oor-
mooi en goed leven. Het is de schat waar je alles voor over spronkelijke vuur van Gods liefde te laten branden. Dat was zo
moet hebben. Het is de godsvonk waarmee je de werkelijkheid  revolutionair dat slechts enkelen het konden bevatten. Maar die
kunt zien zoals die is, zonder de verduisteringen van je ego. enkelingen, die wij in onze christelijke traditie nog kennen als
Probeer te zien met je hart. Zalig de zuiveren van hart, want de twaalf apostelen, raakten hierdoor zo in vuur en vlam dat zij
van hen is het Koninkrijk en zij zullen God zien.” de hele toenmalige wereld er mee hebben aangestoken.
Wereldwijde crisis Aan tafel met Jezus de Christus

Wie momenteel goed om zich heen kijkt ziet dat er wereldwijd  Dat laatste klinkt voor ons misschien bombastisch, maar het
een crisis gaande is over de vraag waar het in het leven nu klopt wel met de werkelijkheid van die dagen. Maar daarvoor
werkelijk om gaat. De traditionele antwoorden lijken niet meer =~ moeten we eerst de bronteksten beter lezen en daarbij onze
geloofwaardig. Mensen omarmen wereldwijd een nieuwe westerse oogkleppen afzetten. Helaas zijn die ons opgezet
technische cultuur die ontstaan is in het Westen en nu over de door niemand minder dan Lucas, die ons in Handelingen 2 een
hele planeet voortgestuwd wordt door de macht en het geld verhaal opdist van een groots Pinksterfeest, veertig dagen na
van de multinationals. Of het China is, India, Africa of Latijns de kruisdood van Jezus. De onderzockers van het befaamde
Amerika, overal doet dit technisch kapitalisme zijn intrede en ‘Jesus Seminar’ betwijfelen de historiciteit er van, maar geven
daagt de traditionele antwoorden van de bestaande culturen en tegelijkertijd aan dat in dit verhaal iets wezenlijks over de
godsdienstige instituten uit. jonge, dynamische christengemeenschap gezegd wordt .

In China kent men een prachtig woord voor crisis. Het zijn Het is niet geloofwaardig dat zich veertig dagen na Jezus
twee beelden: gevaar en kans. Die twee reacties zie je ook om kruisdood in Jeruzalem bijna de hele wereld verzamelde om
je heen. Er zijn mensen die vooral het gevaar van de crisis zich, aangevuurd door de apostelen, te laten dopen. Ook niet
zien. Dat zijn mensen die koste wat kost blind vast willen hou-  dat op dat moment Petrus al namens de twaalf het woord voer-
den aan de traditionele antwoorden en deze soms met geweld de om te getuigen van de vergoddelijking van Jezus na diens
willen afdwingen. Aan de andere kant zie je ook mensen die kruisdood. Dat is een latere interpretatie, die met name voor de
de kansen van de crisis verstaan en de traditionele antwoorden =~ Westerse geloofsgemeenschap van groot belang zou blijken te
aan een eerlijk onderzoek onderwerpen. Zij willen creatief zijn. Maar wel historisch is dat na Jezus’ kruisdood een groot
omgaan met hun eigen tradities. aantal leerlingen van Jezus over de wereld is getrokken om in

zijn Geest te leven, te spreken en het vuur te delen.
Kansen in een crisis Wie waren die leerlingen? Wij kennen ze als de twaalf
Hoe? Zij gaan eerlijk terug gaan naar de wortels van hun eigen apostelen. Je ziet ze allen samen in een van de beroemdste re-
tradities en ontdoen deze van aanslibsels die niet meer ter zake ligieuze iconen van het Westen, het Laatste Avondmaal van
zijn. Om zo vanuit een vernieuwd contact met hun eigen brontek-  Leonardo da Vinci. Jezus zit in het midden in het licht, in een
sten de huidige toestand aan te kunnen. Niet gemakkelijk, maar houding van totale overgave, ondanks de pijn van dat moment
zo wordt ook aan mensen die in een christelijke traditie leven een volledig doordrongen van zijn diep ervaren Christusbewust-
unieke kans gegeven om de eigen traditie te vernieuwen. zijn. In die situatie heeft hij zojuist iets gezegd dat niemand

Jezus deed dat in zijn tijd. De situatie was uiterst kritiek. begrijpt: “Een van jullie zal mij verraden”. De apostelen zijn
De Romeinen hielden Israél in een dodelijke wurggreep ge- met stomheid geslagen of zijn verward en opgewonden opge-

vangen. En de Joodse gemeenschap zelf was vastgelopenineen  sprongen.
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Leonardo da Vinci — Het laatste avondmaal

Verrijkend gesprek wereldwijd

Leonardo schilderde juist dit moment omdat hij een onderzoek
deed naar de vraag hoe de ziel zich uit in emoties en gebaren.
Alle apostelen reageren hier als mensen van vlees en bloed,
maar zijn tegelijkertijd nog goed herkenbaar aan hun traditio-
nele symbolen.

Het is daarom gemakkelijk alle apostelen uit de traditie te-
rug te kennen @, Natuurlijk, in het Westen kennen wij vooral
het groepje dat je links van Jezus ziet: Johannes, een vragende
Petrus en Judas die al de geldbuidel omklemt. Maar in onze
21e eeuw, nu de wereld één groot dorp is geworden, is het
goed om ook eens naar die andere apostelen te kijken. Zij heb-
ben allen christenfamilies gesticht, merendeels in het Qosten
van het Romeinse Rijk of verder Azié in. Petrus en diens op-
volgers hebben hen vanuit Rome vanwege leerstellige of poli-
tieke redenen vaak tot ketters verklaard, maar momenteel zien
we in hen steeds meer oerchristelijke trekken. Ook in de Tho-
maschristenen in India of in de daaraan verwante Nestoriaanse
christenen in China.

Tijdens het Laatste Avondmaal schilderde Leonardo hen
nog als één familie. Het is inspirerend op dit moment dit beeld
vast te houden. Want ondanks enkele verschilpunten in leer,
riten en organisatie noemen zij zich allen nog christelijk en
kunnen wij veel van elkaar leren. Door elkaar te bevragen,
door een gesprek met elkaar aan te gaan. Over wie Jezus is en
wat hij voor ons betekent. We zullen dan merken dat de chris-
tenen in het Oosten al heel snel tot de mystieke betekenis van
Jezus doordringen. Indiase theologen van dit moment schrij-
ven daar prachtig over ¥ Maar wat ook opvalt is dat zij vanuit
dit diep ervaren contact zich gemakkelijk openen naar gods-
diensten en levensbeschouwingen in hun onmiddellijke omge-
ving. De grenzen van de leer zijn zo ‘vloeiender’. Dit valt met
name bij de huidige Chinese christenen op ©.

Dit moet ook inspirerend zijn voor de christenen van de
Vrij-Katholieke Kerk. Hier leeft immers een traditic waarin
openheid is voor mystiek en voor een oprecht zoeken naar de
waarheid, ook buiten de geijkte rooms- katholicke paden.

Helena Petrovna Blavatsky opende hiertoe voor de christenen
in de 19e eeuw al wegen naar de esoterische Indo-Europese
cultuur. Momenteel stoppen veel christelijke gemeenschappen
de strijd met elkaar, gaan met elkaar in gesprek en genieten
van elkaars diepgang en rijkdom.

5.
Jonge christenen in gesprek

Het avontuur van Thomas

De christelijke gemeenschap die door de apostel Thomas ge-
sticht werd is er één van. Historici blijken nu ook goed in staat
zijn voetstappen te volgen. Hij vestigde zich vlak na Jezus’
dood in Syri€, maar toen hij het daar moeilijk kreeg met de
leerlingen van Johannes trok hij naar het Oosten . Volgens
de traditie verspreidde hij de boodschap van Jezus in het hui-
dige Irak, Iran en India. Een aanwijzing voor Iran en Irak vin-
den we al in Handelingen 2,9 waar Lucas melding maakt van
Parten, Meden en Elamieten, bewoners van Mesopotami€. Dat
zijn de bewoners van het huidige Iran en Irak.

Dat klopt ook met historisch onderzoek, want dat maakt
duidelijk dat vanaf het begin van de christelijke jaartelling in
die landen de “Thomas christenen’ aanwezig waren. Zij wer-
den ook wel ‘oudchristenen’ genoemd, wat er op duidt dat zij
al christenen waren voordat er later andere christelijke missio-
narissen kwamen. Volgens de traditie van de ‘Kerk van het
Oosten’ stichtte Thomas hier deze christengemeenschap op
weg naar India.
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Deze traditie leeft nog heel sterk in India. Vol trots vertellen
Indiase christenen dan ook dat in het West-Indiase Chennai
(voorheen Madras) het nationaal heiligdom staat van de apos-
tel Thomas, gebouwd op zijn graf. Het boek De Thomas chris-
tenen van India, dat onlangs aan de aartsbisschop van de Sy-
risch Orthodoxe kerk is aangeboden, geeft hier een helder
beeld van en maakt zelfs op een verrassende manier duidelijk
dat de christengemeenschap van Zuid-India ouder blijkt dan
de Westerse en Oosterse kerk @,

Het krachtenveld van het hart

Dit betekent niet dat deze christenen zich uitsluitend baseren
op het evangelie van Thomas, zoals dat in 1945 gevonden is in
het Egyptische Nag Hammadi. Ook binnen de Thomaschriste-
nen heeft eenzelfde ontwikkeling plaatsgevonden als binnen
de christenwereld van het Westen. Er heeft een ‘vergoddelij-
king’ van Jezus plaatsgevonden en er zijn vaste wetten en riten
ontstaan die samenhangen met de cultuur waarin deze christe-
nen zich bevonden.

Maar het evangelie van Thomas geeft wel voortdurend aan
dat het niet om deze vorm van godsdienstigheid gaat. Niet
vasthouden aan uiterlijkheden, maar direct de weg naar het in-
nerlijk bewandelen, contact zoeken met je innerlijk wezen.
Volgens Thomas was dit de boodschap die hij rechtstreeks van
Jezus had ontvangen. Contact met je hart waarin de waarheid
gekend wordt, geeft je de spirituele impuls die je nodig hebt.
Dat kan je spiritueel wakker maken en vitaal houden, dat is het
krachtenveld waardoor je in contact met het goddelijke kunt
komen. Of zoals Jezus het gezegd had: “Het Koninkrijk is in
het Hart”.

In India, waar Thomas zoekende zijn weg vond, kwam hij
hiermee op voor Indiérs bekend terrein. Men kende dat krach-
tenveld, het heette ‘atman’, een woord dat verwijst naar de
‘levensadem’ en het ‘levende hart’ van de mens. De ontstaans-
geschiedenis is terug te voeren op de moeilijke periode waarin
de Oepanishads ontstonden, rond 800 BCE. In die tijd heerste
er een rigide systeem van riten zoals die in de oude Veda’s
werden beschreven. Alles moest precies volgens vastgelegde
riten en wetten verlopen, anders kwamen er rampen.

Maar levende spiritualiteit heeft daar geen boodschap aan,
en daarom trokken enkelingen weg van de grote, volle tempels
en vestigden zich als eenzame kluizenaars in grotten. Maar
zouden zij daar in die eenzaamheid nog wel door de goden ge-
zien worden? Erger, zouden zij daar als individu kunnen over-
leven? Zij werden overvallen door een intense, existenti€le
angst, maar in plaats van te vluchten verdiepten zij zich in in-
tens zelfonderzoek. Daarin ontdekten ze het geheim van het
leven: dat Brahman — het onkenbare, absolute Beginsel van al-
les — altijd en overal aanwezig was. En dat zij er contact mee
konden krijgen als ze zich ontspanden en stil concentreerden
op hun adem en hartslag.

Dit inzicht werd onderdeel van de Indiase cultuur en eeu-
wen later, rond het begin van onze jaartelling, lezen we dan
ook in de Bhagavat Gita dat Krishna (de goddelijke personifi-
catie van Brahman) tegen Arjuna zegt: “Ik ben het Zelf, tro-
nend in het hart van de mensen.”

Het koninkrijk is in je hart

Jezus sprak over eenzelfde geheim, maar dan in woorden die
verstaan konden worden door zijn Joodse medemensen. Die

raakten verstikt onder de dictators van het Romeinse Rijk en

keken daarom reikhalzend uit naar de Messias, de Godsgezant
die de Romeinen verpletterend zou verslaan en Gods konink-
rijk van vrede en gerechtigheid definitief zou vestigen.

Maar wanneer zou dit gebeuren? En waar? Wie zou het
aanbreken van dit koninkrijk het eerste zien? Wie zou als eer-
ste mogen aanzitten in Gods koninkrijk?

Ook Jezus wordt er over bevraagd en in logion 3 geeft hij
er een antwoord op:

“Jezus zei:

Als jullie voorgangers zeggen:

Zie, het koninkrijk is in de hemel,

dan zullen vogels je voorgaan.

Wanneer zij zeggen: het is in de zee,

dan zullen de vissen je voorgaan.

Maar het koninkrijk is in je hart én in je oog ®.”

In dit logion drijft Jezus op een subtiele manier de spot met zijn
Joodse vragenstellers. Hij zegt: “Je zoekt het op de verkeerde
plek. Als het in de hemel is, is het niet voor jou. Want je bent nu
eenmaal geen vogel. Als het in de zee is, pech gehad. Want je
bent geen vis. Daarom, doe normaal. Zoek het koninkrijk niet
ergens anders, niet ver weg in een ander land, niet ver in de toe-
komst. Zoek het vlakbij, hier en nu. Want dit is het geheim: het
koninkrijk is in je hart. Wil je het koninkrijk vinden? Zoek het
dan in jezelf, in je hart. Daar zul je het vinden.”

Maar het hart kan verward zijn, vol frustraties,begeerten en
angsten. Je kunt ook de verkeerde dingen willen. En een boos
of jaloers hart kan je verblinden, dan kun je zelfzuchtig wor-
den en gewelddadig. Dat is niet het koninkrijk dat Jezus be-
doelt. Daarom spreekt hij ook over het ‘oog’, het bewustzijn
dat alles verlicht. Dit bewustzijn werkt zuiverend, het geeft je
een zuiver hart, Dat is dan ook je schat.

Want als je het koninkrijk vindt ‘in je hart en in je oog’ ge-
beurt er iets wonderlijks: dan kijk je anders naar de wereld en
ziet de wereld er anders uit. Want nu kijk je met respect, wijs-
heid, openheid, liefde en vertrouwen. Nu zie je het koninkrijk
overal om je heen. Niet omdat de wereld anders is geworden,
maar omdat jij anders hebt leren kijken. Want de wereld weer-
spiegelt wat jij er in ziet. En daarbij maakt het een groot ver-
schil of je met een verward, gefrustreerd en boos hart naar de
wereld kijkt en die als vijandig ervaart, veroordeelt en be-
vecht. Of dat je met een hart vol wijsheid en vertrouwen de
wereld in zijn totaliteit aanvaardt.

In logion 45 verheldert Jezus dit als volgt:

“Men oogst geen druiven van doornen

en vijgen niet van distels,

want zij dragen geen vrucht.

Een goede mens brengt uit de schatkamer van zijn hart het
goede voort.

Een slechte mens brengt uit de schatkamer van zijn hart het
kwade voort,

en hij zegt kwade dingen.

Want wat in je hart verborgen is

komt in je daden tot uiting.”’

Dit is een revolutionaire uitspraak op een moment dat de
wereld in een crisis verkeert en men alle mogelijke uitwegen
zoekt om de crisis te boven te komen. Jezus wijst geen weg uit
de crisis door valse hoop te geven op een Messias die niet
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komt, of door angst te kweken zodat mensen de bestaande re-
gels, wetten en riten braver gaan volgen. Hij predikt ook geen
geloof in heilige leerstellingen. Hij wijst naar de wortel van
alle goed en kwaad: het hart van de mens. Hij vraagt mensen
naar binnen te gaan en het eigen hart te onderzoeken, want hij
weet dat daaruit het gedrag van de mens voortkomt.

Ontdek je daar dat je hart niet zuiver is, dan breng je — zo-
als Jezus het zegt — distels en doornen voort. Maar is je hart
zuiver, vol aandacht, mild en liefdevol, dan is dat de schatka-
mer die gezonde en heerlijke druiven en vijgen voortbrengt. In
nuchtere termen gezegd: een zuiver hart is een is een helende
en dynamische kracht in een gepolariseerde wereld.

Hiermee raakt Jezus een wijsheid die universeel is en door
alle volkeren en culturen verstaan kan worden. In alle gods-
diensten en levensbeschouwingen is het bekend, maar omdat
ons hart gemakkelijk verward raakt, moet het ook telkens ge-
zegd worden: als je leeft vanuit een zuiver hart dan weet je dat
je waarachtig, mooi en goed leeft. Dat je iets authentieks uit-
straalt, want dan leef je vanuit je goddelijke kern.

Thomas nam deze uitspraken van Jezus mee op zijn reis
toen hij moest vluchten uit Syrié. En wij die tweeduizend jaar
later leven kunnen er nog steeds ons voordeel mee doen. Voor
ons kan ‘zien met een zuiver hart’ en er naar leven ons kom-
pas zijn in de huidige crisistijd.

Ojas Th. de Ronde behaalde in 1970 zijn
doctoraal theologie aan de Universiteit van
Nijmegen. Daarna verbleef hij enige jaren
als spiritueel zoeker in India. Na zijn terug-
keer in Nederland begon hij, samen met zijn
vrouw, het coaching- en counselingbureau
Fenix en werd hij docent aan de Humanuni-
versity, een internationaal centrum voor the-
rapie en meditatie. Momenteel geeft hij
workshops, schrijft artikelen en verzorgt we-
kelijkse webradio-uitzendingen ‘De Nieuwe
Mens’, www.denieuwemens.eu
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Charles G. Mann

1491: De ontdekking van precolumbiaans Amerika

Nieuw Amsterdam 2012

Hoewel 1491 eerder verscheen, wil ik er graag nog even aandacht op
vestigen. Op school leren we bij de geschiedenislessen over koningen,
keizers en veldslagen, maar nooit over paarden, aardappelen en rubber.
Vreemd, zegt de Amerikaanse wetenschapsjournalist Charles C. Mann
in zijn in 2011 verschenen en eerder in Reflectie besproken boek 1493.
Op basis van de laatste wetenschappelijke ontdekkingen liet Charles
Mann zien dat deze zogeheten ‘Columbian Exchange’ heeft gezorgd
voor niet minder dan de opkomst van Europa, de ondergang van het
Chinese keizerrijk en de verstoring van de ecologie in Afrika.

Nu dus zijn boek 1491 dat voor het eerst verscheen in 2006 en
waarvan in 2007 en 2012 herdrukken verschenen. Lezing van dit fasci-
nerende boek voert ons weer naar een nagenoeg onbekend verleden
waarover je op school niets hoorde dan alleen het geijkte verhaal.

Mann geeft een overzicht van recente historische en archeologi-
sche bevindingen over de geschiedenis van het Amerikaanse conti-
nent voor de komst van Christoffel Columbus. Hij schreef het boek om-
dat wetenschappelijke kennis over de Indiaanse geschiedenis bij het
grote publiek nog weinig bekend is, en dat het beeld dat de meeste
mensen hebben over de precolumbiaanse geschiedenis gebaseerd is
op een inmiddels achterhaalde wetenschappelijke stand van zaken.

Voor wie is geinteresseerd in de echte roerige geschiedenis van dit
continent, kan ik beide boeken warm aanbevelen.

Dieter Broers: Het is de tijd van de zon
De positieve invioed van de zon op gezondheid
en bewustzijn. Ankh-Hermes 2013
Dit boek gaat over de invloed van de zon op ons
bewustzijn en onze gezondheid. “De hel is losge-
broken aan de hemel,” zegt Broers in zijn inleiding.
“Zonnige tijden? Het ziet er niet naar uit. De laat-
ste tijd valt er meer slechts meer slechts dan
goeds van de zon te vertellen. Wetenschappers
verkeren in een alarmfase omdat de zonneactivi-
teit op weg is naar een maximum. Er broeit iets bo-
ven onze hoofden. Alles wijst erop dat ons een gi-
gantische uitbarsting op de zon te wachten staat, een mega-eruptie op
grote schaal”, zo zegt hij. Hij wijst er verder op dat deze explosie — of
wellicht meerdere explosies tegelijk - met een onvoorstelbaar geweld,
elekirisch geladen plasma zal wegslingeren, het heelal in. Niet veel la-
ter zal de zonnestorm de aarde bereiken...

“De ervaring leert,” zo vervolgt Broers, “dat de hel losbreekt,
steeds als er een maximum wordt bereikt — en niet alleen aan de he-
mel. Ook op aarde gebeurt het een en ander, zoals vulkaanuitbarsting-
en, overstromingen, epidemieén (ook onder vogels en vee).” Hoogont-
wikkelde beschavingen vervallen tot crisistoestanden en gaan ten on-
der. Dat betekent volgens hem ook dat als de zonneactiviteit een
nieuw maximum bereikt, op aarde letterlijk op grote schaal de lichten
uitgaan. Binnen enkele seconden branden transformatoren in schakel-
centrales door. Dan kunnen we grootschalige storingen verwachten,
niet alleen in het elektriciteitsnet, maar ook in radio— en televisiezen-
ders en het telefoonnet, alsook onherstelbare schade aan satellieten.
En met het oog op onze grote athankelijkheid van dit alles, geeft dit te
denken. En er is geen back up!

Onderzoek wijst uit dat de zon ons leven nog meer bepaalt, dan
ooit is aangenomen. Onze toekomst, onze gezondheid, ons bewust-
Zijn, in alles hangt ons lot af van wat de zon voor ons in petto heeft, zo-
als ook toename van infecties, onrust, hoofdpijn en nervositeit. Verder
onderzoek toont aan dat er tegelijk een groei van het menselijk be-
wustzijn te zien zal zijn. Door deze nieuwe fase in het menselijk be-
staan zal de mens een grote ontwikkeling kunnen doormaken, mits ...
we de tekenen van de zon verstaan.

Het boek is niet in mineur maar vooral ook in majeur geschreven.
Naast de waardevolle en boeiende informatie, wil het een gids zijn
naar het zonnetijdperk en wil laten zien hoe we profijt kunnen trekken
van de ‘genezende’ energieén van de zon.

Het gaat niet alleen om een mogelijke vemnietiging van de aarde,
maar om kansen op verdere ontwikkeling — en tot slot om onze eindbe-
stemming als denken en voelende wezens.

Een vooral bemoedigend boek...
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Extase en Licht

Marsilio Ficino’s verhandeling: De extase van Paulus

Rijk Schipper

Marsilio Ficino (1433—1499) was een filosoof in dienst van de familie de’ Medici in Florence. Dankzij Cosimo, degene die de’ Me-
dici in Florence aan de macht bracht, kreeg hij de complete Griekse tekst van Plato’s dialogen in handen. Lorenzo de’ Medici was
zijn leerling en toegewijde vriend. Uit diverse brieven blijkt hoezeer de jonge vorst zijn leermeester was toegedaan. Ook schreef Lo-
renzo een leerdicht, ‘Over het hoogste goed’, waarin Marsilio het woord voert. Na 1478 bekoelde de vriendschap echter, omdat
enkele vrienden van Ficino deelnamen aan een complot tegen de familie de’ Medici (de zogeheten Pazzi-samenzwering).

De wijsgeer in het gezelschap van andere Florentijnse
intellectuelen. V.1.n.r. Marsilio Ficino, Cristoforo Landino,
Angelo Poliziano, Gentile de’ Becci. (Domenico Ghirlandaio,
Zacharias in de tempel (detail). Santa Maria Novella,
Florence. © Adrian Fletcher 2000 - 11.)

De filosofie van de Renaissance wordt gekenmerkt door de
opkomst van het Humanisme en door een hernieuwde belang-
stelling voor Grieks-Romeinse oudheid. Daaraan draagt Ficino
het zijne bij: hij vertaalt het complete oeuvre van Plato en hij
schrijft zelf werken in platonische stijl. Enkele kenmerken van
Ficino’s platonisme:

« Het universum is doortrokken van liefde (Grieks: eros);

« Een vijfvoudige opbouw kenmerkt de wereld (God of het
Ene, intellecten of engelen, de rationele ziel, natuur en
materie);

« Binnen deze opbouw neem de ziel een centrale positie in.

Deze uitgangspunten zijn bij Ficino zo fundamenteel dat ze in

ieder werk wel naar voren komen. Dat geldt zeker ook voor de

verhandeling De extase van Paulus (1476), waaraan ik in dit
artikel aandacht zal schenken.

Ook zien wij bij Ficino sterke invloed van het Hermetisme.
Dat geldt in het bijzonder voor het Corpus Hermeticum, dat
Ficino op verzoek van Cosimo de’ Medici had vertaald.

Die invloed blijkt uit het volgende:

e De verhouding gesprekspartners in het Corpus is er een
van leraar en leerling (0.a. Hermes en Pimander). Dat geldt
ook voor De extase van Paulus, waarin Marsilio zich laat
voorlichten door de apostel Paulus;

e In het Corpus is voortdurend sprake van een extatische
context. Hermes verkrijgt zijn kennis door bovenzinnelijke

aanschouwing. In De extase van Paulus zet de apostel
uiteen hoe hij eens in vervoering geraakte en in de derde
hemel terecht kwam,;

e Het Corpus geeft een beschrijving van het universum.
Zeven ‘bestuurders’ hebben zeggenschap over de sferen
van de planeten; daarboven bevindt zich de Ogdoas (de
achtste sfeer: die van de sterren). In de De extase van
Paulus beschrijft de apostel de zeven hemelsferen, de vaste
sterren en het Empyreum (dat wil zeggen: de Vuurwereld,
waar God en zijn engelen verblijven);

Het Corpus schildert een hemelreis van de ziel: zij klimt op door

de sferen naar de Ogdoas. Paulus zet in zijn Extase uiteen hoe

de ziel kan opstijgen langs de zeven ‘treden’ van de planeten
naar de sfeer van de vaste sterren. Vandaar kan zij doordringen
in de ‘kristallijnen wereld’ en ten slotte in de Vuurwereld.

(Voor de lezers van Dantes Paradijs is dit een bekende ‘route’.)

Theologia Platonica

Belangrijk voor Ficino wijsbegeerte is ook het christendom, al

is het maar omdat hij in 1473 priester werd. Hij laat zich graag

leiden door gedachten van Augustinus en Thomas van Aqui-
no. Ficino heeft de bedoeling mysterién (godsdienst) en wijs-
heid (filosofie) te verenigen. Daartoe schrijft hij 0.a. een acht-
tiendelige Theologia Platonica en diverse theologische trakta-
ten, waaronder De extase van Paulus. In dit laatste werk zien
wij vooral invloed van Dionysius de Areopagiet, een schrijver
uit de vijfde eeuw.

Het volgende neemt Ficino van zijn vroegchristelijke voor-
ganger over:

« Taal en denken schieten tekort als het om de hoogste
werkelijkheid gaat. Daarom is een extatische toestand
nodig voor wie daarin wil doordringen;

« De opbouw van de geestelijke wereld: deze wordt bevolkt
door negen ‘engelenkoren’. De twee hoogste ‘standen’
daarvan zijn die van de Serafijnen en de Cherubijnen, die
Ficino dikwijls ter sprake brengt. In tegenstelling tot
Dionysius echter verbindt Ficino de engelen met de
hemelsferen. Daarvan wilde Dionysius niets weten, om
‘astrolatrie’ (sterrenverering) te vermijden;

» De ziel daalt af uit de goddelijke sfeer en keert daartoe
terug. Dat doet zij gedreven door de liefde en onder
begeleiding van de engelen;

« Bij Dionysius speelt het licht een hoofdrol. In zijn traktaten
zet hij een ware lichtmetafysica viteen. ‘Intelligibel’
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(immaterieel, geestelijk) licht en ‘sensibel’ (zintuiglijk
waarneembaar, materieel) licht worden van elkaar
onderscheiden en in rangorde gebracht. Het geestelijke
licht stroomt voort uit God; in de materie neemt het een
fysische gedaante aan. Er ontbrandt een strijd tussen licht
en duisternis; uiteindelijk zal het licht de overwinning
behalen. Daarbij geldt de paradox dat het goddelijke licht
zich aan ons voordoet als duister. Het is immers te fel voor
onze ogen.
Deze ‘Dionysische’ gedachten komen wij ook tegen Ficino’s
beschrijving van Paulus’ extase. Daarbij baseert hij zich op
2 Korinthiérs 12, 2—4. Paulus vertelt daar dat hij ‘een volge-
ling van Christus’ kent, ‘die veertien jaar geleden tot in de
derde hemel werd weggevoerd’. Of dit nu in of buiten het
lichaam plaatshad, wil Paulus in het midden laten. Hoe dan
ook werd deze persoon weggevoerd tot in het ‘paradijs’ en
hoorde hij daar woorden ‘die door geen mens mogen worden
uitgesproken’. Ongetwijfeld spreekt Paulus hier over zichzelf,
maar wil hij zich ‘low profile’ opstellen. In later eeuwen werd
deze extatische ervaring zonder bedenken aan Paulus zelf toe-
geschreven. Visioenen van Paulus werden een geliefd thema
voor middeleecuwse schrijvers. Dat duurde totdat Dante zijn
Goddelijke komedie schreef, die richtinggevend werd voor la-
tere ‘hemelreizen’.

Vervoering

Marsilio Ficino legt zijn leermeester twee vragen voor: hoe
bent u in de derde hemel terecht gekomen en waarom speciaal
in de derde hemel?

Paulus antwoordt op de cerste vraag dat hij zijn vervoering
niet aan eigen verdienste toeschrijft: “Marsilio, ik wil niet zo
hoogmoedig en goddeloos zijn te beweren dat ik daarheen ben
opgeklommen. Als het om dit soort openbaringen gaat, wil ik
me niet op mijzelf beroemen. Al mijn roem schrijf ik toe aan
God, die roemrijke koning. Tk ben dus niet daarheen opge-
klommen, Marsilio, maar naar de hemel weggevoerd. De zwa-
re elementen van de wereld zoeken de hoge gebieden alleen
als zij door de hoge elementen worden opgeheven. De aardbe-
woners bestijgen de treden van de hemel alleen als de hemelse
Vader hen trekt.”

Bij extase (Lat. ‘raptus’) is sprake van een kracht van bui-
tenaf, of christelijk gesproken: de goddelijke genade is aan het
werk. Van de kant van degene die voor een dergelijke ‘weg-
voering’ in aanmerking wil komen, is wel een zekere openheid
voor deze kracht vereist:

“Weet je dan niet wat iedereen zou moeten weten die iets
anders wegvoert of weggevoerd wordt? Hij [God] voert bij
voorkeur diegene weg die hij het vurigst bemint. Het is degene
dic hem liefheeft die hij vurig bemint. Met het oog op jouw
wegvoering verlangt die zeer goedgunstige ontvoerder van jou
niets anders dan dat je tot je geluk door hem wilt worden weg-
gevoerd. Dat doet hij zelfs als jouw wil daartoe maar gering is.
En dit zou je nooit willen tenzij hij dit eerder had gewild.”

Op de tweede vraag antwoordt Paulus dat men vanuit de
derde hemel gerieflijk de zon kan aanschouwen, die zich im-
mers in de vierde sfeer bevindt. Verder schenkt Venus, de pla-
neet van de derde sfeer, aan de mensen de liefde. Daarbij moe-
ten wij niet zozeer denken aan de zinnelijke als wel aan de
geestelijke liefde (de christelijke caritas).

“Wil je de zon bereiken, dic door de vierde hemel snelt en
waarop de koning van de wereld zijn tabernakel heeft geves-

tigd? Vooruit, beklim dan de rug van de derde hemel, die
grenst aan de vierde. Daar zal Venus, voor zover zij vermag,
jou schenken wat de anderen niet kunnen verschaffen. Men
zegt dat Venus aan het volk de volkse liefde geeft. Met zeker-
heid vermeerdert haar engel bij voortreffelijke mensen de
voortreffelijke liefde [Lat. caritas]. Ik spreek over de liefde
die uit de drie bovenhemelse hemelen zowel de derde hemel
en zijn engel als onze ziel binnenstroomt.”

Het onderscheid tussen hemelse en ‘volkse’ (aardse, vul-
gaire) liefde gaat terug op Plato’s Symposium. En met de ‘drie
bovenhemelse hemelen’ wordt de drie-eenheid van Vader,
Zoon en heilige Geest bedoeld. De derde hemel biedt dus zicht
op de zon en hij schenkt de mensheid de hemelse liefde.

Wereldbeeld in de tijd van Ficino

Verlichting

Behalve over vervoering heeft Ficino’s traktaat De extase van
Paulus ook over verlichting veel te melden. De volgende pas-
sage (EP 7) is illustratief:

“Toen ik de geesten der duisternis had afgewezen, blonk
onmiddellijk vanuit de hoogste uitkijktoren van de heldere
geesten een onmetelijk licht voor mij op. Daarin zag ik de Ser-
afijnen branden door een onmetelijke liefde. In een dergelijke
gloed glansde voor mij het oneindige licht van het oneindig
goede. Voor mijn vervoering had ik dikwijls het volgende
overwogen. indien het goede zelf eerder het voorwerp is van
de wil dan van het intellect, volgt daaruit dat de ziel eerder
met de brandende gloed van de wil dan met de helderheid van
de intelligentie het goede geniet. Aldaar begreep ik in mijn
vervoering meteen dat ik juist had overwogen, want ik zag dat
niet zozeer de kennis van de Cherubijnen als wel de liefde van
de Serafijnen zich het dichtst bij God bevond.”

Wij zien in deze beschrijving van een ervaring van verlich-
ting de volgende elementen:
o Eris sprake van een voorafgaande duisternis, waarin men
nog niet verlicht is en mogelijk in geestelijke nood
verkeert. De illuminatie komt dan als een bevrijding;
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o Het licht kondigt zijn komst niet aan maar verschijnt
plotseling, als een bliksemschicht;

¢ Kenmerkend voor dit licht is dat het onmetelijk en
onbegrensd is. Het is immers ‘intelligibel’ (zie boven);

e Verder hanteert Ficino een traditioneel onderscheid tussen
de gloed van de liefde en helderheid van het verstand. De
eerste is meer geschikt dan de tweede om verlichting te
bereiken. De liefde wordt vertegenwoordigd door de Sera-
fijnen en het verstand door de Cherubijnen. De wil (verbon-
den met de liefde) krijgt dus de voorkeur boven het intellect.

In de verhandeling De extase van Paulus duidt Ficino de

‘derde hemel’ nog op vele andere, allegorische wijzen. Bij

voorbeeld: geloof, hoop en liefde (Venus!), drie soorten deug-

den (burgerlijke, zuiverende en gevorderde), drie soorten
geesten (irrationeel, rationeel en intellectueel) etc. Ook brengt
hij nog veel meer te berde over het goddelijke, immateriéle
licht enerzijds en over het fysische, materiéle licht anderzijds.

Maar het bovenstaande heeft naar ik hoop reeds een aardig

beeld gegeven van Ficino’s gedachten over extase en licht.

William James en Oliver Sacks over

de extatische ervaring van licht

De godsdienstfilosoof en —psycholoog William James heeft
veel geschreven over religieuze ervaringen dat ook heden ten
dage de moeite van het bestuderen waard is. Zijn boek The
Varieties of Religious Experience is klassiek geworden. Dit
bestaat uit een reeks lezingen die hij in de jaren 1901-1902
gaf. Voor ons thema zijn vooral de lezingen 9 en 10 van be-
lang, omdat James daarin het thema van de extase, gepaard
met de ervaring van een groot licht, aan de orde stelt. James
bespreekt het verschijnsel ‘conversion’: ‘bekering’. Meer al-
gemeen kan men spreken over een plotselinge omslag of om-
mekeer in het leven. Mensen laten een vaak problematische
periode achter zich; het door innerlijke conflicten verdeelde
zelf wordt één.

Ieder mens bezit groepen en systemen van ideeén, doelen
en objecten, betoogt James in de negende lezing. Deze groe-
pen en systemen kunnen een centrale of juist een marginale
positie innemen. Daarin kunnen veranderingen of transforma-
ties optreden: wat marginaal was wordt centraal, en omge-
keerd. Sommige personen zullen nooit zo’n omslag meema-
ken, aldus James, vanwege hun dorre en droge aard.

James onderscheidt twee vormen van ommekeer:

1. ‘Volitioneel’, dat wil zeggen: gebaseerd op de bewuste wil.
Dan ontwikkelt het geestelijke leven zich op rustige wijze,
zonder veel incidenten. 2. Overgave van het zelf. Eerst doet
zich een ‘incubatie’ (broeiing, rijping) voor van krachten op
onderbewust, subliminaal niveau. Vervolgens breken deze
krachten door in het bewuste leven. James vergelijkt dit met
het zoeken naar een naam. Zolang wij daar bewust mee bezig
zijn, wil die ons maar niet te binnen schieten. Wanneer wij
deze vraag laten rusten gaat het onderbewuste daarmee aan de
slag. Opeens weten wij de gezochte naam weer. Zo is het ook
bij een bekering of omslag: plotseling zien wij de weg die wij
moeten gaan. Vol inspiratie zetten wij ons over onze aarze-
lingen heen.

In de tiende lezing zet James zijn beschouwingen over het
verschijnsel ‘conversion’ voort. Als bekend voorbeeld daarvan
noemt hij de bekering van Paulus op weg naar Damascus. De
betekenis daarvan is enorm geweest, vooral in protestantse

groeperingen als de Methodisten en de Revivalisten. Aanhan-

gers van deze richtingen zijn ervan overtuigd dat een ellendige

toestand vooraf moet gaan aan een bekering; zo niet, dan kan
deze niet authentiek zijn.

James stelt opnieuw dat gedachten en voorstellingen in ons
bewustzijn centraal of marginaal kunnen zijn en dat daarbuiten
het gebied van het onderbewuste ligt. Mensen met een rijk
ontwikkeld onderbewust leven zijn meer vatbaar voor een
plotselinge, spectaculaire ommekeer. Wat doet zich bij zo’n
ervaring zoal voor?
¢ Men ervaart een hogere sturing (‘higher control’),

afkomstig van een externe kracht. Hierbij valt te denken

aan God, de heilige Geest en andere transcendente
machten;

e Men is in staat om kennis nemen van de hogere waarheden
die tijdens de extatische ervaring worden geopenbaard. Dit
betreft dus het intellectuele aspect van de extase. Wel zijn
deze waarheden soms onzegbaar, zoals tal van mystici
benadrukken;

e De wereld ziet er anders uit. De bekeerling ziet overal
zuiverheid en schoonheid

Diverse ‘automatismen’ kunnen zich voordoen, zoals flauw-

vallen, stuiptrekkingen, visioenen en vocale uitingen (het

‘spreken in tongen’). Een speciaal geval daarvan is de ervaring

van een groot licht. James spreekt in dit verband over

‘fotisme’, een woord dat teruggaat op het Griekse foos ‘licht’.

Opnieuw noemt James de bekering van Paulus; en ook keizer

Constantijns visioen van het kruis. Bovendien bespreekt hij al-

lerlei getuigenissen van ‘gewone mensen’. Hij merkt op dat

een dergelijke lichtervaring kan worden gestimuleerd door het
gebruik van mescaline;

¢ Dit alles leidt tot een toestand van extatisch geluk. Statis-
tisch onderzoek wijst uit dat deze toestand bij de meeste
bekeerlingen blijvend is, aldus James.

De bekende neuroloog en psychiater Oliver Sacks bouwt voort

op William James’ ideeén over ‘fotisme’. Dat doet hij in een

opstel over de visioenen van de Duitse mystica Hildegard von

Bingen (12e eecuw). Dit opstel is te vinden in het boek The

man who mistook his wife for a hat (‘De man die zijn vrouw

voor een hoed hield’, 1986). Het is duidelijk dat de visioenen
van Hildegard voortkomen uit aanvallen van migraine, aldus

Sacks. In de tekeningen die Hildegard van haar visioenen

heeft gemaakt, springen vaak schitterende, gouden en gele

kleuren in het oog. Sacks duidt Hildegards ervaringen als ‘een
stortvloed van fosfenen, voorbijtrekkend aan haar gezichts-
veld’. Dergelijke ervaringen brachten haar tot een leven van
heiligheid en mystiek, vervolgt Sacks. Zo vormen fysiologi-
sche gebeurtenissen (in het bijzonder migraine) de basis voor
verheven en extatische inspiratie.

Pim van Lommel en het eindeloos bewustzijn
‘Extase’ betckent letterlijk: ‘vittreding’. Naar dit fenomeen
wordt in onze dagen veel onderzoek gedaan. Een bekend
voorbeeld daarvan is het werk van de Nederlandse cardioloog
Pim van Lommel. Diens boek Eindeloos bewustzijn (2007)
heeft grote opgang gemaakt. Ondanks alle kritiek hebben zijn
beschouwingen over de zogeheten bijna-doodervaring (BDE)
ingang gevonden bij grote groepen Nederlanders; en ook in
het buitenland heeft zijn onderzoek bekendheid verkregen.
Voor ons thema zijn bijna-doodervaringen van belang, omdat
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zij een toegespitste variant vormen van ‘buitenlichamelijke
ervaringen’ (BLE) zoals die van Paulus.

Van Lommel definieert een bijna-doodervaring aldus:

“een bijzondere bewustzijnstoestand die ontstaat tijdens een
dreigende of werkelijke periode van lichamelijke, psychologi-
sche of emotionele dood” (p. 16). Daarbij teken ik aan dat de
meeste aandacht gewoonlijk uitgaat naar de lichamelijke dood
(‘klinisch dood’) omdat deze het duidelijkst is aan te tonen.
Dan geven ECG (Elektrocardiogram) en EEG (Elektro-ence-
falogram) geen elektrische activiteit meer te zien in het hart
resp. de hersenen.

Van Lommel spreekt over ‘eindeloos of non-lokaal
bewustzijn’: de beperkingen van tijd en ruimte zijn opgehe-
ven. De hersenen fungeren als ‘zendontvanger’: zij hebben
géén producerende maar slechts een faciliterende functie voor
het bewustzijn. Om een beeld te gebruiken: ook als de televi-
sie (het lichaam, de hersenen) is uitgeschakeld, gaan de pro-
gramma’s (van het non-lokale bewustzijn) door.

In navolging van een onderzoek van Raymond Moody uit
1975 behandelt Van Lommel twaalf elementen die zich voor
doen bij BDE’s (p. 44 e.v.). Daarvan licht ik er drie uit, omdat
deze van speciale betekenis zijn voor de extatische ervaringen
die wij onder de loep nemen.

1 — Een ervaring van uittreding of buitenlichamelijke ervaring
(BLE). Men ervaart een spiritueel of niet-fysiek lichaam.

2 — Men ziet zichzelf in een tunnel aan het einde waarvan
licht daagt.

3 — De uitgetreden persoon ontmoet een stralend licht of we-
zens van licht. “Het licht dat ik nu naderde was een soort licht
dat ik nog nooit gezien had en niet te vergelijken is met enig
ander licht zoals zonlicht. Het was wit en zeer fel, hoewel je er
toch zonder moeite in kon kijken” (p. 54). De lichtwezens
worden afwisselend geduid als Jezus, engelen etc. (De culture-
le achtergrond van de persoon in kwestie zal zeker een rol spe-
len.) Men communiceert rechtstreeks met deze wezens en er-
vaart daarbij een gevoel van liefde en acceptatie. Ook komt
men in aanraking met diepere kennis en wijsheid.

Het behoeft nauwelijks betoog dat deze elementen ook te
vinden zijn bij de extase van Paulus zoals Marsilio Ficino die
beschrijft. Ook Hildegards visioenen vertonen de genoemde
kenmerken. Ter illustratie hiervan en tot besluit wil ik wijzen
op enkele passages uit een uitgebreid verslag van een BDE,
zoals dat bij Van Lommel is te vinden (p. 191 e.v.).

“Het werd zwart om mij heen, warm zwart, en ik besefte
dat ook puur warm zacht een licht is, een straling is, die ken-
nelijke ook zonder lichaam voelbaar kan zijn. Ik vroeg mij af
of het nu juist voelbaar was, omdat ik niet de controle over
mijzelf of over een lichaam had, maar iets anders dat vele ma-
len groter, sterker en wijzer is dan dat ik zou kunnen zijn. (...)
Naarmate ik mijn “verdieping” naderde, werd ik lichter, blijer
en voelde ik mij bijna opgetogen over wat komen ging. Het
was alsof ik zacht landde en het omhulsel om mij zich oploste.
De straling van het zwart werd helder als een mist die optrok
in een kleur die zo onmetelijk fijn besnaard was dat ik tot nu
toe nog steeds niet weet hoe die te omschrijven. (...) Ik weet
niet hoe lang ik daar “stond” (en hoe ik zo zonder lijf kon
staan) toen ik in de gaten kreeg dat er een andere straling
doorheen stroomde die zich als licht voortbewoog en uit een
bron kwam.”

Hier zien wij het verschijnsel ‘fotisme’ (ervaring van licht)
aan het werk, en bovendien het mystieke inzicht dat het god-
delijk licht zich aan onze ogen voordoet als duister.

“Ik voelde een hiérarchie van de delen of sferen waar ik let-
terlijk en figuurlijk doorheen ging. Iedere “laag” had zijn eigen
sfeer met duidelijke grenzen en beperkingen. “Aha”, flitste er
door mij heen, “atmosfeer” — en ik begreep dat iedere “verdie-
ping” (letterlijk en figuurlijk) delen van zowel anderen als mij-
zelf bevatte. Was het dan zo dat ik tijdens mijn levensfilm op
verschillende niveaus van bewust worden had kunnen uitkomen
en ik zodoende ook in andere lagen had kunnen belanden? ”

Hier wordt een universum gepresenteerd dat vele over-
eenkomsten vertoont met dat van een Renaissance-denker als
Ficino. Ook daarvoor geldt dat men het door hem geschilderde
universum kan opvatten als een route naar groter en hoger
bewustzijn.

“Tijd bestond hier niet en een liefdevolle rust ging er door
het veld, de stroming en mij heen,; heel even net zo als een
fractie zoals zij waren [sic, RS], was ik een fractie compleet
één met hen. Ik weet niet of ik hen aanraakte of dat ik werd
aangeraakt. Dit moment van eeuwige alwetendheid blijft onbe-
schrijfelijk. De golf van liefde en de explosie van informatie
was overweldigend.”

Ook de Paulus in het werk van Ficino maakt gewag van de
liefde die zich over hem uitstort (de hemel van Venus!) en van
de inzichten die hem werden geopenbaard (o0.a. over de op-
bouw van de wereld).

Men zou haast denken dat degene die deze BDE verhaalt,
het werk van de Renaissance-filosoof heeft gelezen. Maar
waarschijnlijker is het dat visioenen en extatische ervaringen
universele kenmerken vertonen. Een stralend, bovenzinnelijk
licht doet zich voor aan de uitgetreden persoon; hij of zij weet
zich omgeven door een hartverwarmende liefde.

Rijk Schipper (1962) is classicus,
theoloog en filosoof. In 1997 promo-
veerde hij op het onderwerp Leo de
Grote en de manicheeérs. Zijn boek

, Marsilio Ficino: De wereld als kunst-
- werk verscheen in 2005. Hij is werk-
zaam als docent klassieke talen en fi-
losofie, zowel in universitair verband
als aan het HBO. Verder is hij redac-
teur van Hermeneus, Tijdschrift voor
antieke cultuur.

Genoemde literatuur:

- William James, The Varicties of Religious Experience. 1958;
(oorspronkelijke uitgave 1902).

- Oliver Sacks, De man die zijn vrouw voor een hoed hield.
2009; (Ned. vert. van The man who mistook his wife for a hat,
1986)

- Pim van Lommel, Eindeloos bewustzijn. (2007).
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Bach - Muziek als een Wenk van de Hemel

Schitterende biografie door een erudiet en begaafd kunstenaar en wetenschapper
door Aat-Lambert de Kwant

Dirigent John Eliot Gardiner zegt in zijn recent verschenen schitterende boek ‘Bach. Muziek als een wenk van de hemel’: “Ik ben
opgegroeid onder de blik van de cantor. Het beroemde portret van Haussmann was voor de oorlog aan mijn ouders gegeven om-
dat hun huis wel een veilige plek leek, en het kreeg een ereplaats op de overloop van de oude molen in Dorset waar ik ben gebo-
ren. Elke avond probeerde ik op weg naar bed zijn strenge blik te vermijden.” Als kind mocht hij van geluk spreken, vervolgt hij
in het eerste hoofdstuk ‘Onder de blik van de cantor.’ Geluk, omdat hij opgroeide op een boerderij en in een gezin dat dol was op
muziek en waar het heel gewoon was om te zingen — op de trekker of op het paard (zijn vader), aan tafel (het hele gezin zong bij
wijze van gebed) of als ze in het weekeinde bij anderen op bezoek gingen en zijn ouders ruim baan konden geven aan hun liefde

voor vocale muziek.

Je zou jaloers worden op een dergelijke muzikale opvoeding!
Tot de ongerijmdheden in Dorset behoorde verder dat de Gar-
diners oude koormuziek zongen, zoals Josquin, Monteverdi,
Schiitz, de motetten van Bach: John Eliot, de jongenssopraan,
kende hele partijen uit het hoofd.

Speurtocht naar de mens achter Bach

De liefde voor Bach spat haast van iedere bladzijde van dit
boek af; Gardiner heeft zich dan ook grondig in diens leven
verdiept. Twaalf jaar speurde dirigent John Eliot Gardiner
naar de mens achter Bach. Moeilijke man, dat staat vast. Ge-
volg van een getraumatiseerde jeugd?

Zo repeteerde Johann Sebastian Bach, toen een jonge vent
van twintig, eens in de Neukirche van Arnstadt met een leer-
lingenorkest een cantate. Als de fagotspeler voor de zoveelste
keer zijn solo verknalt, ontploft Bach en roept: “Zippel-Fagot-
tist!” Muziekwetenschappers plegen die belediging te vertalen
met ‘beginneling!’, ‘schavuit!” of hooguit ‘rund van een fagot-
tist!” Maar John Eliot Gardiner
windt er geen doekjes om: hij heeft
er oude woordenboeken op nagesla-
gen en ‘Zippel’ had toch echt be-
trekking op de penis. Bach noemde
die fagottist gewoon een lul. Deze
gebeurtenis kreeg echter nog een
vervolg: Bach wordt later op straat
in elkaar geramd, dient een klacht in,
maar de aanval wordt glashard ont-
kend en Bach krijgt een uitbrander
omdat hij de fagottist een ‘Zippel
fagottist’ heeft genoemd.

Genie met heel menselijke

trekjes en gebreken

De Britse maestro vond het tijd voor
een correctie op het gangbare beeld
van de vergoddelijkte Bach. Ope-
ningszin van Bach. Muziek als een
wenk van de hemel: “De musicus
Bach is van een onmetelijke geniali-
teit; de mens Bach heeft duidelijk
zijn menselijke kant en gebreken.”
Gardiner toont in dit vitvoerige por-
tret niet alleen dat Bach een zeld-
zaam genie was, maar hij schetst

ook diens gewone kanten: hij had een groot ego, was vaak
chagrijnig, en hij had iets rebels, om slechts een paar van zijn
minder bekende eigenschappen te noemen. Een ontgoddelij-
king van de meester dus. Ach ja, ook bijvoorbeeld Mozart had
zo zijn meer banale trekjes.

In haast zevenhonderd bladzijden passeert een leven van
ook de kleinmenselijkheid van Bach. Zo blijkt dat Bach een
getalenteerd klager was; achterdocht en winstbejag gingen
hand in hand; en wie zijn brieven leest ziet dat ze getnigen van
kruiperigheid tegenover vorsten; Bach minachtte werkgevers
en vocht felle vetes uit met collega’s.

En na twaalf jaar research komt Gardiner tot de conclusie
dat “Bach zeker een rebel was, slecht overweg kon met autori-
teiten en aan driftbuien onderhevig was.” De oorzaken zou-
den liggen in een onverkwikkelijke schooltijd en een traumati-
sche jeugd.

In het Bachjaar 2000 dirigeerde Gardiner in twaalf maan-
den tijd alle 198 overgeleverde Bachcantates. Gemiddeld vier

per week, en alles werd vastgelegd op
CD. De Bach Cantata Pilgrimage leg-
de de kiem voor zijn boek. Behalve
tijd was de schaarste aan biografisch
materiaal het probleem.

Gardiner peilde Bachs geest via
de muziek die hij kan dromen en
vaak uitvoerde: de Mis in b-klein, de
passies en cantates, want in de kerk-
muziek zien we volgens hem hoe
Bach gedachten en emoties bij elkaar
brengt. Hij wijst erop dat hij niet al-
leen de theologische boodschap van
een tekst uitdrukt, maar ook zijn
eigen karakter: devoot en ernstig,
geniaal en opstandig.

Gardiner is een typische Engels-
man. Engelsen hebben zo hun eigen
muzikale stempel. Hij verzette zich

- tegen de in zijn ogen verfromfaaide
en verstofte Engelse koortraditie.
Voor hem moest allemaal scherper en

" alerter, ‘het mocht niet sloffen’. Maar
hij erfde wel die typisch Britse hou-
ding van stiff upper lip. Je niet laten
inpakken door emoties. Wie de Bach
van Gardiner met de interpretatie van
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die van René Jacobs of Philippe Herreweghe vergelijkt, hoort
veel objectievere muziek die voor zichzelf moet spreken, maar
waar misschien wel wat uitleg bij zou passen. Vandaar dit
prachtige werk, een standaardwerk in feite, want Gardiner
gaat in op tot op heden onbekende feiten uit het leven van
Bach.

Adembenemende complexiteit en dan

weer zo onweerstaanbaar ritmisch
Gardiner heeft als dirigent werken van Bach verscheidene ma-
len uitgevoerd en recent nog in de Royal Albert Hall in Lon-
den een heuse Bach-marathon gehouden die negen uur duur-
de. Hij wordt beschouwd als één van de grootste kenners er-
van.
In een meeslepende en pakkende stijl (wat kan die man schrij-
ven!) gaat Gardiner in deze biografie in op muzikale en histo-
rische context waarin de componist werkte, diens ideeén,
diens werkwijze, en op zijn eigen omgang met deze muziek.
Of zoals Gardiner zegt: “We willen weten wat voor mens
in staat was om muziek te componeren die het ene ogenblik

in de hemel. Het hemelse kasteel, gaat het hier over een beeld
dat Bach moet hebben gehad? Of dat Gardiner nu nog heeft?
Gardiner beschouwt Bach toch als een bemiddelaar, een demi-
urg, tussen de hemel en ons materiéle leven. Aan het eind van
zijn boek zegt hij: “Monteverdi biedt ons als eerste het com-
plete gamma aan menselijke emoties in muziek; Beethoven
vertelt ons wat een geweldige worsteling het is om uit te stij-
gen boven menselijke zwakheden en te streven naar het godde-
lijke; Mozart komt met de muziek die we in de hemel hopen te
horen. Maar Bach biedt ons in zijn muziek de stem van God in
menselijke vorm. Hij laat ons zien hoe we onze onvolmaakt-
heid te boven kunnen komen door de volmaaktheid van zijn
muziek, hoe we het goddelijke menselijk kunnen maken, en het
menselijke goddelijk.” Muziek, de balsem waarmee Bach de
dood van z’n stekeligheid berooft

Tien van Bachs twintig kinderen halen de kleuterleeftijd
niet. Zijn eerste vrouw, Maria Barbara, overlijdt terwijl hij ver
weg aan het werk is. Zijn zoon Carl Philipp Emanuel herinnert
zich later Bachs thuiskomst: “Dood en begraven was ze, ter-
wijl ze bij zijn vertrek kerngezond was geweest. Het nieuws dat

“Beethoven vertelt ons wat een geweldige worsteling het is om uit te stijgen boven menselijke zwakheden en te streven
naar het goddelijke; Mozart komt met de muziek die we in de hemel hopen te horen. Maar Bach biedt ons in zijn muziek
de stem van God in menselijke vorm. Hij laat ons zien hoe we onze onvolmaaktheid te boven kunnen komen door de
volmaaktheid van zijn muziek, hoe we het goddelijke menselijk kunnen maken, en het menselijke goddelijk.”

van adembenemende complexiteit is en dan weer zo onweer-
staanbaar ritmisch dat we van onze stoel willen springen om
erop los te dansen, of die aangrijpend onze emoties beroert.”

Het boek bevat niet echt nieuwe feiten. Er is geen discipli-
ne die zo grondig en zo weinig frivool te werk gaat als het
Bachonderzoek. Het gaat om inzichten — inzichten van een
man die zijn hele leven in de schaduw van Bach leeft — en die
hij wilde communiceren. Bach is geen allesomvattend boek,
want Gardiner gaat wel in op orgel of klavecimbel, maar de
rode draad in zijn boek zijn toch de cantates.

Gardiner is een geboren verteller. Hij neemt je mee op een
boeiende reis, schildert een breed pallet van de muziek in de
zeventiende en achttiende eeuw, heeft alles gelezen, ieder the-
orieboekje, iedere theologische dissertatie, als het maar be-
trekking heeft op de wereld van Bach. Hij tracht Bach zo con-
creet mogelijk voor te stellen. De ongeduldige driftkop die
met zijn pruik gooide. De spijbelende student die in de ge-
vangenis terechtkwam, De postjesjager. Maar ook de ongezeg-
lijke man die het allemaal (echt) beter wist. De man die door
zijn broodheren geringeloord werd. Wat een talent is er niet
verloren gegaan door hun kortzichtigheid!

Later in het boek is er sprake van begrip en mildheid te-
genover dit genie. Want de eerbied en het mededogen van
Gardiner voor Bach grenzen aan het onwaarschijnlijke. Niet
vaak lees je een dergelijk pleidooi lezen dat zo intelligent, be-
argumenteerd en met open blik geschreven werd.

Voor Gardiner gaat het bijna om een religieuze ervaring.
Dan komt dat beeld altijd terug van de hemelse kastelen uit de
Engelse ondertitel: Music in the castle of heaven [muziek in
het kasteel van de hemel — vert.red].

In het Lutherse geloof bestond de overtuiging dat muzikan-
ten na hun dood mochten meespelen in de scharen der engelen

ze ziek was geworden en was gestorven bereikte hem pas toen
hij thuis kwam.”

Gardiner; “Ongetwijfeld verwerkt Bach persoonlijk leed in al
die prachtige cantates over de dood. Dat begint al in de Actus
tragicus, dat merkwaardig rijpe stuk van een 22-jarige. Door de
volmaaktheid heen hoor je de kwetsbaarheid van een gewone
man, die worstelt met gewone twijfels, zorgen en verwarring.”

Sommige cantateteksten roepen apocalyptische taferelen op,
andere vergelijken de dood met een eeuwige slaap. Gardiner:
“Als je in Komm, du siisse Todesstunde de doodsklokjes hoort
klingelen, kleeft aan sterven niets neerslachtigs. Bach kan de
meest morbide teksten transcenderen. Muziek is voor hem de
balsem waarmee hij de dood van z’n stekeligheid berooft.”

In zijn latere leven schreef Bach in zijn eigen exemplaar
van Abraham Calovs commentaar op de Bijbel iets wat veel
zegt over zijn geloofsovertuiging. In de marge schreef hij:
Nota bene en in de tekst onderstreepte hij twee vrijwel identie-
ke passages ‘Ich will dich nicht verlassen, noch von dir
weichen’ en ‘Ich will dich nicht verlassen, noch versdumen’.
We zouden natuurlijk graag willen weten, vervolgt Gardiner,
hoeveel van die zelfverzekerdheid — ik ben niet alleen op de
wereld — Bach al bezat toen hij wees werd en hoeveel van dat
verdriet twaalf jaar later terugkeerde toen hij zich zette aan het
werk dat bekend is geworden als Actus tragicus of Gottes Zeit
ist die allerbeste Zeit (bww 106). Dat we nu het antwoord we-
ten, mag ons volgens Gardiner, niet verleiden tot een specula-
tieve poging om via een postfreudiaanse analyse zijn ge-
moedsgesteldheid te achterhalen en te stellen dat er sprake was
van wrokkige gedachten over zijn ouders, boosheid, wensver-
vulling, schuldgevoel, zoeken naar een alternatieve vaderfi-
guur en ga zo maar door.

In hoeverre deelde Bach de enorme angst die Luther had
voor de dood — een angst die door veel van zijn volgelingen en
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theologen werd gedeeld en erkend — ‘die ene ellende die ons
ellendiger maakt dan alle andere schepselen’ ? Geloofde hij
werkelijk in de christelijke dogma’s, vooral die waarin het ac-
cent werd gelegd op het persoonlijke geloof en de verlossing
die Jezus bood? Zo ja, wanneer is dat geloof dan ontstaan?
vraagt Gardiner zich af, De banden van Bach met Luther wa-
ren bepaald door geografie, opleiding, en het toeval, maar
voelde hij zich ook uit oprechte overtuiging aangetrokken tot
de grondlegger van het Lutherse geloof.

Gardiner kon hierop in de archieven geen sluitend ant-
woord vinden. We moeten elders op zoek gaan naar die ant-
woorden, en dan zijn een paar vroegere werken van Bach een

Albert Einstein krabbelde in 1928:
“Wat ik verder te zeggen heb over Bachs levenswerk:
luister, speel, geniet, bewonder — en hou verder je mond.”

rijke vindplaats, vooral de eerder genoemde Actus Tragicus.
In 1747 reist Bach naar Potsdam. Hij wordt er ontvangen door
Frederik de Grote. Gardiner proeft uit de verslagen een sfeer
van: daar hebben we de oude Bach: “Vermoedelijk vonden ze
hem een provinciaal. Bach speelde de sterren van de hemel,
maar die reserve moet hem hebben gekwetst.”

Na zijn dood staat Bach definitief te boek als oude pruik.
Hjj is de auteur van vernuftig, maar gedateerd contrapunt. De
wederopstanding vindt plaats in 1829, wanneer de twintigjari-
ge Felix Mendelssohn de Matthéus-Passion herontdekt.

Ook in deze icoon van de westerse cultuur hoort John Eliot
Gardiner veel menselijks: “Neem alleen al de Christusfiguur.
In de Johannes-Passion heeft hij nog iets zen-achtigs, onver-
stoorbaar volgt hij zijn lot. In de Matthdus wordt hij humaner.
Christus krijgt een warme gloed van strijkers. En nadat hij is
gestorven kiinkt die overrompelende aria ‘Mache dich, mein
Herze, rein’. Hier geeft Bach je het gevoel: Christus is een
mens. Wat hem is overkomen, kan ons allemaal overkomen.”

Op de laatste bladzijden van dit monumentale vat Gardiner
het belang van Bach samen:

“Elke keer dat we de muziek van Bach verkennen, is het of
we grote afstanden hebben afgelegd naar, en door, een afgele-
gen maar overweldigende ‘soundscape’. Elke keer dat we bij
het eindpunt lijken te zijn aangekomen, blijkt dat toch weer
een tussenstation te zijn, en een uitvalbasis voor een voortzet-
ting van de tocht — voor een nieuw treffen met Bach.”

Een treffende typering.

Bach — Muziek als wenk van de hemel van Gardiner is een
helder geschreven schitterend boek van een erudiet en begaafd
kunstenaar en wetenschapper, met een duidelijk geéngageerde
overtuiging.

John Eliot Gardiner: Bach, muziek als een wenk van de
hemel. De Bezige Bij, 2014

L] “ -
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De onsterfelijke kern in ons die gericht is op het ZI|N

Deel 1 van het onderwerp ‘Natuurlijk leven, natuurlijk zijn’
Interview door Aat-Lambert de Kwant

Volgens Hans Moolenburgh is er een omslag gaande: “Ik heb
gemerkt dat een groep zeer toegewijde mensen heel veel berei-
ken kan. We kunnen het natuurlijke leven helaas niet overlaten
aan de overheid en zullen zelf voor een omslag moeten zor-
gen.”” Het gaat er tenslotte om natuurlijk te zijn en te leven, en
dat besef leeft bij steeds meer mensen.

In het gesprek over ‘natuurlijk zijn’ wijst Moolenburgh op
een van de oudste boeken ter wereld: het vierduizend jaar oude
boek Genesis, waarin zijn op een heel speciale manier wordt ge-
bruikt. “Als je naar het tweede hoofdstuk kijkt, wordt de schep-
per met slechts vier letter genoemd: JHVH. Die zijn met zo’n
kracht geladen dat de vroegere Israéliérs dit woord absoluut niet
mochten uitspreken. Als ze dit woord zagen, mochten ze het le-
zen, maar als ze het uitspraken moesten ze zeggen: ‘Mijn Heer.
Zo krachtig was dit woord, dat een verbuiging was van het
werkwoord ‘zijn’, ‘datgene wat is’, of het zijnde. Als Mozes
God ontmoet bij het brandende braambos en daar de opdracht
krijgt zijn volk uit de Egyptische slavernij te redden, zegt Mo-
zes, “Ze zullen mij vragen: wat is zijn naam?” Hij krijgt dan een
antwoord: “Ik ben die Ik ben.” En even later: “Ik ben, heeft mij
naar u toegezonden.” Weer hetzelfde dus: Gods naam als ver-
voeging van het werkwoord zijn, een buiten-tijdelijke naam.
Het voelt voor ons aardse mensen, wij die helemaal op het
woord ‘worden’ zijn gericht, vreemd aan.”

Bang voor de stilte

Hoewel wij ons met ons ‘zijn’ onderscheiden van dieren,
vraagt de Haarlemse arts en auteur zich af, of wij ons van dat
zijn wel steeds bewust zijn. “Als ik in de spiegel kijk, ben ik
er nog steeds. Ik ben mij bewust van mijn zijn. Dit soort zijn
werd in vele andere culturen benadrukt, maar in onze cultuur
is dit besef praktisch helemaal verloren gegaan. We zijn in fei-
te geworden als de dieren; die kijken alleen maar naar buiten
en zijn helemaal op hun zintuigen gericht. Die zijn niet in staat
om naar binnen te kijken en kunnen ook geen ‘ik’ zeggen. Er
heeft nog nooit een aap ‘ik’ gezegd. Wij zijn eigenlijk nogal
rare hybriden: we hebben de onsterfelijke kern in ons die ge-
richt is op het zijn en we hebben de voorbijgaande wereld die
naar buiten gericht is.”

“Bij de opgetekende Heilige Schrift,” vervolgt hij, “heb-
ben we met het blijvende te maken, met het zijn en met de er-
bij gegeven mondelinge tradities, met de aan tijd aangepaste
uitleg: het worden.”

“Ik heb in mijn lange leven de enorme vaart in onze cul-
tuur alleen maar zien toenemen: onze grootouders liepen lang-
zaan en statig en keken hoogstens nu en dan op hun vestzak-
horloge, keken op en vergeleken dat met de kerkklok. Alles
ging op een rustige manier. Wie nu op straat loopt ziet ieder-
een naar ‘smart phones’ kijken. Als je het aantal prikkels telt
dat de gemiddelde mens nu op één dag krijgt, blijken dat er
evenveel te zijn als onze voorouders in een heel leven. Velen
zijn in deze tijd op de uiterlijke wereld gericht en zijn vaak
ook bang voor de stilte en beseffen niet dat het de stilte is die
met de kern is verbonden. Ik idealiseer niet het verleden hoor,
maar als ik zo’n vijftig jaar geleden naar een receptie of een

feestje ging, waren er zitjes en stonden mensen gezellig met
elkaar te praten en gedachten met elkaar uit te wisselen. Van-
daag de dag is dat heel anders. Zo was ik onlangs op een re-
ceptie waar de muziek zo hard stond dat je elkaar niet of nau-
welijks verstaan kon, net alsof we bang zijn te communice-
ren.”

“Waar je ook komt, er is altijd wel ergens geluid of lawaai
om ons heen. Nergens mag het meer echt stil zijn. In winkels
horen we muziek en als je een instantie belt, word je in de
wacht gezet en krijg je een deuntje te horen. Ik heb mensen
gekend die de hele dag de tv aan hadden staan en op mijn
vraag “waarom?”, antwoorden ze: “Ja maar, anders is het zo
stil.” Stilte is eng. Er is sprake van een enorm bewustzijnsver-
lies; die hele stille wereld, de wereld van het niet-zijn, is ge-
blokkeerd. En het is z6 belangrijk dat we even boven onszelf
uit worden getild om in een wereld terecht te komen waar geen
tijd is. We zijn dan bij onze kern en dit zijn prachtige momen-
ten die ons altijd bijblijven.

Ik, en velen met mij, maken ons zorgen om deze ontwikke-
ling. Zo gaat in sommige discotheken zelfs het zien gepaard
met lawaai en zien jongeren voortdurend beelden voorbij ra-
zen. En, onze kinderen vullen ieder stil moment in om met el-
kaar te ‘chatten’ en echt, het gaat nergens over.”

De buitenwereld is een spiegel van onszelf

Hans Moolenburgh wijst er op dat we als samenleving onze
binnenwereld grotendeels verwisseld hebben met de wereld
buiten ons. “We spreken veel over het belang van ‘welzijn’,
waar het woord °zijn’ weliswaar in zit, maar dat er slechts op
is gericht de omstandigheden te verbeteren. Ooit kreeg Mole-
naar een dikke miljonair op bezoek, die gelukkig getrouwd
was, en goed was voor vijf miljoen gulden, wat veertig jaar
geleden veel geld was. Had een prachtig huis in Aerdenhout,
oogverblindende auto, zijn kinderen deden het prima en hij
hield van zijn vrouw en zij van hem.

Toch begon de man te huilen.

Toen Moolenburgh vroeg waarom, zei hij:

“Ik ben z6 ongelukkig!”

“Waarom dan?”

“Nou, ik lees de krant en iedere dag staan die koersen weer
anders en ik weet bij god niet wat ik moet doen.”

En even later ontving hij een straatarme vrouw die echt
wezenlijk geluk uitstraalde, waarmee volgens hem duidelijk
wordt dat geluk en welzijn, je welbevinden, niet athankelijk is
van de buitenwereld.

“We beseffen vaak niet dat die buitenwereld een spiegel is
van onszelf. De buitenwereld reflecteert onze binnenwereld en
het is daarom van groot belang om ook die kern te ontwikke-
len. Stel je eens voor dat we onze jeugd vertrouwd gaan ma-
ken met de stilte: dat zou een zegen zijn en het is hard nodig.
Nu groeit er (ik chargeer) grotendeels een generatie op die
zich enkel voedt met externe prikkels, aan coma-zuipen doet,
drugs gebruikt, en voortdurend aan het multi-tasken is.

Altijd bezig, altijd herrie en zelden reflecteert en stilte maar
eng vindt.”
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“Toen je me vertelde wat het thema was voor dit gesprek heb
ik daarover nagedacht: wat is zijn eigenlijk als het geen object
is? Waar bestaat het uit? Ik kwam tot de conclusie dat zijn op
zichzelf ook weer een kern heeft en dat is liefde: daar draait
alles om. Je kunt dan ook niet spreken van “het zijn”, want het
is niet onzijdig; liefde beleef je niet in je eentje. De kern van
het zijn is een liefde die zich uitstort en ook weer terugkomt:
het is een wisselwerking.”

Politieke wereldleiders en geleerden maken zich grote zor-
gen over de in hun ogen onrustbarende groei van de wereldbe-
volking. Er zouden te veel mensen zijn om natuurlijk te leven
en dus moet het aantal omlaag. Hans Moolenburgh moet in dit
verband denken aan een Joodse professor die eens zei dat het
op deze wereld nog nooit zo vol was geweest met zo weinig
mensen. Hij denkt dat de woekering van mensen die bezig zijn
deze planeet kapot te maken, niet zozeer het gevolg is van
onze geweldige vruchtbaarheid, maar te maken heeft met het
gegeven dat wij verkeerd in het leven staan.

“Als wij kans zien de innerlijke cultuur terug te krijgen, te-
rug te keren naar het echte zijn en dat ook op onze scholen te-
rug te brengen, denk ik dat dit zichzelf gaat regelen. Onlangs
zei iemand op tv dat wanneer een meisje nu geboren wordt, zij
vijftig procent kans heeft om 100 jaar te worden. Men heeft dit
ontdekt door te kijken naar de huidige generatie die oud is ge-
worden en die te vergelijken met de generatie daarvoor. Deze
lijn hebben ze honderd jaar verder doorgetrokken en kwamen
toen tot deze conclusie van hoge haalbare leeftijd.

Onzin natuurlijk, want welke generatie is nu zo oud ge-
worden? Mijn generatie groeide op voor de oorlog, toen er
nog organische landbouw was en er nog geen kunstmest, geen
pesticide, geen chemisch gif in de waterleiding was. Er was
geen vaccinatie, geen luchtvervuiling, er waren geen zendmas-
ten die veel gezondheidsprobleem veroorzaakten. We groei-
den op in een van straling en chemische middelen vrije omge-
ving. Bovendien zijn wij gedurende oorlogsjaren hard ge-
traind, kregen we weinig te eten, en bewogen we heel veel. In
de eerste jaren van na de oorlog hebben we dat sobere leven
voortgezet. Deze generatie was niet kapot te krijgen. Maar als
ik nu kijk naar de generatie die achter mij kwam, zeker die van
mijn kleinkinderen, zie ik dat drieéndertig procent van de kin-
deren een gemene chronische klacht heeft. Wat beweerd werd
over toenemende leeftijd is dus nonsens. Wat er in werkelijk-
heid gebeurt, is dat kinderen die nu geboren worden grote
kans lopen om door hun ouders overleefd te worden. Met an-
dere woorden, de wal gaat het schip keren en ik ben dan ook
niet zo ongerust over een dreigende overbevolking; ik ben
bang dat er geen mensen overblijven. De daling zette in na
mijn generatie.”

Digitale dementie

In Moolenburgs laatste boek uit 2013, U kunt veel meer dan u
denkt (Lemniscaat 2013), spreekt hij zijn bezorgdheid uit over
de gezondheidstoestand van onze jongste generatie die zien-
derogen en alarmerend achteruit gaat op zowel fysiek, intellec-
tueel, emotioneel als psychologisch vlak. Hij spreekt van de
‘vergrijzing’ van de jeugd; er komen aandoeningen die vroe-
ger alleen maar voorkwamen bij hoogbejaarden. Elk jaar ko-
men er nieuwe neuro-degeneratieve ‘kinder’-ziekten bij die
namen dragen als ADHD, autisme, chronisch vermoeidheids-
syndroom, ed — zoals professor Spitzer het in zijn boek
‘Digitale dementic (Contact 2013) genoemd heeft.”

Ook zal het overmatige alcohol gebruik (coma-zuipen) niet
zonder gevolgen blijven. Als het toenemend aantal kankerge-
vallen ter sprake komt, wijst hij erop dat de statisticken duide-
lijke taal spreken. Tussen 1920 en 1970 is het voorkomen van
kanker wereldwijd twintig keer zo hoog geworden. Alleen al
in Duitsland is het aantal gevallen van kanker tussen 1980 en
1995 met 65 procent gegroeid. Oorzaak is deels ons verontrei-
nigde milieu.

Moolenburgh: “Er zijn zo’n zeventigduizend nieuwe stof-
fen bijgekomen, waarvan we niet weten wat ze doen. Om nog
maar te zwijgen van alle onstoffelijke elektromagnetische vel-
den, zoals van GSM-masten. Daarom neemt ontgifting tegen-
woordig een veel grotere plaats in de behandeling van kanker
in dan vroeger.

Ik ben nu 89, maar het volgende geslacht gaat eerder dood
en daarna wordt men nog minder oud. Tenzij wij kans zien de
zaak schoon te maken. Maar dat gaat tientallen jaren duren
hoor, want de vergiftiging is enorm foegenomen. Zo zitten in
ons gewone leidingwater tien verschillende chemische stoffen
die uit medicijnen komen die mensen slikken.”

Na de publicatie van zijn laatste boek gaf Moolenburgh voor
overvolle zalen lezingen. Daar kwamen veel mensen die zo tus-
sen de vijfendertig en vijfenvijftig jaar. Maar ook heel veel ou-
ders. Het valt hem dan op dat juist onder deze groep met op-
groeiende kinderen, er een geweldige openheid is om er achter
te komen hoe ze in deze tijd overeind moeten blijven staan.
“Tijdens een lezing in Noordwijk zat iedercen heel aandachtig
te luisteren en alles op te schrijven op wat ik zei. Ook kwamen
er velen met heel zinnige vragen. Ik wees ze erop dat er een
aantal grote problemen is. Zo hebben we gebrek aan licht: door
de “contrails’ [‘condensation trails’, condensatie bij de uitlaat
van vliegtuigmotoren, die vanuit banen vitwaaiert tot sluierbe-
wolking. — red.] komt er te weinig licht naar beneden. De vier
elementen, aarde, water, lucht en vuur zijn allemaal vergiftigd.”

“Vraag is hoe we dat eruit kunnen krijgen. Als we natuur-
lijk(er) willen gaan leven, moeten we eerst kijken of de basis
goed is: meer licht toevoeren door goede organisch verbouwde
groenten te verbouwen, door veel in de buitenlucht te zijn,
vooral niet met zonnebril naar de blote hemel kijken, maar
zonder bril, zodat je fotonen via de ogen binnenkrijgt. Dus het
gebrek aanvullen door de vier gifstromen in te dammen. Veel
van die gifstromen maken de mensen duf en ziek en ze gaan
zich dat steeds meer realiseren. Van bijvoorbeeld fluor worden
kinderen minder intelligent, doordat de schildklier langzamer
werkt. Ze kunnen de informatiestroom in hun hersenen minder
goed verwerken. Als je een streek fluorideert wordt het aantal
hoogbegaafde kinderen gehalveerd en is er sprake van een
verdubbeling van het aantal mentaal gehandicapten. De massa-
vaccinaties zijn op dit moment een van de grote veroorzakers
van chronische ziekten bij kinderen. Want die krijgen al op
hun zesde week een cocktail ingespoten met zeven verschil-
lende giftige stoffen plus giftige toevoegingen. Voor hun vijf-
tiende week is dit opgelopen tot 32 porties. De kinderen kun-
nen dat niet aan, zodat hun immuunsystemen ontregelt raakt.
Ik ben persoonlijk tot de conclusie gekomen dat de massa-in-
entingen een hele generatie kinderen ernstig in hun weerstand
ondermijnen en dat ze berusten op een tragische medische
misvatting.”
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Een groep zeer toegewijde

mensen kan veel bereiken

De grote moeilijkheid is volgens Molenaar dat er door de
overheid zo wordt tegengewerkt als het om die vaccinatie
gaat. Maar hij merkt dit ook op andere terreinen. Zo was hij
was betrokken bij een kwestie die speelde in Hoofddorp, waar
men een UMTS-zendmast wilde plaatsen vlakbij een kinder-
speelplaats.

Moolenburgh: “Nu weten wij dankzij wereldwijze onder-
zocken, dat daardoor leukemieclusters bij kinderen optreden
en dat in het algemeen de kanker en hersentumoren toenemen.
De gemeenteraad heeft in een grote sessie met een aantal des-
kundigen om advies gevraagd: de zendmastenfabriek stuurde
een expert die, u raadt het al, zei dat het allemaal volledig vei-
lig was. Ook werd advies gevraagd aan het bureau Monet, dat
bemiddelt tussen de overheid en het bedrijfsleven. Reactie: de
gezondheidsraad garandeert dat er 24 uur per dag, zeven da-
gen in de week, gedurende hun hele leven geen enkel risico is
voor de gezondheid. In een brief aan de voorzitter van de Ge-
zondheidsraad schreef ik meteen dat ik mij niet kan voorstel-
len dat hij met een dergelijke reactie kwam, want er is wel de-
gelijk sprake van cen vermeerdering van het aantal kanker-en
leukemiegevallen en men is daar door plaatsing van dic zend-
masten deels verantwoordelijk voor. Ik kreeg een reactie terug
dat men dat niet gezegd had en dat men zelfs tot voorzichtig-
heid had opgeroepen.

Verder was er een advies van de RIVM, een pro-vaccina-
tic-organisatie, die doodleuk beweerde dat die zendmasten
geen enkel gevaar vormden. De aanwezige burgers moesten
hun mond houden en zij hebben toen een handtekeningenactie
gevoerd met als resultaat 1500 handtekeningen. Ze hebben mij
toen gevraagd hen te vertegenwoordigen. De wethouder heeft
toen — naar men mij vertelde — tegen de burgemeester gezegd
dat tegen elke prijs voorkomen moest worden dat “die vent”
(ik dus) daar zou komen spreken. Ik kreeg dus een spreckver-
bod. Te gek voor woorden. De mensen die officieel verant-
woordelijk zijn voor onze gezondheid zijn dezelfde mensen
die de ongezondheid propageren.”

“De tegenstanders van die zendmasten vroegen mij ten
einde raad wat ze nu moesten doen en ik heb ze geadviseerd
netwerken op te zetten van ouders die gelijkgezind zijn en een
nieuw bewustzijn hebben. Dat ze veel onderzoek moesten ver-
richten om goed beslagen ten ijs te komen, Maar nog belang-
rijker is dat ze zich niet omver laten blazen, cok niet als auto-
riteiten roepen dat er niets aan de hand is. Ik gaf ze mijn slo-
gan mee: geloof nooit iets totdat de overheid het heeft ont-
kend. Helaas zijn er nog steeds mensen die zeggen: ‘ja maar
wie ben ik dat ik daar iets van zou mogen vinden?’” Mijn ant-
woord daarop is dat als er 100 goedbewuste mensen zijn die
constructief samenwerken, je veel kunt bereiken. Ik heb dat
gezien bij het verzet tegen de fluoridering: we hebben toen
met hooguit 100 mensen tegen de staat, de universiteit en de
commercie, kans gezien de bevolking zo massaal te mobilise-
ren, dat in de Tweede Kamer het wetsvoorstel, dat mede was
gebaseerd op de grondwet, werd afgeblazen.

Ik heb gemerkt dat een groep zeer toegewijde mensen heel
veel bereiken kan, We kunnen het natyurlijke leven helaas niet
overlaten aan de overheid en zullen zelf voor een omslag
moeten zorgen.”
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En die omslag is volgens Moolenburgh gaande; het gaat er
tenslotte om natuurlijk te zijn en te leven, en dat besef leeft bij
steeds meer mensen.

Over Hans Moolenburgh

Hans Moolenburgh is sinds 1952 huisarts. Hij is een van Nederlands
meest vooraanstaands arisen op het gebied van complementaire
kankerbehandeling. Ook is hij een veelzijdig auteur: zo schreef hij een
van de eerste boeken over engelen. Ook zijn boek De welfenschap
kent geen tranen trok destijds veel belangstellig.

In zijn boek uit 2011, getiteld U kunt meer dan u denkt verzamelde
Moolenburgh alle kennis die hij in meer dan vijftig jaar praktijkervaring
heeft opgedaan. Hij schetst een geschiedenis van de verschillende
denkwijzen en theorieén over kanker. In 2008 vond een stille revolutie
plaats. Voor het eerst in de geschiedenis was kanker in Nederland
doodsoorzaak nummer één geworden en daarmee verdrong het hart-
en vaatziekten van de eerste plaats.

Molenburgh stelt dat het zich laat aanzien dat de andere landen
van de westelijke geindustrialiseerde wereld deze omwenteling ook
spoedig zullen doormaken. Hij legt uit wat kanker in het lichaam aan-
richt en waardoor de ziekte kan gaan woekeren. En bovenal maakt hij
aan de hand van prakiijkvoorbeelden inzichtelijk hoe we maatregelen
kunnen nemen om zo min mogelijk risico te lopen kanker te krijgen. Of
hoe we, als we erdoor getroffen worden — naast de noodzakelijke ope-
raties, chemotherapie en bestraling — het spontaan ziek geworden
lichaam weer zo gezond mogelijk kunnen krijgen.

Een mogelijke reden voor de belangstelling voor zijn boeken en
goed bezochte lezingen, ligt wellicht in zijn vermogen om alle gebieden
van het leven — het fysieke, geestelijke en emotionele — met elkaar te
verbinden. Moolenburgh heeft veel geleerd van de psychotherapeut
Lawrence LeShan. LeShan’s visie is: ieder mens heeft zijn eigen le-
vensmelodie. Door opvoeding, school en dergelijke leert hij een andere
melodie te zingen. Op een gegeven moment weet hij niet meer wat zijn
eigen melodie is. “Als je dat te lang doet, kun je ziek worden.”

Samen met de patiént gaat Moolenburgh op zoek naar dalgene
wat die echt graag wil. Zijn visie komt in grote lijnen neer op een krach-
tig pleidooi om zoveel mogelijk natuurlijk te leven en te zijn.

* ok *
*
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Boekrecensies (3)

Aat-Lambert de Kwant

Linda Kohanov: De kracht van de kudde
Bloemendaal uitgevers Amersfoort

Na haar baanbrekende en treffende beschrijving
van De weg van het paard, eeuwenoude spiritue-
le ervaringswijsheid van ruiters, (Ankh- Hermes
2009) verplaatst Linda Kohanov de door het
paard geinspireerde inzichten over de non-verba-
le elementen van communicatie en leiderschap
naar de wereld van onze werkvloer en relaties.
Het boek verkent de voordelen van ‘niet-agressie-
ve macht’ bij het ontwikkelen van assertiviteit, het
koesteren van creativiteit, het omgaan met con-
flicten en het verdiepen van het bewustzijn van
lichaam en geest.

In ‘Een korte geschiedenis van macht’, het eerste deel van dit boek,
beschrijft Kohanov culturele vernieuwers die buitengewone non-verbale
vaardigheden tentoonspreidden en zo de loop van de geschiedenis ve-
randerden, vaak te paard, zoals Winston Churchill, George Washington,
Alexander de Grote en Siddhartha Gautama (de Boeddha). Om theorie-
€n over dominantie hiérarchieén te ontzenuwen, en ingesleten ideeén
van ‘survival of the fittest' aan de kaak te stellen en de macht aan te to-
nen van een leiderschap met wederzijds instemmen waarin de leidende
rol niet vastligt, beschrijft ze het gedrag van volwassen paardenkuddes,
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naast herdersculturen in Afrika en Mongolié. Kohanov zet deze lessen
om in twaalf krachtige leidende principes die we allemaal in ons werkza-
me en persoonlijke leven kunnen toepassen.

Haar boek werpt ook nieuw licht op de geschiedenis van Amerika:
de gruwelen die sommige emigranten hadden meegemaakt met ver-
overaars en inquisitie konden gewoonweg niet worden uitgewist door
de belofte van een nieuwe democratie, vooral niet met de slavernij die
in het zuiden algemeen was. Hier zien we het bekende verschijnsel: de
verdrukten worden verdrukkers en dat hebben de oorspronkelijke en
nagenoeg uitgeroeide bewoners geweten!

Tijdens het presidentschap van Washington begonnen de Ameri-
kanen immers ook hun duistere eigenschappen en diepste, uit overd-
racht geboren angsten te projecteren op de Amerikaanse regering. Tot
op de dag van vandaag lijkt de associatie van centrale overheid met ti-
rannie collectief van immigranten op hun afstammelingen te worden
overgedragen; en dat heeft een emotionele lading van wantrouwen en
angst gegenereerd, die nog generaties nodig heeft om weg te trekken.

Een bijzondere analyse in dit prachtige boek, waardoor je ook
nieuwsgierig wordt naar haar vorige boek De weg van het paard.

Wat een stervend brein niet kan

Titus Rivas, Anny Dirven en Rudolf Smit

Elikser 2013

Graag aandacht voor dit vorig jaar verschenen boek. Onderzoekers Ti-
tus Rivas, Anny Dirven en Rudolf Smit (mijn collega als hoofdredacteur
van het blad Terugkeer, waarin ik sinds 1997 ook publiceer) onderzoe-
ken de bijna-doodervaringen op hun ‘veridieke’ aspecten, i.c. een an-
dere naam voor de verifieerbaarheid van de buitenlichamelijke waarne-

27



Reflectie 11(2), zomer 2014

mingen die door sommige bijna-doodervaar-

ders worden gedaan. Uit het boek blijkt dui-
F delijk dat de schrijvers hun bronnen zorgvul-
dig hebben uitgekozen en nauwkeurig nage-
trokken; ik had ook niets anders van hen
verwacht!

In het boek worden na een uitvoerige in-
leiding bijna tachtig casussen beschreven
die de drie auteurs verzamelden en zijn ont-
leend aan grondig onderzochte bronnen. Met
de in dit boek verzamelde casussen willen zij

{ aantonen dat het juist deze waarnemingen

" zijn, die door derden zijn geverifieerd, die

- Wl deze BDE's zo belangrijk maken. Zénder die
aspecten zouden bijna-doodervaringen, hoe ontroerend en treffend
ook, slechts merkwaardige dromen tijdens een veranderde bewust-
zijnstoestand kunnen zijn. Mét deze veridieke aspecten leiden ze tot
een ander ziel- en wereldbeeld en daarmee ook voor ons levensge-
voel, de manier waarop we in het leven staan.
Sinds Pim van Lommel (oud-cardioloog en medeoprichter van de
Stichting Merkawah) bij patiénten verhalen van patiénten met een bij-
na-doodervaring (BDE) heeft bestudeerd en hierover veel heeft gepu-
bliceerd, bijvoorbeeld in zijn boek Eindeloos bewustzijn, is, ondanks
felle kritiek, de bijna-doodervaring meer bespreekbaar geworden en
ook is er wereldwijd, door diverse publicaties van onderzoekers, veel
meer over bekend geworden.

Helaas, zo blijkt ook weer eens uit dit boek, hechten niet alle we-
tenschappers geloof aan de BDE’s. Vooral anesthesioloog Gerald
Woerlee blijkt een fervent tegenstander te zijn van de ideeén over
BDE's. Hij tracht met rationele maar niet altijd redelijke argumenten
deze verschijnselen te ontkrachten.

Maar Wat een stervend brein niet kan geeft inzicht in deze ver-
schijnselen en de zoektocht naar de medische verklaringen. Het boek
is een onmisbaar standaardwerk voor iedereen die zich in het feno-
meen bijna-doodervaring verdiepen wil.

At el

Wat een stervend brein niet kan
n v helogisch

Jan Brokken

Baltische zielen

Atlas Contact 2014

Onlangs zag ik dit boek bij een vriendin lig-
gen; het liet me niet meer los en ik vroeg
het meteen ter bespreking aan.

Wellicht ook met het cog op de reuring in de
Oekraine en in dit verband de herinneringen
van Letland, Estland en Litouwen aan de
JAN overheersing door de Sovjet-Unie.
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BROKKEN Het boek bevat onder meer de verbijste-
BALTISCHE rende geschiedenis van de familie Roze,
ZIELEN een van de tientallen verhalen die Jan Brok-
F- ;’ ken optekende. Van 1999 tot 2010 zocht hij

in de Baltische landen naar levensgeschie-
denissen. Het boek geeft een onthutsend beeld van de twintigste
eeuw, met al zijn illusies, desillusies, doctrinaire twisten en waanzinni-
ge moordlust. Beroemdheden en gewone stervelingen passeren de re-
vue: Marcus Rothkowitz uit Daugavpils, de latere schilder Mark
Rothko. En llja Sundelevitsj, die Tallinn moest verlaten en twintig jaar
later naar Estland terugkeerde. De beeldhouwer Jacob Lipchitz uit Li-
touwen. En Loreta Asanaviciuté, die in 1991 door een Russische tank
werd overreden. Roman Kacew uit Vilnius, de latere schrijver Romain
Gary/Emile Ajar. En Herman Simm, die zijn land, het onafhankelijke
Estland, verraadde. En filosofe Hannah Arendt uit Kénigsberg. En Li-
selotte barones Von Wrangel, die verbannen werd naar Hitler- Duits-
land. Zo reconstrueert Jan Brokken in Estland ook de lange weg naar
de vrijheid die de componist Arvo Part aflegde. In Riga beseft Jan
Brokken wat voor zware strijd violist Gidon Kremer met zijn vader le-
verde, die gebukt ging onder de dood van vijfendertig familieleden in
de concentratiekampen. En al reizend door het heden, door jonge, trot-
se, onafhankelijke landen, ziet Jan Brokken schimmen uit het verleden
opdoemen. Hij laat pijnlijk de donkere kant zien van mensen uit deze
landen en houdt ons daarbij een spiegel voor, want dit gaat immers
ook over onszelf! In geen van zijn boeken komt zoveel geweld voor als
in Baltische Zielen, en in geen van zijn boeken kom je zo’'n tederheid
en lotsverbondenheid tegen.

Hij laat ook zien hoe bijzonder mensen kunnen zijn en dat geeft

weer hoop.

Baltische zielen bevat meeslepende en sfeervol vertelde levensverha-
len met veel historische achtergrondinformatie die de Baltische staten
en hun roerige geschiedenis in de 20e eeuw - oorlogen, jodenvervol-
gingen, bezetting, migratie, revoluties - treffend weergeven. Als je dit
leest is de angst van de bewoners van deze landen over wat er nu in
de Oekraine gebeurt, voelbaar, vooral voor mensen die dit alles heb-
ben meegemaaki.

Baltische zielen is daarom een heel actueel boek dat je naast de
krantenberichten kunt lezen. Ik heb het boek, om een cliché te gebrui-
ken, ademloos gelezen

De CD Baltic Souls sluit aan bij het boek van Jan Brokken, die ook
de ‘liner notes’ voor de CD schreef. Op de cd, spelen violiste Ursula
Schoch (plaatsvervangend concertmeester Koninklijk Concertgebouw
Orkest) en Marcel Worms (pianist) muziek uit de drie Baltische landen:
uit Estland (Arvo Part, Esther Magi, Heino Eller), Letland (Peteris
Vasks) en Litouwen (Jurgis Gauiazkas) met als toegift muziek van Ge-
orge Gershwin, die eigenlijk ook een Baltische Ziel was.

Peter-Paul Verbeek

Op de vieugels van Ircarus

Hoe techniek en moraal met elkaar mee-

bewegen. Lemniscaat 2014

Filosoof Peter-Paul Verbeek houdt zich be-

zig met de verhouding tussen ethiek en

techniek, twee woorden die erg elkaar lijken,

maar in de praktijk een moeilijke relatie met

elkaar hebben. In Op de vleugels van Icarus

probeert Verbeek die praktijken dichter bij el-

kaar te brengen, maar wijst erop dat ze niet

zo tegenover elkaar staan als het lijkt.

Heel hard ‘nee’ roepen tegen een tech-
‘ nologie komt vaak neer op een poging om

aan een stuur te draaien dat nergens op
aangesloten is. Techniek plaatst ons voortdurend voor ethische dilem-
ma'’s. Een recent ontwikkelde chip die de mannelijke vruchtbaarheid
test, blijkt het ook mogelijk te maken om de spermacellen voor een
meisje te scheiden van die voor een jongetje. Deze praktijk is nu nog
verboden, maar wat gebeurt er als er straks een doe-het-zelf-apparaat-
je voor geslachtskeuze komt? En wat te denken van de Google-bril die
ons direct alle beschikbare informatie geeft over de mensen en dingen
om ons heen? Wat gaat dit betekenen voor menselijke relaties, voor de
openbare ruimte?

“Er bestaat,” zo zegt Peter-Paul Verbeek, “geen onafhankelijk,
vooraf gegeven kader waarmee we dergelijke technologieén kunnen
beoordelen. ledere innovatie dwingt ons tot nieuwe afwegingen. Het
heeft weinig zin om de vraag te stellen of we een bepaalde technologie
wel of niet tot de samenleving hadden moeten toelaten. Als iets een-
maal is uitgevonden, is de wereld al veranderd en moeten we ook ons-
zelf opnieuw uitvinden. Doordat echoscopie ons verantwoordelijk
maakt voor aangeboren ziektes, bijvoorbeeld, veranderen ethische be-
slissingen rondom abortus.”

De eye-opener van dit boek is het inzicht dat de techniek zélf
ethisch geladen is. We moeten leren omgaan met nieuwe technologie-
én, zoals Icarus moest leren vliegen met zijn wassen vleugels.

Simon Schama: De geschiedenis van de Jo-
den. Deel 1: de woorden vinden
1000 v. C-1492. Arbeiderspers 2013
Eind vorig jaar verscheen Simon Schama'’s De ge-
schiedenis van de Joden 1 — Deel 1: De woorden
vinden 1000 v. Chr. tot 1492. Ik keek al geboeid
naar de hierop gebaseerde tv-serie, The Story of the
Jews, gemaakt door de BBC en in Nederand uitge-
zonden door de Joodse Omroep. De geschiedenis
van de Joden is het boek dat Simon Schama altijd al
heeft willen schrijven: ‘Possibly the greatest story
ever told’, een grootse geschiedenis van het Joodse volk in de geschiede-
nis van de wereld.

Van Mozes tot psychoanalyse, van de Bijbel tot de Westelijke Jord-
aanoever, van cultuur tot en met wetenschap; op al deze terreinen zijn
de Joden van een beslissende invloed geweest op de ontwikkeling van
de wereld. Zoals John Adams, de tweede president van de Verenigde
Staten ooit schreef: “De Joden hebben meer bijgedragen aan de be-
schaving van de mensheid dan willekeurig welk land.” Schama vertelt
dit verhaal met de weidse blik die hem tot een van de beste historici
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van onze tijd maakt: een geschiedenis waarin schoonheid en gruwelen
een even grote rol spelen.

Dit eerste deel van een tweeluik over de geschiedenis van de Jo-
den behandelt de periode 1000 v. Chr.-1492 na Chr. Schama, autori-
teit op het terrein van de Europese geschiedenis, toont zich een mee-
slepend en meesterlijk verteller. Als een gouddelver zeeft Schama uit
tienduizenden bronnen de feiten die het dagelijks leven belichten van
de Joodse gemeenschappen die hij beschrijft en analyseert hij de ver-
banden. Daarbij maakt hij soms grote sprongen door de tijd, maar
steeds weer weet hij je met vergezichten te verrassen. Dit eerste deel
belicht thema'’s vanuit de Bijbelse periode, het Jodendom in de helle-
nistische periode en het Romeinse Rijk, de Joden in Arabié en op het
Iberisch Schiereiland. Schama noemt zijn boek het verhaal van een
cultuur, die zich voortdurend tegen vernietiging heeft verzet, van de
herbouw van huizen, van het schrijven van het proza en de poézie van
het leven tussen een lange reeks ontwortelingen en aanvallen door.

En dit is wat het verhaal zo persoonlijk maakt: de gedeelde erfenis
van Joden en niet-Joden; een verslag van onze gemeenschappelijke
menselijkheid.

Boekaankondigingen

Aat-Lambert de Kwant

In deze rubriek worden boeken kort gesignaleerd.
Op sommige boeken komen wij een volgende keer uitgebreider terug.

Harm Knoop: Leef je eigen mythe

Over religie, mythen en onszelf

Valkhof Pers 2012

Een wat eerder verschenen boek dat nog steeds actueel is.

Auteur en theoloog Harm Knoop, gaat in dit mooie boek nader in op de
angst die het rechtzinnig geloof in zijn jeugd met zich meebracht: “Te-
gen de angst, het angstig besef dat ik het niet waard was bemind te
worden en te beminnen,” zo formuleert hij het. Hij hoopte die angst
kwijt te raken door theologie te gaan studeren. Dan zou hij dichter bij
God komen. Tot hij tot het inzicht kwam dat het bij het lezen van de Bij-
bel steeds over anderen ging, niet over hemzelf.

Stap voor stap kwam hij er echter achter dat religie niet over een
ander, of de Ander gaat, maar over jezelf. Geinspireerd door het werk
van Carl Jung en de kennis van de mythologie bij Joseph Campbell
beschrijft Harm Knoop zijn weg door religie en leven: “Religie is niet
iets van ‘buiten’, maar van ‘binnen’, dat wat we in ons meedragen.”

Harm Knoop werkt als voorganger bij de Vrijzinnige Geloofsge-
meenschap NPB en als trainer, coach en vertrouwenspersoon.

Omraam Mikhaél Aivanhov: U bent Goden

Prosveta 2014

Van de van oorsprong Bulgaarse filosoof en pedagoog Omraam Mik-
haél Aivanhov (1900-1986) zijn diens vele toespraken in druk versche-
nen die worden uitgegeven door uitgeverij Prosveta (www.prosveta.nl).

Zo verscheen recent het boek ‘U bent Goden’.

Aivanhov wijst hierin op de stoutmoedigheid van Jezus om te zeg-
gen dat hij Gods zoon was en dat alle mensen zonen en dochters van
God zijn. Door de nadruk te leggen op de goddelijkheid van de mens,
deed Jezus niets anders dan het herhalen van een waarheid uit het
Oude Testament, waar in de psalmen staat: “U bent goden.” De kerk
heeft dit volgens hem bewust buiten beschouwing gelaten.

Leonard Jacobson: Reis naar het NU

Een heldere begeleiding op het pad naar geestelijk ontwaken
Petiet 2014

Leonard Jacobson wil in dit boek mensen begeleiden naar het enige
moment waarin bewustzijn en ontwaken mogelijk is: in de bewuste be-
leving van dit moment, en niet in het blijven herhalen van het verleden
of fantaseren over de toekomst.

Hij wijst met tal van voorbeelden op de trucjes die ego en brein
met ons uithalen om te voorkomen dat we ‘aanwezig zijn’ in de enige
werkelijkheid van nu. Hij legt uit hoe het ego (met de beste bedoeling-
en) ons vasthoudt in herinneringen en programmeringen, maar wél
verlichting belooft in de toekomst; hoe het ego ons laat leven in de we-
reld van illusie.

‘Reis naar het NU’ is geen ingewikkeld of moeilijk boek, maar is nuch-
ter en helder in het afpellen van al die lagen die we met ons verstand

en de verdrukking van emoties hebben aangebracht rond ons wezenlij-
ke zelf.

Jacobson ziet onze werkelijkheid ook als een reis van de ziel. Hij
spreekt bovendien van een God die in alles aanwezig is, en die funda-
menteel afwijkt van de God die voor zoveel mensen ongrijpbaar is ge-
worden.

Kiara Windrider
Het ontwaken van de goddelijke mens
Hajefa 2014
Het woord ‘llahinocor’, Turks voor Goddelijk Licht, staat voor een zeer
krachtige, kosmisch evolutionaire energie van heel hoge frequentie,
enige jaren geleden opnieuw in de wereld onder de aandacht gebracht
door Kiara Windrider (1959, Bombay, India).
De energie van llahinoor vindt zijn corsprong in een krachtig morfoge-
netisch veld dat bijvoorbeeld in het oude Egypte van Akhenaton werd
gebruikt om het Goddelijk licht in het lichaam te verankeren. Het boek
is een goed geschreven verhaal, waarbij de gangbare wetenschappe-
lijke theorie van de klassieke mythologie wordt verbonden tot een per-
soonlijke ervaring.

Kiara Windrider schreef eerder: ‘Vuur uit de hemel’ en ‘Poort naar
de eeuwigheid’ (Uitg. Petiet).

Jan Brokken

Waarom elf Antilianen knielden voor het hart van Chopin

Met cd. Atlas contact 2013

In dit boek beschrijft Jan Brokken de wortels van de Antilliaanse mu-
ziek en de invioed die Europa daarop heeft uitgeoefend. Het verhaal
leest als een ontdekkingsreis: het voert de lezer een kleurrijke en vol-
slagen onbekende wereld binnen.

Bleri Lleshi: De neo-liberale strafstaat

Bleri Lleshi en Epo 2014

In ‘De neoliberale strafstaat’ beschrijft Lieshi de problemen die hij, met
name in Belgié, elke dag onder ogen krijgt en probeert die theoretisch
te verklaren. Net zoals zo velen voor hem, legt hij de schuld bij het ne-
oliberalisme — dat hij in tegenstelling tot veel van zijn collega’s wel net-
jes omschrijft. Zijn stelling komt erop neer dat door het neoliberalisme
aan te hangen, politici enorm veel macht aan de markt uit handen heb-
ben gegeven. Zij slagen er daarom niet meer in om de sociale en eco-
nomische problemen van mensen op te lossen. Om zich toch te legiti-
meren, kiezen ze voor een beleid dat erop neerkomt om mensen die in
armoede leven hard aan te pakken. De strijd tegen werklozen in plaats
van tegen de werkloosheid.

Abram de Swaan: Compartimenten van vernietiging

Over genocidale regimes en hun daders.

Prometheus-Bert Bakker 2014

Abram de Swaan studeerde politicologie en psychoanalyse,werkt als
hoogleraar sociologie aan de Universiteit van Amsterdam en is bekend
als essayist. Zijn laatste boek ‘Compartimenten van vernietiging’ met
als ondertitel ‘Over genocidale regimes en hun daders’ gaat over mas-
samoord, die hij het modeme kwaad noemt. Hij schreef het om inzicht
te krijgen in de mechanismen erachter.

De Swaan wijst erop dat het debat over dit geweld nog sterk wordt
beheerst door theologisch denken. Al ruim een halve eeuw is één ver-
klaring pasmunt: de massamoordenaars zijn ‘gewone mensen’. Dus:
‘U en ik zouden onder dezelfde omstandigheden hetzelfde gedaan
hebben.” Abram de Swaan bestrijdt deze ‘banalisering van het kwaad'.

Het boek is vooral van belang omdat hij in zijn boek laat zien dat
gewone gelovige mensen eveneens in de ban kunnen raken in de ban
van het kwaad. De meeste overzichten van massageweld voor de
Nieuwe Tijd beginnen met de Bijbelse verhalen over de slachtingen
onder de overwonnenen, gevolgd door geschriften over slachtingen
onder verslagen volkeren uit de Oudheid. En in de 12e en 13e eeuw
was er bijvoorbeeld sprake van een uitroering van de katharen door de
inquisitie die honderd jaar zou duren.

* %k %
*
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Doet U mee?

Uitnodiging door de studiegroep Margaret Barker
Na het bezoek van Margaret Barker aan onze kerk (conferen-
tie te Naarden 6 en 7 juli 2013) is het initiatief genomen tot
het vormen van onze Vrij-Katholieke studiegroep. Deze heeft
nu een aantal bijeenkomsten enthousiast gewerkt met vier per-
sonen, maandelijks op zondagmiddagen. Om beurten gaven de
leden een inleiding over een hoofdstuk uit ‘Temple Mysti-
cism’ (het boek dat we dit jaar bestuderen). De andere groeps-
leden hadden zich telkens thuis voorbereid op hetzelfde
hoofdstuk voor de groepsbespreking na de inleiding.

De vele boeken van dr. Margaret Barker werpen licht op
de vroegste, formatieve jaren van het christendom. Als taal-
kundige kan Margaret Barker haar theologische studies richten
op de traditionele primaire bronnen, zoals het Evangelie en de
Openbaring van Johannes, Jesaja, Hebreeén, maar ook de niet-
bijbelse boeken van Enoch en Wijsheid. Zij verbindt deze van
ouds bekende teksten met de recenter ontdekte bronnen uit de
Dode-Zeerollen en de Nag-Hammadigeschriften. In haar we-
reldbeeld is er een doorlopende lijn van de wijsheidsleringen
uit de Hebreeuwe Tempel van Koning Salomo naar de lering-
en van Jezus Christus. De wortels van de christelijke liturgie,
zoals de Eucharistie en de Doop herleidt zij tot de dienst rond
het Heilige der Heiligen in die eerste Tempel.

Uitnodiging tot deelname
De studiegroep nodigt belangstellenden uit om deel te
nemen aan deze werkgroep.
Iedereen die zich rekent tot de kerkbezoekers van de VKK
in Nederland is welkom.
Iedere deelnemer dient zelf over het gekozen studieboek te
beschikken.
We lezen de boeken in het Engels; in de werkgroep is de
voertaal Nederlands.

Plaats

Afhankelijk van de wensen van de deelnemers houden we de
bijeenkomsten in de St. Gabri€lkerk in Amsterdam of in de St.
Maartenskerk in Utrecht op zondagmiddagen om 15.00 uur.

Start
De bijeenkomsten beginnen in oktober 2014,

Kosten
Bijdrage in de kosten, maximaal €5 per keer,
inclusief koffie en thee.

Opgeven en inlichtingen
Nora Noya,

Tel. 020-6629939

e-mail: indigoya509@gmail.com

of

Ietske Engelse
Tel. 0180-313975
e-mail: ronald.engelse@kpnmail.nl
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