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Woord vooraf

Een chassidisch verhaal (...): En zo vroeg rabbi Israél Ba’al
Sjem-Tov zijn leerlingen, hoe men het uur zou kunnen bepa-
len waarin de nacht eindigt en de dag begint met morgenglo-
ren. “Als men van verre een hond van een schaap kan onder-
scheiden,” stelde een van zijn leerlingen voor.

“Nee,” zei de rabbi.

“Is het, wanneer men een wijnstok van een vijgeboom kan
onderscheiden?,” vroeg een tweede.

“Nee,” zei de rabbi.

“Geef ons dan toch het antwoord,” vroegen hem hierop
zijn leerlingen.

“Het is dan,” zei de wijze leraar, “wanneer je het gelaat
van een mens kunt waarnemen en genoeg licht hebt, om in
hem je broeder te herkennen. Tot dan is het donker, en de
nacht is nog bij ons.”

In onze Vrij-Katholieke traditie bereiden we ons in de
Adventperiode voor op het Lichtfeest van Kerstmis. Buiten zijn
de dagen donker. Innerlijk maken we ruimte voor het Licht. De
vier zondagen van de Advent hebben elk een thema. En elk the-
ma is een samenstellend deel van de innerlijke voorbereiding.
Via Onderscheidingsvermogen, Zelfvergetelheid, Liefde en
Juist Handelen naderen we het Lichtfeest van Kerstmis.

In het chassidisch verhaal zegt rabbi Ba’al Sjem Tov dat de
nacht eindigt wanneer je in de ander je broeder kunt herken-
nen. Dan heb je genoeg licht. Volgens mij is het geen verhaal
uitsluitend voor mannelijke toehoorders, hoewel je dat op het
eerste gezicht zou kunnen denken vanwege die ‘broeders’.

Ik denk dat deze wijze man bedoelde dat de duisternis
verdwijnt als je in de ander de totale verwantschap ziet. Dan is
het licht genoeg geworden om tegelijkertijd waar te nemen
wat die volkomen verwantschap is: we zijn schepselen Gods.
En God woont allang in ons.

In de menselijke ontwikkeling hebben engelen ons gevormd
en begeleid, daaraan wordt aandacht besteed in het artikel Luci-
fer en de gevallen engelen. Een andere manier om naar de wat
ongemakkelijke realiteit van het kwaad te kijken wordt uitge-
diept in het artikel Onbegrepen duisternis. De engel die wij ze-
ker iedere week kunnen ontmoeten wordt beschreven in het arti-
kel Over Engelen: de Engel van de Heilige Mis.

Om maar enkele artikelen te noemen uit de veelzijdige ver-
zameling die is opgenomen in dit nummer van Reflectie.

Als u zelf, via internet, u wilt verdiepen is dat mogelijk
door deel te nemen aan de online cursus van de Vrij-Katholie-
ke Kerk. In het artikel Online Cursus — Achtergronden van de
Vrij-Katholieke Kerk is alle informatie op een rijtje gezet.

Veel leesplezier!
Paula-Willemijn (Paul) van Rooijen, eindredacteur
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Online cursus — Achtergronden van de Vrij-Katholieke Kerk
VKIE (Vrij-Katholiek Instituut voor Educatie)

De Vrij-Katholieke Kerk biedt een online cursus aan voor
leden en belangstellenden. U maakt daarin kennis met een
aantal karakteristicke achtergronden van de Vrij-Katholieke
Kerk. De cursus is opgebouwd uit modules met een aantal
verdiepingslagen. Elke module wordt door de cursist afgerond
met de beantwoording van een aantal vragen.

Indeling van de modules

De cursus bestaat uit 12 modules. Elke module bestaat uit:
o Een paper

« Verdiepingsteksten

o Aanvullende literatuur.

Thema’s van de modules

De thema’s van de modules zijn:

1. Een begrip van God

2. De Christus

3. De menselijke spirituele constitutie

4. Meditatie als een poort naar de stilte

5. Spirituele psychologie

6. Reincarnatie en karma

7. Dood als de poort naar het leven

8. Het engelenrijk

9. Het vrouwelijk beginsel en Onze Vrouwe

10. Het kerkelijk jaar als een reflectie van onze eigen
spirituele reis

11. Symbolen en sacramenten

12. De heilige Mis, de centrale handeling van Christelijke
aanbidding.

Aanwijzingen voor de studie

Bij het bestuderen van de literatuur gaat het om het verkrijgen
van kennis, begrip en inzicht. Ter ondersteuning hiervan wor-
den per module enige vragen gegeven die betrekking hebben
op het thema. Maar het is ook belangrijk dat een cursist eigen
vragen opwerpt en deze onderzoekt. Deze vragen kunnen
enerzijds helpen om een helder beeld te krijgen van wat er ge-
zegd wordt, anderzijds kunnen zij bijdragen aan het verduide-
lijken van wat de eigen ervaring of visie is.

De studie is ondersteunend voor de eigen spirituele ont-
wikkeling. Dit proces kan slechts plaatsvinden door een ge-
richte inzet voor eigen spirituele groei. Geen boek of studie
kan dit bewerkstelligen. Innerlijke transformatie kan alleen
ontstaan door een geestelijk gericht leven, meditatie en dienst
aan de wereld.

De Vrij-Katholieke kerk benadrukt deze weg van transfor-
matie als een innerlijke mysteriescholing.

Wijze van studeren
Elke module wordt afgesloten door de beantwoording van een
aantal vragen. Daarna wordt toegang gegeven tot de volgende
module. De cursist kan zelf ook vragen stellen en daarover
communiceren met een docent.

De duur van de cursus wordt grotendeels bepaald door het
werktempo van de cursist.

Ondersteuning van de studie

1) Online

Cursisten en docenten werken in eerste instantie in een leer-
omgeving op internet (“Moodle™). Bij onverhoopte storingen
wordt de cursus voortgezet via gewone email.

2) Openbare lezingen

Tijdens de studieweekends voor de geestelijkheid wordt een
openbare lezing gehouden over één van de modules van de on-
line cursus. Daar kunnen ook vragen worden gesteld.

De locatie is: de kerkzaal van de Vrij-Katholieke kapel op het
Internationaal Theosofisch Centrum, Meentweg 9, 1411 GR
Naarden.

Informatie wordt gegeven via de website www.vkk.nl.

De data voor het studiejaar 2014/2015 zijn:

e 5 sep, 17 okt: op vrijdag 20 uur

e 29 1ov, 10 jan, 21 feb: op zaterdag 14 uur

e 20 mrt, 10 apr, 12 juni: op vrijdag 20 uur.

3) Bezoeken kerkgemeenten

U kunt ook één van onze kerkgemeenten bezoeken en spreken
met de lokale geestelijkheid. Kerkgemeenten organiseren soms
introductiecursussen en lezingen over specifieke onderwerpen
met ruime gelegenheid voor discussie.

Zie www.vkk.nl voor informatie over de kerkgemeenten.

Verdere informatie en aanmelding
Ga naar http://intern.vkk.nl/online. U krijgt daar verdere aan-
wijzingen.

Organisatie

De cursus wordt georganiseerd vanuit het Vrij-Katholiek Insti-
tuut voor Educatie (VKIE). Van daaruit vindt de begeleiding
plaats. In principe verloopt de cursus via de online leeromge-
ving. Bij problemen kunt u contact opnemen via onli-
ne@vkk.nl of, als nodig, met de coérdinator,

Gert Jan van der Steen, 0654-774547.

Kosten
Een donatie wordt op prijs gesteld. Deze donatie is bedoeld
voor bestrijding van de onkosten, de bibliotheek en voor één
van onze maatschappelijke projecten, zoals het schoolproject
van onze kerkgemeente in Kinshasa, Congo.

Wanneer u zich inschrijft voor de cursus krijgt u gelegen-
heid om een donatie te doen.

Over het studiemateriaal - Voorgeschiedenis

De afgelopen jaren werd door steeds meer gemeenteleden en
belangstellenden gevraagd om een cursus over de achtergron-
den van de VKK. De VKK heeft veel eigen studiemateriaal
voor de opleiding tot geestelijke. De diepgang daarvan is ech-
ter minder geschikt voor een eerste kennismaking. Toen ge-
start werd met de ontwikkeling van een nieuwe cursus bleek
dat de Liberal Catholic Church Grail Community, een zuster-
beweging van de VKK in Engeland, juist zo’n cursus had vol-
tooid. Besloten werd om uit te gaan van deze cursus, deze on-
line te maken en te voorzien van verder verdiepende teksten en
literatuur.
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Deze papers van de Grail Community hebben een inleidend
karakter en sluiten aan bij hedendaagse spiritualiteit. Zij vor-
men de kernteksten van de online cursus.

Als verdieping worden daarnaast delen gebruikt van papers
van het internationale Liberal Catholic Institute of Studies
(LCIS). Deze papers zijn ook in gebruik bij de opleiding van
de geestelijkheid van de VKK. Zij zijn samengesteld uit een
verscheidenheid aan artikelen, hoofdstukken uit boeken en
speciaal geschreven teksten.

Aanvullende literatuur

Voor verdere verdieping wordt aanvullende literatuur opgege-
ven. Een deel ervan behoort tot de basisliteratuur van de VKK.
Als men zich nog verder wil verdiepen dan zou men de litera-

tuur van het studieprogramma voor de geestelijkheid kunnen
bestuderen. Toegang daartoe staat voor iedereen open, maar
de begeleidingsmogelijkheden zijn beperkt. U kunt zich na het
volgen van de online cursus opgeven via vkie@vkk.nl.

Taal

De online cursus is momenteel in het Engels gesteld, zoals zo-
veel van de VKK literatuur. Dit vanwege het internationale
karakter van onze kerk. Voor velen is dit geen probleem. Er
wordt echter hard gewerkt aan een vertaling naar het Neder-
lands. Als dat is gebeurd dan is er een tweetalige cursus ont-
staan. De Engelstalige versie blijft nodig voor kerkgemeenten
in het buitenland waarvoor de Nederlandse VKK de zorg op
zich heeft genomen.

Boekrecensies - door Aat de Kwant

Anselm Griin: Het kwaad overwinnen
met liefde en vertrouwen - Wegen naar
een verzoende samenleving.

Ten Have 2014

In Het kwaad overwinnen met liefde en ver-
trouwen beschrijft Anselm Griin, de interna-
tionaal vermaarde Benedictijner monnik, het
ontstaan van het kwaad vanuit filosofisch,
theologisch en psychologisch perspectief.
Hij gaat hierbij uit van de goedheid van een
mens, maar zonde, schuld en verzoeking
liggen altijd op de loer.

Met die verwijzing naar zonde heb ik
wat moeite. Niet voor niets wordt in de VKK-liturgie eerder gesproken
van fouten dan van zonde. In dit opzicht blijft Griin een representant
van het traditionele Rooms-katholieke denken over zonde en schuld,
met alle waardering trouwens voor zijn inspirerende boeken.

Gelukkig is de mens niet aan het kwaad overgeleverd, zegt Griin
en hij beschrijft hoe we het kwaad kunnen overwinnen. Zijn sleutel-
woorden zijn: ‘vergeving’, ‘liefde’, ‘verzoening’ en ‘heelheid’ - begrip-
pen die samenkomen met de Bijbelse Jezus, in zijn dood, opstanding
en overwinning van het kwaad.

Griin onderzoekt het kwaad in al zijn verschijningsvormen zoals oor-
log en terrorisme, en — kleinschaliger — huiselijke geweld. Maar ook hij
kan het raadsel van het kwaad niet oplossen. Filosofen en theologen heb-
ben veel over nagedacht en geschreven maar kwamen er ook niet uit.

Uiteindelijk blijft er altijd iets onverklaarbaars ten aanzien van het
kwaad. Daarom gaf Griin als ondertitel voor zijn boekje mee: ‘Het
kwaad overwinnen met liefde en vertrouwen’. Wegen naar een verzoen-
de samenleving. Griin kiest hij ervoor het kwaad als een realiteit te er-
kennen en vervolgens de vraag te stellen hoe hier mee om te gaan.

Griin verkent het fenomeen ‘kwaad’ door dit eerst kaart te breng-
en. Hoe ziet het eruit en op welke manier manifesteert het zich? Na de
diagnose volgt de therapie. Hij doet dan ook tal van suggesties om op
een constructieve manier met het kwade om te gaan, het als het ware
om te buigen naar het goede.

Griin presenteert zijn wijsheden in een aantrekkelijke en prettig ver-
teerbare mix van theologische, spirituele en met name psychologische
inzichten, op de juiste momenten onderbroken door enkele anekdotes
die zijn visie toelichten, hoewel ze niet altijd even overtuigend zijn.
Baanbrekende visies leveren ze bepaald niet op, maar daar is het hem
ook niet om te doen. De spirituele wijsheid is zelden spectaculair. Het is
vaak het soort kennis dat mensen ‘deep down’ al bezitten en aanvoelen.

Hij zegt niet veel nieuws, maar wat hij zegt, raakt wel en is daarom
ook vaak overtuigend. Hij wijst erop dat de mens leeft in een werkelijk-
heid die door zonde en schuld is gestempeld, maar dat betekent niet
dat wij volledig gecorrumpeerd zijn (de calvinistische mensvisie). Er is
in ieder mens een “ruimte van de stilte, waarin God woont, een ruimte
waarin Christus ons ware Zelf beschermt ... (daar) zijn wij zuiver en
helder, daar heeft schuld geen toegang... in zijn diepste kern is de
mens niet beschadigd door het kwaad. We zijn vaak enkel en alleen
afgesneden van onze innerlijke kern.”

ANSELM CRUN

het KWAAD

OVERWINNEN

mel en

VERTROUWEN

Griin maakt veel gebruik van het psychotherapeutisch materiaal
en ook van de spiritualiteit van de woestijnvaders passeren de revue.
Deze zetten het dagelijks gebed in als strijdmiddel tegen de duivel en
het kwaad. Zo worden de demonen van de angst bestreden. Want de
wortel van het kwaad ligt in de angst. Hier volgt Griin de pries-
ter-psycholoog Drewermann. Angst wordt pas genezen door liefde.

Wat die woestijnvaders betreft, kan ik niet helemaal met Griin
meegaan. Het is immers bekend dat die ‘strijd tegen de duivel’ niet al-
tijd succesvol was. Duivel en demonen werden vaak vereenzelvigd
met dromen, ook erotische dromen, waar ook woestijnvaders mee te
maken hadden. Ze wilden de wereld met al haar verleidingen en ver-
lokkingen ontvluchten maar namen die in hun hart mee. Door onder
andere zelfkastijding probeerden ze dit tegen te gaan en wellicht dat
gebed wat hielp, maar hoe kun je de menselijke natuur onderdrukken?
Ligt hier niet de basis voor de uitwassen in de Rooms-katholieke kerk?

Toch is het goed om kennis te nemen van de visie van Griin."De
christelijke traditie bezit,” zo zegt hij, “veel wijsheid over de manier
waarop wij moeten omgaan met het kwaad. Van die traditie kunnen wij
ook in onze tijd leren om het kwaad niet te negeren en ook niet op het
kwaad gefixeerd te raken, het kwaad niet te bagatelliseren en het ook
niet te verheerlijken, maar het kwaad te overwinnen door de weg van
vertrouwen, van vrijheid en van liefde.”

Anselm Griin: De kunst van het
alleen zijn, Ten Have 2014

Ook over een steeds actueler wordend
thema schreef Anselm Griin een boek.
Een boek dat mij als alleen-gaander, er-
varingsdeskundige ook, bijzonder aan-
spreekt.

Er zijn in ons land alleen al twee-
énhalf miljoen singles en het aantal al-
leengaanden neemt alleen maar toe. Met
alle gevolgen van dien. In de profielen op
dating sites lees je vaak dat mensen het
in hun uppie best naar hun zin hebben,

veel vrienden en familie, maar veel van hen hikken toch tegen vooral
de weekenden aan. Griin schreef een met humor geschreven boek
waarduit blijkt hoeveel pré’s het alleen zijn eigenlijk heeft. Maar ja, wie
wordt nooit eens bevangen door een gevoel van leegte?

De kunst van het alleen-zijn van Anselm Griin is en mooi boek,
ook voor mensen die zich niet eenzaam voelen. Want wie alleen kan
zijn, is nooit meer eenzaam. Alleen-zijn is niet hetzelfde als vereenza-
ming of isolement. Door te mediteren, te wandelen of simpelweg een
tijdje helemaal niets te doen, onderbreekt stilte het levensritme. Zo
vormt alleen-zijn een vruchtbare bodem voor zelfontplooiing en spiritu-
ele groei.

Griin: “iedere dag zijn er tijdstippen waarop wij alleen zijn met ons-
zelf. Ook deze tijdstippen moeten wij benutten om het alleen-zijn te er-
varen als een bron van spiritualiteit.”

Vervolg recensies op pagina 13




Reflectie 11(4), winter 2014

Praktische Theologie: Nieuw Heilig
Over hedendaagse spiritualiteit

Recensie door Paula-Willemijn van Rooijen

In de liturgie van de Vrij-Katholieke Kerk zingen wij bij het
Sanctus: “Heilig, Heilig, Heilig (...)”. Dit driewerf Heilig, het
trishagion, is eeuwenoud. In het Oude Testament klinkt het in
Jesaja (6:3) in het hebreeuws: Kadosj, Kadosj, Kadosj.

Rudolf Otto, Duits luthers theoloog en godsdienstweten-
schapper, besefte plotseling, toen hij dit hoorde op een rond-
reis in Marokko, waar het in de grote religieuze tradities van
de wereld om draait: de ontmoeting met iets dat als Aeilig
wordt ervaren.

Otto omschreef het heilige als overweldigend en indruk-
wekkend, met tegelijkertijd een onweerstaanbare aantrek-
kingskracht op mensen. Geheimzinnig ¢n nitdagend: uit de
ontmoeting met het mysterie van het heilige ontstaat religie.

‘Heiligheid’ lijkt nu wat verdwenen uit ons taalgebruik,
zo stellen de schrijvers van het boek Nieuw Heilig: Jeroen
Jeroense en Theo Overduin. Daarentegen, in het begin van de
20ste eeuw paste verheven taal, ook in Nederland, beter dan
nu om uit te drukken wat voor mensen van levensbelang was,
in de godsdienst, in de idealen van het nationalisme en van de
arbeidersbeweging, ed. Desondanks is het besef van Heilig-
heid in onze tijd niet weg.

Jeroen en Overduin zijn vitgebreid met zeventien mensen
in gesprek gegaan om te ontdekken waar het Heilige hen treft
en hoe zo’n ontmoeting is te omschrijven. Word je bij de hand
genomen? Of van je voeten geblazen?

Jeroense en Overduin komen op grond van de inhoud van
de gesprekken tot een nieuwe duiding van de begrippen
‘heilig’ en ‘antiheilig’. In elk gesprek boden zij hun gespreks-
partner kaarten aan met portretten van mensen uit heden en
verleden met de vraag of deze voor hen als ‘heilig’ of
‘antiheilig” konden worden gezien. En op basis van alle input
komen Jeroense en Overduin tot een nieuwe heiligenkalender.

Uit de gesprekken, met 0.m. hoogleraren, politici, militai-
ren, een natuurkundige, een cabaretier, een schrijfster, en een
ondernemer, komt een bonte variéteit aan Heilige momenten,
Heilige plaatsen en Heilige personen naar voren.

Misschien vind u het interessant de spreker bij de uitspraak
te zoeken?

Hieronder volgen uitspraken gedaan door een hoogleraar
praktische theologie, de Commandant der Landstrijdkrachten,
een oud-minister, een oud-Tweede kamerlid, een ondernemer
en een luitenant-kolonel van ISAF.

(p-20): “Door alles heen open willen blijven voor wat je
niet verwacht. Moed jezelf te laten ontregelen. Je openstellen
voor het heilige is een besluit. Het heilige blijft zelf bepalen of
het jou wil ontmoeten of niet. Anders wordt het magie.”

(p-27, p- 31): “Martin Luther King zei ooit zoiets als
‘Wanneer alle goede mensen op de bank blijven zitten en tele-
visie kijken, dan krijgt het kwade alle kans zich te ontwik-
kelen’. (...) De wereld iets beter achterlaten dan wanneer je
erin stapt.” (...) “Dit is voor mij heilig. Bij jezelf de kracht
vinden om uit je comfortzone te stappen wanneer dit het goede
oplevert.”

(p. 145, 146): “De zaak waar je voor staat is immers altijd on-
eindig veel belangrijker dan je eigen rol daarin, of je eigen
persoon. {...) Het gaat om het volgen van je roeping. Ge-
vraagd worden. Het gevoel hebben dat er een niet-vrijblijvend
beroep juist op jou wordt gedaan en dat je daarbij het gevoel
krijgt dat dit iets speciaals, iets bijzonders is, iets waar je zelf
ook warm van wordt, iets wat aansluit bij het heilig vuur dat
brandt in je hart.”

(p. 153): “Heiligheid heeft te maken met het besef dat we
als mensen aan elkaar gegeven zijn.”

(p.167): “Heilig is kwaliteit van leven bieden in de meest
moeilijke periode van iemands leven.”

(p. 200): “Heilige momenten zijn niet planbaar. Maar pas
na de verwondering, dringt het min of meer tot je door: het
heilige is je allang overkomen.”

Jeroense en Overduin vragen dodr.
Dat levert uiterst interessante schilde-
ringen op. Het Heilige krijgt steeds
weer een levend gezicht. En het leven
van deze mensen werd erdoor verrijkt.
Een aanrader dus, dit boek.

Nieuwe Heilig —

Over hedendaagse spiritualiteit
Jeroen Jeroense & Theo Overduin
Uitgeverij Skandalon, 2014

ISBN 978-94-90708-98-6

* *k %k

Rectificatie — Namens de redactie

Helaas is in het najaarsnummer van Reflectie een afbeelding
niet afgedrukt. Onze welgemeende excuses hiervoor.
Het betreft deze afbeelding.
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En deze had moeten worden afgedrukt in het artikel van de
hand van pr. Nora Noya. De afbeelding komt uit het boek De
Profeet, door Khalil Gibran, op p. 30. Het betreft de Uitgave

uit 1982, Uitgever Mirananda BV, Wassenaar
ISBN 9062716369.
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Oud en Nieuw gaan nooit voorbij
... hiet in een eeuwigheid!

Jan Tiernego

‘DIT (is 't vertelsel van het) KIND' is de titel van een boekje
van D. van der Stoep. Het kwam ter wereld in 1944. Het boek-
Jje gaat over Jozef en Maria, die een plek zoeken voor de ge-
boorte van hun kind, een eeuwen oud “vertelsel van het Kind
dat Jezus heet en mensen mint”. Maar het klinkt telkens als je
het hoort of leest als iets vernieuwends. Het is vol ontroering
en wijsheid, voor kinderen én voor grote mensen. Misschien
wel juist voor grote mensen.

Annelies de Haan, mijn toekomstige echtgenote, hoorde dit
voor het eerst in 1947 van haar vader, zij was 7 jaar. Het was
tot een kersttraditie bij haar thuis geworden en zo nam ze het
met zich mee zodat het in ons gezin ook tot een traditie is ge-
worden. Hier volgt een stukje eruit, daar waar het in ‘het
vertelsel’ gaat over de wijzen:

“Zoals God herders doopte in vuur
en hen bijeenriep in Zijn schuur,

zo nodigde Hij ook van ver

de vreemde wijzen met Zijn ster.
Zij hebben aan het firmament

het teken van de Zoon herkend.
Toen zijn zij blijde en ontsteld
door de woestijnen toegesneld.

Jeruzalem; ...een stad in rust;

hier leeft de kerk nog onbewust,

beoefent ‘s Heren wet met vlijt

en koestert de rechtzinnigheid.

Waar heeft men viijtiger gevast ...!?

...Maar niemand heeft een ster verrast.

Waar was men meer met God vertrouwd ...!!?
... Maar niemand heeft een licht aanschouwd.

De rabbi’s en de priesterschaar,

die alles weten met elkaar,

zijn door Herodes uitgedaagd

en door de wijzen ondervraagd

omtrent het Kind, voor 't welk Gods hand
een ster had aan 't verwulf geplant...!

Zij openden het grote Boek

en gingen naar de tekst op zoek;

het moest in Mischa zoveel staan;

zij wezen hem onfeilbaar aan.

...Maar toen in de avondschemering
de stoet der wijzen verder ging, ...
...heeft hen geen rabbi vergezeld,

... geen priester is hen nagesneld...

Zo gaan de wijzen zoekend voort ...
Wie eenmaal, door Gods licht bekoord,
zich op een ver geluk bezint,

die laat niet af totdat hij vindt.”

Eens, toen een vader ‘dit vertelsel’ aan zijn dochtertje vertel-
de, vroeg ‘t kind: “Maar Pap, iedereen kon toch die grote ster
zien? Waarom zijn die dan niet gegaan?”

Elk kind heeft ‘n leeftijd waarin het alleen dat kan vatten
wat het op dat moment zich kan voorstellen. Moeilijke teksten
zoals het gebeuren rond de wijzen en wetgeleerden in Jeruza-
lem en het boek Mischa dringen nog niet door.

Zo vergaat het ‘dit vertelsel’.

Zo vergaat het ook een boek of een rituaal of een liturgie
of een concert enz.

Zo vergaat het ‘cen mensenleven’. Begrijpen gebeurt pas
tijdens het ouder worden, bij het groeien.

De betekenis van de ervaringen in je leven kun je meestal
pas later beter begrijpen. Dat gebeurt niet in één keer, maar
steeds beetje bij beetje.

En hopelijk gebeurt dat nog v6or de laatste ademhaling.

Zo vergaat het ‘de verdieping’. Begrijpen gebeurt pas tij-
dens de herhaling. Het duidelijkst is dat bij een fout die je een
tweede keer nog eens maakt. Of dit nu een handeling of een
gedachte is, dat is om ‘t even.

Maar in deze overpeinzing doel ik meer op het een paar
keer herlezen van een boek of herbeleven van een liturgie, van
een rituaal of het weer horen van een concert. De diepere bete-
kenis ga je dan steeds beter verstaan. Voorbeelden genoeg, zo-
als de Heilige Schrift, de Heilige Mis, de Sprookjes, de
Mythen en nog vele andere.

Men wordt ermee volwassen, letterlijk v-o-1-w-a-s-s-e-n,
net zoals een vrucht, die rijp wordt.

En noég blijkt dat niet het einde. Want de vrucht kan zich
voortplanten, het volwassen gedachtegoed plant zich voort. Is
dat eerst nog maar een kruisbestuiving van gedachten en erva-
ringen binnen de eigen kring van gezin, familie, vrienden, ve-
reniging of kerkgemeente, soms reikt het voorbij die eigen
kring en zie je het terug over grenzen heen, in andere landen
en andere delen van onze wereld.

Of het ook voortplant in het kosmische gebeuren durf ik
niet te zeggen, daar ben ik nog kind, maar ik kan niet geloven
dat daar niet een gelijksoortige kruisbestuiving plaatsgevon-
den heeft en nog altijd plaatsvindt. Als we in onze kleine we-
reld ons Oud en Nieuw kennen, waarom zou er niet ook een
Hiervoormaals en een Hiernamaals in de grote wereld buiten
en boven ons kunnen bestaan?

Levenspreuk

Eén levensspreuk van mijn moeder was “In der Kiirze liegt die
Wiirze” (in de kortheid zit de pit) of met mijn eigen woorden
“Je hoeft niet God en alleman erbij te halen om de kern die je
moet proeven duidelijk te maken!”

Probeer in één woord of in zo min mogelijk woorden alles
te zeggen waar het in wezen om gaat. Als je je uitput in te veel
details (de kruiden), dan gaat verloren wat je eigenlijk (het ge-
recht) moet proeven. Je krijgt verwarring in smaak en onenig-
heid met anderen, terwijl nota bene iedereen over de essentie
(die Kiirze) het wel eens was.
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‘Dit vertelsel’ zegt over die wijzen en wetgeleerden in Jeruza-
lem niet meer dan nodig is.

Wie oren heeft, hore!

Niemand mag een ander kwalijk nemen dat door alle le-
venslessen, kennis en ervarenheid er een levenswijsheid in die
ander groeit, waarmee hij logischerwijs dan ook iets echt
eigens in zich opbouwt, nl. zijn zogeheten eigen wijsheid.

En wat die ander mag en doet, mag en doe ik dus ook.

Wij zouden daar eigenlijk blij mee moeten zijn, want hoe-
veel eigenwijsheden in onze geschiedenis zijn er tot en met
vandaag al niet op de brandstapel terecht gekomen, onthoofd
of bespuwd? Dankzij democratie (en evolutie) is ‘n deel van
de wereld — en gelukkig dus ook die ander en ik — zo vrij om
eigen wijsheid te mogen beoefenen.

We zouden trots moeten zijn op dit resultaat.

Echter ook daar is er toch weer iets dat zo nodig het hoog-
ste eigenwijze woord moet hebben: het Ego. Al te gemakkelijk
nestelt het zich er midden in en helaas ook nog zo roestvast.

Was ‘die Wiirze’ nog op het hoogste gericht, op het even
mogen proeven van de kern waar het om gaat, dus ook wat
tassen de woorden staat; het Ego is voorlopig op zichzelf ge-
richt, op zich handhaven binnen de eigen kring, verzadigd van
kennis binnen zijn eigen cirkel met zichzelf als middelpunt.

Het lijkt wel een natuurlijke wet, want het is in de eeuwig-
heid nog maar kort geleden dat de Aarde zich ook als een Ego
gedroeg, zichzelf als het middelpunt van het Heelal beschouw-
de. Ze is van die eigenwijsheid verlost, ja, maar pas 14 eeu-
wen nadat de Verlosser Zijn ster op de Aarde liet schijnen.

Nu is de Aarde zo ver dat ze met Oud en Nieuw even een
moment lijkt stil te willen staan bij wat is gebeurd. Dan is ze
namelijk net weer terug van een rondje om de Zon.

Met alles wat de Aarde meedraagt, lijkt zij (met ons men-
sen) zich af te vragen: “Waar zijn we nu in ‘t Heel Al1?

Gaan we verder af van het Nulpunt of gaan we er met een
grote boog omheen? Komen we ooit nog terug?”’

Zo boven, zo beneden

Zo boven, zo beneden. Hoe klein is het menselijke Ego met
zijn eigen wijsheid in vergelijking met dat totale Al, waarvoor
de mens voor zijn gemak een te vatten vergelijkbaar woord
denkt te hebben gevonden: nl. Wijsheid.

Maar God, Allah, Brahma, Schepper, Almachtige, Onbe-
noembare, Eeuwige, Opperbouwmeester, Alwijze enz. zijn
nog daar voor, een gebied waar ‘t nog geen mens gelukt is om
het inhoudelijke van haar grootsheid goed te verwoorden. Lo-
gisch want Wijsheid (met hoofdletter) was nog vo6r de schep-
ping, dus nog voor iets van het geschapene er was, dus ook
vOor er enig voor de mens bevattelijke taal van woorden was.

Wat heeft het dan voor zin dat wij God en alleman erbij
halen om die grootsheid aan anderen uit te leggen als wij voor
onszelf dat niet eens in woorden kinnen vangen? Misschien
komt de taal der muziek er nog het dichtste bij?!

“Wat is wijsheid?” of “Zijn we wel wijs bezig?” zeggen
we als we voor een moeilijke keuze staan.

‘Het vertelsel’ zegt genoeg: er waren (slechts) drie wijzen
die in een ster geloofden, de andere wijzen zochten eerst in
boeken.

Dion Fortune, in haar boek ‘The Cosmic Doctrine’, zegt
over geloof (vertaling Mgr. van der Steen):

“Wat kunnen we beginnen in een toekomstige wereld:

Als de mens zo weinig geloof heeft in een meester, een leider,
een macht of gezag.

Als de mens zo weinig geloof heeft in de overléving van de
dood dat hij het bestaan van ware Meesters zich niet kan voor-
stellen.

Als de mens zo weinig geloof heeft in de leer van evolutie
dat hij zich geen voorstelling kan maken van menselijke we-
zens die zo superieur zijn aan hemzelf als hijzelf is tot de
dieren.

Als de mens zo weinig kennis heeft van de kracht van de
geest dat hij niet gelooft in de mogelijkheid van de communi-
catie en onzichtbare band tussen hemzelf en hen.

Als er niets is dat hoger is dan hijzelf welke hoop heeft hij
dan in een toekomst?

En wanneer hij het probeert waarom zou hij dan niet mo-
gen verwachten dat zijn eerste resultaten rudimentair, imper-
fect en inaccuraat kunnen zijn?

Maar wanneer hij nooit een begin maakt dan zal hij nooit
een voltooiing bereiken.”

De Vrij Katholieke Kerk (ik weet niet of dit de woorden
van Mgr. Leadbeater zijn) zegt:

“Haar streven (VKK) is er op gericht den overgeleverden
sacramentelen vorm van eredienst te verenigen met de ruimste
mate van gewetensvrijheid.

Haren lidmaten wordt daarom volkomen vrijheid gelaten in
het bijzonder ook wat betreft het uitleggen der Schrift, der ge-
loofsbelijdenissen en der Liturgie.

Zij beschouwt het denkvermogen als een der belangrijkste
toegangspoorten tot geestelijk inzicht en moedigt derhalve bij
haar volgelingen het vrije wetenschappelijke en wijsgerige
denken krachtig aan.” (oorspronkelijke tekst bij de Algemene
Inlichtingen uit het Liturgieboekje 1951)

Het gaat om ons mensen; ‘het vertelsel’ is voor ons ge-
schreven. Het raakt ons telkens weer bij Oud en Nieuw.

Wat is wijsheid: “Volgen wij de ster of blijven we in Jeru-
zalem?”

Laten we voorzichtig zijn wanneer wij aan de ander het
Oud en Nieuw willen uitleggen.

Maar dat daar leven in zit, dat moge duidelijk zijn.

“Zo gaan de wijzen zoekend voort ...

Wie eenmaal, door Gods licht bekoord
zich op een ver geluk bezint,
die laat niet af totdat hij vindt!

Zo dwaas is wie van heinde en ver
zijn weg laat leiden door een ster,

hij die geen eigen koers meer heeft
en die zich blind gevangen geefft.

Wie deze dwaasheid heeft begaan:
God heeft hem lief en neemt hem aan.

Dit is ’t vertelsel van het kind

dat Jezus heet en mensen mint.
Heel lang geleden is 't geschied

en menigeen gelooft het niet

omdat voor dit geloof men klein

en argeloos als een kind moet zijn.”
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Jan Tiemego (1934) — Geboren 4 november 1934 in Batavia, vader
was Nederlands en moeder Duits.

Het begon voor mij met oorlog en evacuaties. In 1937 uit Sjanghai via
Hongkong terug in Batavia, onder Japanse bezetting, en in 1946 naar
Nederland. De term ‘moffenkind’ is me bekend, evenals de voor ons
gesloten kerkdeuren. Mijn geloof heeft me nooit verlaten.

Bijbelwetenschap: Paulus Zelf
De zeven echte brieven

Recensie door Paula-Willemijn van Rooijen

Veel brieven zijn aan Paulus toegeschreven, slechts zeven
schreef hij er zelf. Althans, volgens de huidige consensus van
de Bijbelwetenschap. Onder redactie van Henk Janssen en
Klaas Touwen wordt in de uitgave ‘Paulus zelf” uitgebreid
ingegaan op de mens Paulus en zijn zeven echte brieven. Uit-
gelicht worden de exegese (tekstuitleg en betekenis) en preek-
voorbeelden worden bij elke brief gegeven.

In de jaren 50 van onze jaartelling zijn ze geschreven: 1 Thes-
salonicenzen, Galaten, 1 Korinti€rs, 2 Korintiérs, Romeinen, Fi-
lippenzen en Filemon. Paulus schrijft deze brieven als gelegen-
heidsgeschriften: er is een aanleiding om in de pen te klimmen,
oplossingen of ondersteuning moeten worden geboden.

Bijvoorbeeld de prachtige stukken die Paulus over de liefde
schrijft in I Korinthiers zijn veroorzaakt door het eindeloze ge-
steggel van competitie en concurrentie dat onderlinge wedijver
en verdeeldheid veroorzaken in de gemeente in Korinthe.

In de (waarschijnlijk) eerste brief, die aan de Thessaloni-
cenzen, is de toon zeer hartelijk met een broederlijke toonzet-
ting en in de brief is een opvallende rol voor de hoop. Hoop,
die gebaseerd is op de verrijzenis van Christus en doet leven.
Het preekvoorbeeld dat volgt en drie pagina’s beslaat, diept de
rol van de hoop bij rouwarbeid uit.

De brief aan de Galaten valt op doordat Paulus vermeldt
dat hij deze brief zelf schrijft. Dat maakt hem tot een nitzon-
dering. Schattingen van het aantal mensen dat lezen en schrij-
ven beheerste in de Romeinse wereld reppen van ca. 15% in
de Italiaanse steden tot 3% in Palestina. Naar onze begrippen
waren nog meer mensen analfabeet, in deze schattingen zijn
ook de mensen meegeteld die slechts hun eigen naam konden
schrijven en verder niets.

Paulus was dus opgeleid. Het boek gaat uitgebreid in op
de mens Paulus: hellenistisch jood en tegelijkertijd Romeins
burger, met alle implicaties die dat voor hem heeft. En met
alle implicaties die dat heeft voor zijn apostolische brieven,
als veelzijdig, meertalig en multicultureel mens.

Het boek is voorzien van uvitgebreide literatuurverwijzin-
gen, En is uiterst toegankelijk geschreven: een uitnodiging om
fris en onbevooroordeeld te lezen.

Paulus Zelf:

de zeven echte brieven
Henk Janssen en

Klaas Touwen (red.)
Uitgeverij Skandalon, 2014
ISBN 978-94-90708-97-9

Trouwde met Annelies de Haan in 1964. Werd in 1974 gedoopt en
overtuigd lid bij de VKK. Drie zonen en vijf kleinkinderen. Als weg- en
waterbouwer gewerkt bij afvalwaterprojecten in binnen- en buitenland.
Zin van het leven met levenskunst en geloof, hoop en liefde samen in
één vijver; ik streef ernaar. Ik denk dat er nog veel meer is.O

Boekaankondigingen

Antoine van Staveren

Hartsverhalen voor iedere HSP

Met inspirerende krachtkaarten

Elikser 2014

Niet alleen kinderen kunnen ademloos luisteren naar een verhaal, ook
volwassenen kunnen er helemaal in opgaan, zeker als je een levendi-
ge verbeelding hebt. Hoog Sensitief Personen (HSP) denken vaak in
beelden en daardoor kunnen verhalen voor hen een zeer positieve uit-
werking hebben. De meerwaarde van verhalen is dat de inhoud effec-
tiever in het geheugen aanwezig blijft, helemaal indien de verhalen di-
rect verwijzen naar een huidige levenssituatie die naar inzichten
vraagt. Dan kan er een ‘energetisch kwartje’ vallen. Dat geeft kracht
en vrijheid.

Hugorin Richtje van Zaanen

Zelfportretten van mijn leven

Elikser 2014

“In mijn boek komen allerlei mensen voor. Ik beschrijf ze zoals ik ze
ervaar. Dit betekent niet dat ze zo zijn. Sommigen zullen zich mis-
schien niet eens in mijn beelden herkennen. Het zijn de beelden zoals
ze bestaan in de beleving van mijn wereld.”

Dit boek is een eerlijk verslag van de innerlijke wereld van Hugorin
Richtje van Zaanen, die tot uitdrukking komt in beeldende verhalen en
inzichtvolle reflecties op de hedendaagse cultuur. Het gaat om een au-
tobiografie die relevant kan zijn voor een breed lezerspubliek.

Harry Kuitert

De kerk als constructiefout

De overlevering overleeft het wel

Ten Have 2014

In Kerk als constructiefout geeft Harry Kuitert heldere beschouwingen
over secularisatie en nieuwe spiritualiteit. Volgens Kuitert ziet de kerk
zich per definitie als spreekbuis van Boven, een constructie die op
‘knechting der zielen” moet uitlopen. Voor religieuze beleving keren
kerkgangers haar de rug toe, buiten bloeit die volop.

Lonken naar nieuwe religiositeit zal de kerk niet helpen, dat loopt al-
leen uit op ontkenning van de eigen traditie. Kuiterts advies aan de
kerk: vorm je om tot een religieuze gemeenschap rondom de christelij-
ke overlevering. Maar ook zonder kerk overleeft de overlevering wel.

Martin Meredith

De schatten van Afrika

Vijfduizend jaar rijkdom, hebzucht en ambitie

De bezige bij 2014

Sinds de tijd van de farao’s is Afrika benijd om zijn rijkdommen. “| spe-
ak of Africa,’ schreef Shakespeare al, “and of golden joys.” Eeuwen-
lang deden legendes over de schatten van Afrika de ronde, en trokken
dan ook onderzoekers en veroveraars aan. Een geliefd handelsartikel
waren slaven; er zijn de afgelopen eeuwen naar schatting 24 miljoen
mannen, vrouwen en kinderen verhandeld. Europese landen namen
zowat het hele continent in bezit vanwege katoen, cacao, koffie, rub-
ber, ivoor, goud, diamanten, koper en olie. Het is de overvioed aan na-
tuurlijke hulpbronnen die zo'n belangrijke rol heeft gespeeld in het be-
palen van de lotgevallen van Afrika in de afgelopen vijfduizend jaar.
Intussen leven nog veel Afrikanen in bittere armoede en leven wij in
luxe, dankzij hun hulpbronnen. En dat ook de kerk deze ‘Realpolitik’
van plundering bij tijd en wijle ondersteunde remde de ontwikkeling
naar evenwichtige handelsrelaties af.

Martin Meredith is journalist, biograaf en historicus. Hij heeft veel ge-
schreven over de recente geschiedenis van Afrika: Hij schreef onder
meer The State of Africa: A History of the Continent Since Indepen-
dence en Mandela: A Biography. Meredith woont en werkt in Oxford.

#* %k ok




Reflectie 11(4), winter 2014

De Gouden Keten
Hermes in de Renaissance

Rijk Schipper

De figuur van Hermes Trismegistus (‘De driemaal grote Hermes’) mag zich verheugen in een grote aandacht onder geleerden in
binnen- en buitenland. In Amsterdam is sinds 1957 de Bibliotheca Philosophica Hermetica (BPH) gevestigd. Het bestaan daar-
van is te danken aan de gulle gaven van de ondernemer Joost R. Ritman.

Opgegroeid in een familie van Rozenkruisers had hij altijd al
grote belangstelling voor ‘alternatieve’ religieuze stromingen;
speciaal het Hermetisme kwam aan zijn interesses tegemoet.
Ritmans bibliotheek bevat behalve ‘Hermetica’ ook werken op
het gebied van alchemie en mystiek. De BPH wijdt zich ook
aan het uitgeven van boeken op deze terreinen.

Hermetica

Een belangrijke uitgave die zij het licht deed zien was een ver-
taling van het Corpus Hermeticum (waarover zo meteen
meer). Deze werd begin jaren *90 verzorgd door de academici
Gilles Quispel en Roelof van den Broek. In 1995 liet Quispel
hierop een vertaling van de eveneens Hermetische Asclepius
volgen. Al deze activiteit maakte het mogelijk in contact te
treden met de universiteit van Amsterdam, Daarbij stelden de
beoefenaren van de Hermetische studies voor een leerstoel op
dit gebied in het leven te roepen. Na uitvoerige onderhande-
lingen kreeg dit inderdaad zijn beslag. De leerstoel voor de
‘Geschiedenis van de Hermetische Filosofie en Verwante
Stromingen’ viel toe aan Wouter Hanegraaff, die op zijn beurt
door een team van onderzoekers wordt geassisteerd. Van de
eerste tien jaar van hun academische avonturen doen zij ver-
slag in hun boek Hermes in the Academy.

Uiteraard wordt de Hermetische filosofie niet alleen in Neder-
land bestudeerd. In 1964, een ver verleden alweer, kreeg de be-
langstelling voor de Hermetica een flinke impuls door het baan-
brekende boek Giordano Bruno and the Hermetic Tradition van
Francis A. Yates. Zij laat zien dat Bruno, beroemd en berucht

_ _xt
Hermes Trismegistus, afgebeeld in de kathedraal van Siena

wegens zijn ‘ketterse’ ideeén en daarvoor op de brandstapel be-
land, schatplichtig was aan de kosmologische inzichten van
Hermes. Haar boek is voor veel mensen een eye opener geweest
en het wordt tot op de dag van vandaag veel gelezen.

Een historische band heeft Hermes Trismegistus met Italié.
Hier werd het Griekse Corpus Hermeticum voor het eerst ver-
taald in het Latijn en in het Italiaans. Hiervoor waren de filo-
soof Marsilio Ficino en zijn vriend Tommaso Benci verant-
woordelijk. De vijthonderdste sterfdag van Ficino (1433 —
1499) gaf aanleiding tot diverse activiteiten, waaronder een
expositie van oude manuscripten die met de Hermetische filo-
sofie te maken hebben. Dit resulteerde in het prachtige boe-
kwerk Marsilio Ficino and the Return of Hermes Trismegistus
uit 1999. Dit bestaat voor een groot deel uit een catalogus van
manuscripten uit de beroemde Bibliotheca Medicea Laurenzi-
ana in Florence, aangevuld met werken uit de Bibliotheca Phi-
losophica Hermetica. Daaronder bevinden zich uiteraard de
manuscripten van Ficino die zijn vertaling van het Corpus
Hermeticum bevatten. Schitterend zijn de titelpagina’s met
hun kleurige miniaturen.

Belangstelling voor de Hermetische geschriften en filosofie
is er zeker niet alleen in academische kringen. Veel beoefe-
naars van spiritualiteit vinden in Hermes een gids. Speciaal
theosofen, antroposofen en Rozenkruisers laten zich door hem
inspireren. Het is mijn bedoeling de lezer een idee te geven
hoe het komt dat ‘de driemaal grote Hermes’ zoveel mensen
weet te boeien.

Hermes en de Hermetica

De Hermetische geschriften zijn oorspronkelijk in het Grieks
gesteld. Het karakter ervan is religieus-filosofisch. In de stijl van
de Griekse wijsbegeerte worden vragen over God, wereld en
mens opgeworpen. De antwoorden daarop zijn eerder religieus
dan filosofisch van aard. De belangrijke werken Asclepius en
Corpus Hermeticum zijn gebaseerd op oudere astrologische en
alchemistische teksten. Daarvan dragen de beide werken de spo-
ren. Terwijl de Asclepius behalve filosofisch ook medisch van
aard is, kan het Corpus ‘zuiver’ filosofisch worden genoemd.
Hieronder zal ik mij beperken tot dit tweede geschrift.

Wie was Hermes Trismegistus? De Grieken waren bekend
met de Egyptische Hermes ofwel Thoth. Dit schimmige perso-
nage had de Egyptenaren het schrift gegeven, dat de basis
vormde voor wetenschap en cultuur. Om deze drie gaven werd
hij ‘de driemaal grote’ genoemd. Overigens aarzelde de filo-
soof Plato of hij Hermes nu als een god of een mens moest be-
schouwen.

In de Renaissance nam men aan dat Hermes Trismegistus
een oeroude figuur was. Dit op gezag van de ‘kerkvaders’
Lactantius en Augustinus. Dezen veronderstelden dat Hermes
in de tijd van Mozes leefde (of slechts enkele generaties later).
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Volgens het principe ‘hoe ouder hoe beter’ steeg daarmee zijn
gezag. De Renaissance geleerden schreven Hermes aloude
Egyptische wijsheid toe. In hun ogen vormde hij een bron van
inspiratie voor zowel de Griekse filosofie als voor de christe-
lijke leer! Er zou een ‘gouden keten’ lopen van Hermes via
onder anderen Pythagoras naar Plato.

In 1614 werd de oude datering van Hermes helaas ongedaan
gemaakt. De protestantse geleerde Isaac Casaubon liet aan de
hand van taalkenmerken zien dat het Corpus Hermeticum moet
stammen uit de latere oudheid. Casaubon wijst erop dat het
werk niet wordt geciteerd in de voorchristelijke tijd. Ook is het
duidelijk dat ‘Hermes’ citeert uit het werk van neoplatonische
filosofen, die niet eerder optraden dan in de derde eeuw na
Christus. Kortom: het Corpus moet zijn ontstaan in de eerste tot
derde eeuw. Moderne onderzoekers onderschrijven dit oordeel
van Casaubon, al achten zij het mogelijk dat zich in het Corpus
authentieke, oeroude Egyptische elementen bevinden.

Centrale thema'’s

1 — Het Corpus stelt God voor als de Ene. Hij is transcen-
dent, dat wil zeggen: hij overstijgt al het aardse en materi€le.
Filosofisch uvitgedrukt: hij is ‘“voorbij het Zijn’. Deze verheven
voorstelling van God is te danken aan het neoplatonisme.
Daarvan draagt het Corpus immers de sporen. Tegelijk is God
kenbaar in de wereld, hij is dus ook immanent. Zijn schepping
laat zien wie hij is. Sterker nog: de wereld (kosmos) wordt ook
wel een ‘(tweede) god’ genoemd.

Een enkel citaat: ‘En deze hele Kosmos, de grote god, is
een beeld van de nog grotere God. Die Kosmos blijft met Hem
verbonden en bewaart met Hem de orde, die door de Vader
gewild wordt (...) Want God de Vader heeft bepaald dat de
Kosmos een levend organisme zal zijn zolang hij bestaat.
Daaruit volgt ook onherroepelijk dat de Kosmos een god is’
(X1, 15).

2 — Bij de schepping van de wereld is het goddelijke “Woord’
betrokken. Het Corpus spreekt daarover als de ‘Zoon van
God’. ‘Het stralende Woord, dat uit de Geest voortkwam, is de
Zoon van God’ (I, 6). Het zal duidelijk zijn dat dit zeer in de
smaak viel bij de christelijke lezers. Zij konden daarin Jezus
Christus herkennen, die volgens het Nieuwe Testament zowel
Gods Zoon als diens Woord is.

3 — Daarnaast speelt de goddelijke ‘Geest’ een prominente
rol bij de schepping. ‘Daar nu God de Geest androgyn is, en
leven en licht, bracht hij (uit zichzelf) door een woord een an-
dere Geest als Maker voort, die als God van vuur en levens-
adem een zevental Bestuurders maakte, die de waarneembare
Kosmos met hun sferen omvatten’ (I, 9). Zowel Woord als
Geest zijn werkzaam bij de vormgeving en bezieling van de
wereld: ‘De vormende Geest, die de sferen omvat en hen zoe-
mend doet ronddraaien, bracht samen met het Woord zijn ei-
gen producten in beweging en liet ze ronddraaien’ (I, 11). Men
begrijpt dat ook dergelijke uitspraken over de Geest enthousi-
ast werden ontvangen door christelijke denkers als Lactantius
en andere theologen. Voor hen was deze Geest identiek aan de
derde persoon van de Drie-eenheid.

4 — De mens heeft deel aan deze Geest, al vermelden de trak-
taten niet unaniem of deze Geest aan alle mensen toebehoort.
Degenen echter die zich open stellen voor de Hermetische leer
kunnen er zeker van zijn deel te krijgen aan het goddelijke le-
ven. In dit verband komt vaak het beeld van de opklimming
van de ziel door de zeven hemelsferen voor. Indien de ziel erin

slaagt de zeven ‘heersers’ van de planetaire sferen te passeren
en daarbij de onzuiverheden die haar aankleven af te leggen,
zal zij doordringen tot het gebied van de vaste sterren. Zelfs
kan zij daaraan voorbij de geestelijke wereld bereiken, die van
het empyreum (‘“vuurwereld’). Daar immers zetelt God, in het
gezelschap van de verloste zielen.

= Het anticke thema van de op-
=2+ klimming van de ziel zou de hele

' Middeleeuwen lang populair blij-
ven, onder meer door het werk van
Dionysius de Areopagiet, naar

~ men veronderstelde een leerling
van de apostel Paulus. Beroemd is
de geestelijke opklimming van
Dante in zijn Paradiso. De Renais-
sance houdt het genre van de he-
Lo melreis in ere. Marsilio Ficino bij-
voorbeeld stelt de menselijke ziel
graag voor als een reiziger door de
hemelsferen (zie daarvoor mijn
eerdere artikel in Reflectie). In dit alles is de invloed van het
Hermetisme aan te wijzen.

Marsilio Ficino, vertaler van
het Corpus Hermeticum

Eeuwige filosofie

Voor de Renaissance mens was Hermes Trismegistus een oe-
roude figuur, die daarom groot ontzag genoot. Niet alleen de
Griekse filosofie maar ook de christelijke leer zou veel aan
hem te danken hebben. Thema’s als de status van God, het
aandeel van het goddelijke Woord in de schepping en de
werkzaamheid van de Geest konden alom op goedkeuring re-
kenen. Ook de Hermetische voorstelling van de verlossing van
de mens, aanschouwelijk vormgegeven in de hemelreis van de
ziel, werd zeer gewaardeerd.

In onze meer kritische tijden spreckt zo’n gezag bepaald niet
vanzelf. Maar wel is het heel goed mogelijk dat de moderne le-
zer zich aan de Hermetica kan laven. Want deze bevatten beslist
wijsheid die niet te versmaden is. Zij kunnen een bijdrage leve-
ren aan het spirituele leven. Ik hoop in elk geval dat de lezer wil
overwegen dat Hermes Trismegistus deel uitmaakt van een gou-
den keten, die bestaat uit schakels van eeuwige filosofie.
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Onbegrepen Duisternis — Een valkuil voor lichtwerkers
Matthijs Kamphoff

De zaal is nog maar halfvol en ik kijk een beetje rond. Alles is klaar voor de lezing: scherm, beamer, laptop — de techniek is aange-
sloten en getest en mijn map met aantekeningen ligt klaar. Bij de bar staan nog wat mensen, in de weer met koffie en thee, en een
van hen trekt volop aandacht door haar gebaren en stemvolume. “Maar ik zag natuurlijk meteen wat er aan de hand was”, zegt zij
trots tegen een vriendin die haar bewonderend aanhoort. “Ik keek eens goed naar de aura van die man en daar zag ik allemaal
donkere vlekken in. Duistere entiteiten, zeg maar. Nou, daar heb ik me dus op geconcentreerd, met héél veel liefdesenergie, en ik heb
ze allemaal naar het Licht gestuurd”. Met dezelfde trots verklaart zij dan dat die man zich meteen weer kiplekker voelde — en aan-
sluitend dankt zij, in gepaste bescheidenheid, de Engelen voor deze wonderbaarlijke genezing van haar doelwit.

Dat belooft wat, denk ik bij mijzelf, zo’n luid-verkondigde
voorzet voor een lezing over ‘Duisternis en Licht’. Zelf ben ik
allergisch voor dit soort spirituele lariekoek, maar hoe vaak
worden dergelijke getuigenissen niet in kritiekloze bewonde-
ring geabsorbeerd? Natuurlijk klopt het dat onze wereld vol
duistere krachten is, maar die krijg je echt niet zomaar ‘naar
het Licht’ — ze laten zich nog liever naar Siberié€ sturen of naar
welke andere helse plek dan ook. Hoofdschuddend wend ik
mij af, om nog maar eens mijn aantekeningen door te kijken.
Er valt over deze zaken nog heel wat uit te leggen en het
wordt tijd om mijn lezing te beginnen.

Na de pauze blijken de genoemde dame en haar bewonde-
raarster stilletjes te zijn vertrokken — waarschijnlijk is mijn
verhaal, over de oorsprong van de Duisternis en de pijnlijke
ontmoetingen van Duisternis en Licht, hen wat zwaar op de
maag gevallen. Ach ja, het is ook niet bepaald een zoetsappig
sprookje en het is ongeschikt voor diegenen die wel ‘the
Beauty’ maar niet ‘the Beast” willen ontmoeten.

Hoe komt een mens er eigenlijk toe om dat laatste wel te
willen? Om te willen begrijpen wat een monster is, waar het
vandaan komt en waar het naar toe gaat? Om te willen door-
voelen welke offers worden gebracht op onze wegen tussen
Duisternis en Licht? Om het “Mysterie van het Zwarte Licht’
te willen doorgronden? Voor mijzelf begon het zo’n achttien
jaar geleden, bijna vijf jaar voor de monsterlijke aanslagen op
de Twin Towers.

Duisternis: een ‘bijproduct’ van Licht?

Een cliént van mij zag in hypnotherapie onbevattelijke beel-
den, waarvan we pas na 11 september 2001 konden begrijpen
wat hij had gezien en waarom. Maar hij zag nog meer en hij
groef diep, tot in de fundamenten van zijn gewonde ziel. Daar
ontdekte hij, in de oudste tijden van zijn zielsgeschiedenis, de
intense lichtkrachten van zijn geest. Krachten die hij ook nog
bij zich droeg in een latere incarnatie, als een Griekse filosoof
die zich voor ‘puurheid’ en ‘reinheid’ beijverde. Maar hij ont-
dekte ook dat juist die Griekse filosoof, door het onderdruk-
ken van allerlei duistere emoties en intenties, in zijn ziel een
intense ‘schaduw’ had gevoed. Een schaduw die er later uit
zou komen in gewelddadige levens van grootschalige ver-
woesting. Voor hemzelf waren deze ontdekkingen zijn eerste
stappen op een lange, moeizame weg naar heelwording; voor
mij, als begeleider, lag hier het begin van inzicht in de dyna-
miek van de Schaduw. Voor het eerst drong tot mij door dat
duistere, kwaadaardige krachten in een mensenziel zich niet
straffeloos laten onderdrukken, omdat zij zich uiteindelijk met
toegenomen kracht en heftigheid zullen ontladen — ook al ge-
beurt dat soms pas eeuwen later.

Dit inzicht sloot voor mij aan bij iets dat ik toen al sinds jaren
voelde: weerzin tegen de neiging van vele ‘spirituele broeders
en zusters’ om het Licht te verheerlijken en alles wat ‘duister’
is te veroordelen en te ontwijken, of het gewoon ‘weg te
sturen’ — hetzij terug naar zijn eigen donkere hol, hetzij naar
het Licht, als het maar wég is. Ik had altijd al het gevoel dat
hier iets niet klopte, maar wét precies ... daar had ik nog nooit
de vinger op kunnen leggen.

Met het nieuwe inzicht dat mij nu via die cliént bereikte,
begon mij te dagen dat elke vorm van afstand nemen van het
‘duistere’ geen heilige, maar juist een heilloze weg is. In dit
voorbeeld werd mij duidelijk hoe in sommige levens een in-
tense geestelijke reinheid was verworven ten koste van schri-
kwekkend duistere daden in andere levens. Maar al gauw ont-
dekte ik ook dat dit bizarre contrast niet alleen kon bestaan
binnen één mensenziel en door de tijd heen, maar ook tussen
mensen of groepen mensen binnen eenzelfde tijdsbestek.

Het waren Rudolf Steiners geschriften die mij indringend
lieten zien hoe in onze wereld zuivering en verlichting aan één
kant slechts kan ontstaan door vertroebeling en verduistering
aan de andere kant: als uit troebel water het vuil bezinkt, wordt
het water helder, maar er blijft ‘drab’ achter op de bodem. In
een vergelijkbaar beeld toonde Steiner mij ook, in zijn indru-
kwekkende ‘Vijfde Evangelie’ hoe destijds de geestelijk pure
gemeenschap van de Essenen duistere krachten wist af te wen-
den, maar dat die krachten dan hun koers verlegden naar de
weerloze gemeenschappen van gewone mensen daaromheen
(1). Ook daar werd schrijnend duidelijk hoe zuiverheid kan
ontstaan ten koste van dat wat vooralsnog achterblijft — in feite
dus door een offer van degenen die de rol van ‘onzuiverheid’
of ‘duisternis’ op zich nemen.

Vanuit een andere invalshoek vond ik hetzelfde thema te-
rug in de gnostische Nag Hammadi-geschriften. Daarin vertelt
een oude scheppingsmythe over het hemelse wezen Sophia,
dat op eigen houtje iets moois probeert te scheppen, maar door
de eenzijdigheid van haar scheppingsdaad onbedoeld buiten de
hemel een afschrikwekkende duistere kracht cre€ert (2). Hoe-
wel in deze mythe nog de hoopgevende suggestie doorsche-
mert dat met wat meer bedachtzaamheid en wijsheid dit ong-
elukje had kunnen worden voorkomen, blijft ook hier de waar-
schuwing voelbaar: het scheppen van schoonheid en zuiver-
heid is een hachelijke zaak voor wezens die geen zicht en vat
hebben op de evenwichtsbewegingen die mét het beoogde
schoons ook de duistere tegenpool daarvan creéren.

Onder de indruk van deze eerste inzichten over Duisternis
en Licht, begon ik mij van toen af aan steeds meer in deze za-
ken te verdiepen — zowel via boeken als door onderzoek van
de gegevens die ik als reincarnatietherapeut kon verzamelen.
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Duisternis: een referentiepunt voor Licht?

Die studies lieten mij niet onberoerd: er bleek heel veel te ont-

dekken, maar de impact van die ontdekkingen was voor mij

gigantisch. Vanuit twee totaal verschillende hoeken bereikte
mij het schokkende inzicht dat de Duisternis of het Kwaad in
onze wereld méér is dan een betreurenswaardig ‘bijeffect’ van
de Schepping, of — erger nog, zoals door sommigen veronder-
steld — de uitkomst van een ‘mislukt plan van de Schepper’. Ik
werd indringend geconfronteerd met het beeld dat het ontstaan
van de Duisternis in de Schepping was voorzien en ingebouwd
ten bate van de ontwikkeling van het geheel.

Het was eerst en vooral in Rudolf Steiners werken dat ik deze
gedachte vond uitgediept, vanuit diens helderziende waarneming-
en over het ontstaan van ons Zonnestelsel en de hi€rarchische
ontwikkeling van bewuste wezens tot aan de mens. Geintrigeerd
door Steiners gedachtegoed begon ik langzaamaan te bevatten
hoe al die kosmische puzzelstukjes in elkaar passen: het schenken
van de “vrije wil’, het opzettelijk cre€ren van tegenwerkende
krachten door die vrije wil in enkele hogere wezens wat extra te
benadrukken — de kiem voor wat later zou uitgroeien tot het
Kwaad. Daaruit voortvloeiend: de ‘val van de Engelen’ en van
andere bewuste wezens, ook hoger in de hi€rarchie. Het pijnlijke
dilemma in deze ontwikkeling: enerzijds de invoelbare noodzaak
van individuele wilsontwikkeling, als groei-impuls voor differen-
tiatie en verdieping van grotere verbanden van bewuste wezens —
maar anderzijds de tragiek van de onvermijdelijke consequentie:
het ontstaan van het Kwaad. En, last but not least, de onmisbaar-
heid van het gecreéerde contrast tussen Licht en Duisternis, om-
dat een bewuste ontwikkeling van Licht aan de ene kant niet kan
bestaan zonder obstakels — tegengestelde krachten die Niet-Licht
zijn — aan de andere kant @,

Bij het lezen en bestuderen van dit alles stuitte ik, zo 'n beetje
in dezelfde jaren, ook op de opmerkelijke inspiraties die Neale
Donald Walsch optekende in zijn ‘Ongewoon gesprek met God’
en de daarop volgende boeken van die reeks. Tot mijn verras-
sing vond ik hier een belangrijk deel van Steiners inspiraties in
een nieuwe vorm terug, zoals bijvoorbeeld in het volgende stuk-

je van Neale’s dialogen: “God wist dat liefde alleen kan be-

staan — en zichzelf als zuivere liefde kan kennen — als exact het
tegenovergestelde ervan bestaat. Daarom schiep God uit eigen
wil de grote polariteit, het absolute tegengestelde van liefde, al-
les wat niet liefde is en wat nu angst wordt genoemd. Vanaf het
moment dat angst bestond, kon liefde bestaan als een ding dat
kan worden ervaren. Naar deze schepping van de dualiteit tus-
sen liefde en haar tegengestelde verwijzen mensen als ze spre-
ken over de geboorte van het kwaad, de zondeval van Adam, de
opstand van Lucifer enzovoort.” ®.

Via deze inspirerende bronnen en ook door onderzoek in
mijn eigen praktijk, raakte ik meer en meer doordrongen van
twee wezenlijke en met elkaar vervlochten inzichten:

o De ontwikkeling van bewust ‘Licht-zijn’ in een mensenziel
is ondenkbaar zonder een contrast met dat wat “Niet-Licht’
is. Hieruit vloeit voort dat zielen die hun ‘Licht-zijn’
ontwikkelen, dat deels danken aan het achterblijven van
andere zielen, die vervallen tot ‘Niet-Licht-zijn’.

o De ontwikkeling van dat wat ‘Niet-Licht’ is, vindt zijn ba-
sis in het ontvangen van de Vrije Wil, welke (in elk geval
in een deel van de Schepping) tot op bepaalde hoogte
onbegrensd is, en waaruit zich de krachten kunnen vormen
die wij benoemen als ‘Kwaad’ of ‘Duisternis’.

Door Duisternis naar Licht

Eenmaal op dit punt beland, raakte ik geboeid door het aspect
van ‘ontwikkeling’ — niet alleen van individuele mensenzielen,
maar ook van onze kosmische leefomgeving: de Aarde en ons
Zonnestelsel. Over het Zonnestelsel was mij duidelijk gewor-
den dat in de ‘groei’ daarvan, vanuit een beginfase van harmo-
nie en licht, pas later — door de ontwikkeling van de vrije wil —
een confrontatie was ontstaan tussen krachten van Licht en
krachten van Duisternis. Deze ‘Strijd in de Hemel’ (weerspie-
geld in oude mythologieén als ‘St. Michaél en de Draak’)
bleek een immens historisch gebeuren, waarvan de echo’s nog
nagalmen in onze spiritualiteit van het hier-en-nu — daar kom
ik straks nog op terug.

Maar ook over de ontwikkeling van individuele zielen ont-
dekte ik dat die steevast aanving met een fase waarin alles nog
doordrongen was van ‘licht’ en ‘liefde’. Pas later in de tijd —
vele levens voorbij dat eerste begin — bleek er dan een contrast
ontstaan tussen Licht en Duisternis, doordat een deel van de
zielen tot het Kwaad verviel en daarmee dus ook anderen het
leven begon zuur te maken. De grote vraag die daarbij rees,
zowel op het kosmische als het individuele niveau, was na-
tuurlijk hoe die ontwikkeling verder zou gaan.

De bevindingen uit mijn eigen praktijk maakten mij duide-
lijk dat de menselijke zielsontwikkeling niet alleen aangevangen
was maar ook zou eindigen met een toestand van Licht — zoals
dit overigens ook op kosmisch niveau de enig mogelijke uit-
komst leck. Ergens voorbij het midden van de weg moest er dus
een mysterieus gebeuren zijn, waarin de krachten van Duisternis
en Licht herenigd werden. En inderdaad vond ik, in mijn werk
met reincarnatietherapie, de puzzelstukjes van dat mysterie.

Het mysterie van het Zwarte Licht

Over die hereniging van duistere, kwaadaardige wezens en
verlichte, liefdevolle wezens, was één ding mij meteen al dui-
delijk: de boosdoeners gewoon ‘naar het licht sturen’ was
geen optie. Idem dito voor de populaire variant om hen vanaf
een veilige afstand ‘licht te sturen’. Zowel uit het dagelijkse
wereldgebeuren als uit talloze reincarnatieverslagen bleek im-
mers klip en klaar dat kwaadaardige geesten geen boodschap
hebben aan het Licht — en waarom zouden ze ook? Ze waren
immers niet voor niets ‘van God los’ geraakt. Gefascineerd
door hun eigen Ik en de kracht van hun vrije wil, hadden ze
hun verbondenheid met de Schepping en met andere schepsels
steeds meer losgelaten. Reincarnerend in de loop der eeuwen
hadden zij zich, vanuit hun ik-gerichte kracht, allerlei voord-
elen toegemeten die niet te rijmen waren met zoiets als ‘liefde’
— dus hadden zij (vanuit werelds belang gezien) veel te verlie-
zen bij een ‘bekering’.

Los van deze praktische bezwaren, was er echter nog een
andere, meer diepliggende reden voor de terughoudendheid
van kwaadaardige wezens naar hun liefdevolle tegenpolen. In
het diepste geheugen van hun ziel wisten zij immers dat zij
ooit zelf Lichtwezens waren geweest, al hadden zij hun liefde-
volle kracht uvit vrije wil veranderd in een duistere kracht: zij
hadden zich afgescheiden en daarna hun Licht laten verwor-
den tot een ‘Zwart Licht’. Diep van binnen wisten zij ook dat
dit een offer was dat zij gebracht hadden voor de ontwikkeling
van het geheel — zoals wanneer uit een schoolklas de belha-
mels vertrekken of worden weggestuurd en daarna de rest van
de klas zich beter kan ontwikkelen. Zo voelden zij ook dat dit
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‘Offer van de Duisternis’ de groei had mogelijk gemaakt van
al die Lichtwezens die hen nu voorkwamen als goedbedoelen-
de maar wereldvreemde, arrogante wijsneuzen. Van die zijde
konden zij een vrijblijvende toezending van of doorverwijzing
naar ‘licht’ niet accepteren, omdat daarmee hun offer — de ver-
wording van hun Licht tot een Zwart Licht — niet erkend, laat
staan beantwoord werd.

Het enige dat hier werkelijk iets kon uitrichten, was de er-
kenning door Lichtwezens van dit oudste offer en een bereid-
heid van hun kant om nu ook zelf een offer te brengen: het
‘Offer van het Licht’. Een oprecht en vérstrekkend offer, niet
gebaseerd op plichtsbesef of rationeel inzicht maar op com-
passie. Een offer vanuit diepgaande betrokkenheid met die an-
dere, duistere wezens — vanuit de herkenning dat dit ‘gevallen
kameraden’ waren, die de doorgroei van lichtere wezens mo-
gelijk hadden gemaakt, maar nu zelf verdwaald waren in hun
eigen duisternis. Zo’n herkenning kon in liefdevolle zielen een
diepgevoelde wens opwekken om hun duistere kameraden te-
gemoet te treden en hen iets wezenlijks van zichzelf te schenk-
en — voorbijgaand aan angst of pijn. Een werkelijk offer dus,
dat in de praktijk vaak verder reikte dan zorg of hulp en nogal
eens neerkwam op het incasseren van geweld en verlies van
het eigen leven. Schokkende en pijnlijke ervaringen, maar na-
tuurlijk niet echt onverwacht: kwaadaardige geesten zijn nu
eenmaal niet onder de indruk bij de nadering van een profeet,
apostel of missionaris.

Toch zag ik in mijn praktijkonderzoek, dat van dit ‘Offer
van het Licht’, wanneer het echt vanuit verbondenheid werd
gebracht, een mysterieuze helende kracht uitging, omdat de
aangereikte verbondenheid bij de tot kwaad vervallen ziel iets
wakker maakte van het eigen verduisterde Licht. Weliswaar
niet meteen bij de eerste keer, en ook nog niet bij de tweede
en de derde ... maar uiteindelijk (lees: na een aantal levens)
begon er in zo’n kwaadaardige ziel iets door te schemeren van
zachtere gevoelens en kwamen er barstjes in het pantser.
Opvallend genoeg was dit effect niet toe te schrijven aan de
confrontatie met ‘licht’ en ‘liefde’ — dat wekte eigenlijk alleen
maar weerstand op. Waar het hem in zat, was de voelbare ver-
bondenheid en de bereidheid van de lichtere ziel om daarvoor
alles te riskeren — dat zette iets in gang waardoor het Zwarte
Licht in de gevallen ziel langzaamaan weer werd omgevormd
tot het Licht dat het ooit was geweest. Maar dit bleek wel een
heel zwaar en langdurig proces, dat zich meestal uitstrekte
over vele levens van zo’n duistere ziel en daarbij talloze offers
van lichtere zielen vroeg ©.

Een kentering van formaat

Gaandeweg werd mij duidelijk dat een uiteindelijke hereni-
ging van Duisternis en Licht niet tot stand kon komen zonder
een diepgaand en doorvoeld begrip van dit ‘Mysterie van het
Zwarte Licht’. Dit zou echter een enorme omschakeling verei-
sen, vooral voor de wezens die zichzelf sinds onheuglijke tij-
den ervoeren als ‘strijders voor het Licht’. Hun oude en des-
tijds zinvolle rol bij de ‘Oorlog in de Hemel’: het in toom hou-
den van de groeiende macht van de Duisternis, zouden zij
moeten loslaten ten gunste van compassie en toenadering tot
datgene wat zij voorheen hadden bestreden. Een onmetelijk
lang tijdperk van scheiding tussen Licht en Duisternis — een
scheiding die nog altijd diep doorwerkte in talloze duister-
nis-afwerende spirituele praktijken — liep ten einde.

Deze kentering in de relatie tussen Licht en Duisternis was in feite
al ingeleid met de komst en de kruisiging van Christus: het groot-
ste ‘Offer van het Licht’ dat ooit op onze Aarde is gebracht. Maar
toentertijd werd nog nauwelijks begrepen wat daar eigenlijk ge-
beurde, ook door Jezus’ volgelingen niet. Uit herinnerde ervarin-
gen van mensen die daar toen bij waren (een vrij grote groep, veel
ruimer dan de kring van de discipelen), komt vooral een enorme
verbijstering naar voren. Zij konden niet begrijpen dat hun grote
leraar en inspirator, die de macht getoond had om wonderen te
verrichten, zich weerloos overgaf aan zo’n gruwelijke geweld-
daad. Velen van hen verloren in die verbijstering hun geloof en
worstelden in daaropvolgende levens eeuwenlang met hun be-
schadigde vertrouwen in de Vader én de Zoon.

De essentie van dat gebeuren lag echter niet in het vlak van
macht en tegenmacht. Wat daar plaatsvond was een voorgeno-
men offer, een tegemoet-treden van het Kwaad dat in de men-
sen was gekomen, vanuit een allesomvattende liefde. Het was
een gigantisch helend offer, waarin — juist door de compassie
en de overgave van een zo machtig wezen — een onvoorstelba-
re impuls werd gegeven voor het her-opwekken van het Licht
dat in de mensen verduisterd was geraakt. Een impuls die pas
eeuwen later werkelijk tot de mensen zou gaan doordringen,
maar die energetisch al werd ingezet met de uitstorting van de
Heilige Geest in de aura van de Aarde ©.

In onze tijd, in het dagelijks leven om ons heen, zien we dit
proces van het ‘helende offer’ nu overal aan het werk — welis-
waar in kleiner formaat en niet meer zo wonderbaarlijk, maar
wel op grote schaal en wereldwijd. De extreme vormen ervan
halen het nieuws: slachtoffers van zinloos geweld, vrouwen
die zich blijven offeren aan mishandelende mannen. De dui-
zenden doden van de Twin Towers. Publiekelijk ge€xecuteer-
de slachtoffers van nieuw religieus fanatisme. Slachtoffers van
kogelregens op openbare plaatsen. Complete stammen en vol-
keren die zomaar worden uitgemoord. Miljoenen offers van
veelal onschuldige en vriendelijke mensen. Offers die ons ver-
stand te boven gaan, maar die op een dieper niveau — van ziel
tot ziel — wel degelijk bewust en vrijwillig worden gebracht en
die de kiemen leggen voor het her-ontwaken van Licht in de
zielen die nu nog verduisterd zijn.

Naast deze extreme en angstaanjagende ontmoetingen van
Licht en Duisternis, zijn er gelukkig echter ook andere: minder
opvallend en opofferend, maar daarom niet minder belangrijk.
Overal waar ‘goede’ mensen hun ‘kwade’ soortgenoten niet
veroordelen en van zich afstoten, maar er contact mee zoeken en
vanuit verbondenheid iets van zichzelf trachten te geven, wordt
gebouwd aan de uiteindelijke hereniging van Duisternis en
Licht. En — vergis je niet! — het zijn lang niet altijd de ‘licht-
werkers’ die hierin het wezenlijke werk verzetten. In mijn ge-
dachten zie ik hier eerder die allochtone jongerenwerker die ik
zo nu en dan tegenkom: vriendelijk, behulpzaam en integer.
Doet rustig zijn werk in een oude wijk in een grote stad, waar
criminaliteit en geweld aan de orde van de dag zijn. Van
‘lichtwerkers’ heeft hij waarschijnlijk nog nooit gehoord, of hij
haalt er zijn schouders over op. Maar hij heeft gezag onder de
jongeren omdat hij een van hen is en zij weten dat hij hart voor
ze heeft, ook voor de boefjes en de messentrekkers. Als iemand
ergens mee zit of wat nodig heeft, stapt hij erop af en helpt, met
200% inzet. En af en toe weet hij zowaar zelfs onder de meest
doorgewinterde ‘slechteriken’ er €én in zijn hart te raken, en dan
groeit daaruit — onverwacht — een mooier mens.
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Noten

(1) Rudolf Steiner, Aus der Akasha-Forschung, Das fiinfte Evangelium.
Rudolf Steiner Verlag, Dornach/ Schweiz, 1992. Zie hierin m.n.:
Kristiana, oktober 1913, 4e en 5¢ voordracht; Berlijn, november 1913 -
januari 1914, 2e en 4¢ voordracht.

(2) J. Slavenburg & W.G. Glaudemans, Nag Hammadi-geschriften.
Ankh-Hermes, Deventer, 1995 (deel IT). Zie hierin m.n.: Geheime Boek
van Johannes; Oorsprong van de wereld.

(3) Rudolf Steiner, Kosmische hiérarchieén. Vrij Geestesleven/ Zeist, 2002.
Zie hierin m.n.: 5e en 10e voordracht, Diisseldorf, april 1909.

(4) Neale Donald Walsch, Een ongewoon gesprek met God. Kosmos-Z&K
Uitgevers, Utrecht/Antwerpen, 1999 (1997) (als aparte uitgave of in
bundels). Zie hier m.n. pagina 33-34 in de eerste Nederlandse uitgave.

(5) Nadere uitwerkingen van deze thematiek zijn te vinden in de boeken
Zoektochten van de Ziel (Hajefa, Zoetermeer, 2010) en Schaduwspel
(Boekscout, Soest, 2014). Voor meer info: zie de website
‘www.matthijskamphoff.nl’

(6) Zie noot (1). Zie hier m.n. de voordracht in Hamburg, november 1913.

Matthijs Kamphof (1949)
Oudste zoon van een journalist en een journa-
liste/schrijfster. Als kind gebiologeerd door na-
tuurwetenschappelijke boeken, exacte vakken
maar ook door talen en geschiedenis en het
prutsen aan zelfgemaakte radio’s. Een intense
belangstelling voor het verschijnsel ‘mens’, voor
wat die mens beweegt en voor zijn plaats in het
heelal. Na een universitaire studie psychologie,
volgden meerdere banen in de onderwijssector,
[7 waarbij geleidelijk aan er toch een andere roe-
ping trok. 1989 was de start van een zelfstandi-
ge praktijk, met ‘alternatieve’ invalshoeken. Belangrijke nevenactiviteit
gevonden in het schrijven van artikelen en boeken, als neerslag van de
ervaringen en inzichten die dat werk hem bracht. Ondermeer versche-
nen: ‘Levenslijnen - De reis van de ziel door vele levens heen’ (Hajefa
2007); Zoektochten van de Ziel - Reincarnatie tussen Duisternis en
Licht’ (Hajefa 2010); ‘Schaduwspel - Reincarnatieverhalen tussen
Duisternis en Licht’ (Boekscout 2014). O

Boekrecensies door Aat de Kwant (2)

Nathalie le Blanc

Solo - Waarom steeds meer
mensen alleenwonen

De Bezige bij 2014

Niet eerder in de geschiedenis van
onze soort woonden zoveel mensen
alleen. Zowel in Vlaanderen als in
Nederland bestaat een op de drie
huishoudens uit één persoon, en de-
mografen verwachten dat dit aan-
deel nog zal stijgen. Die toename is
deels te verklaren door het stijgende
aantal relatiebreuken en onze hoge
levensverwachting, maar alleen wo-
nen is ook steeds vaker een bewus-
te keuze. Meer mensen dan ooit te-
voren hebben er de middelen voor
en de levensstijl sluit aan bij waar-
den die we vandaag hoog in het
vaandel hebben staan: vrijheid, privacy, zelfontplooiing. Een echte so-
ciale revolutie dus, maar veel horen we er niet over.

In Solo brengt Le Blanc als eerste de zeer diverse groep alleenwo-
ners in beeld: jongeren en ouderen, mannen en vrouwen, singles en
alleenwoners met een relatie. Ze heeft uitgezocht waardoor zoveel
mensen alleen wonen en wat ze gemeen hebben. Wie alleen woont,
moet zijn of haar leven immers net iets anders inrichten en krijgt vaak
te maken met hardnekkige vooroordelen en onbegrip. Ook brengt Le
Blanc in beeld wat de psychologische gevolgen zijn om korte of lange
tijd alleen te wonen en gaat na hoe we als maatschappij met dit relatief
nieuwe fenomeen omgaan.

Psychiaters en psychologen wijzen op de gevaren van de individu-
alisering van de samenleving en spreken over ons leven op ge-
individualiseerde, neo-liberale postmoderne eilandjes en de eenzaam-
heidscultuur die daarmee samengaat. Maar sociologen die zich bezig
hielden met dit fenomeen zeggen weer dat het zo’n vaart niet lopen
zal. Wie alleen woont, keert zich helemaal niet van de samenleving af
en is soms socialer dan wie zich op z'n gezinnetje focust. Solo is een
met compassie en goed gedocumenteerd en herkenbaar boek.

In ieder geval voor mij.

Waarom steseds meer mensen alleen wonen

Compassie - Laat je liefde bloeien

(heruitgave) Osho Publikaties 2014

Door gebruik te maken van verhalen uit het Zenboeddhisme en van Je-
zus, Boeddha en Zen, wil Osho (1931-1990) in dit boek aantonen hoe
het pad naar authentiek medegevoel van binnen begint met een diep ge-
voel van accepteren en houden van zichzelf. Pas dan kan volgens Osho
compassie tot bloei komen in een helende kracht die geworteld is in de
onvoorwaardelijke acceptatie van de ander en van zichzelf.

Meditatie is, zo zegt hij een bloem en compassie is er de geur van.
Precies zo gebeurt het. De bloem bloeit en de geur verspreidt zich met
de wind in alle richtingen, om meegenomen te worden naar de verste

uithoeken van de aarde.
Maar het fundamentele is
de bloei van de bloem.

De mens draagt ook
een vermogen in zich om
te bloeien. Wanneer passie
alert en bewust wordt, komt
de hele liefdesenergie tot
een verfijning. Compassie
is niet op iemand gericht.
Het is geen relatie, het is
eenvoudig je hele wezen.
Je verheugt je erin medele-
vend te zijn met de bomen,
met de vogels, met de die-
ren, met mensen, met ie-
dereen — onvoorwaardelijk,
zonder iets terug te vragen.
Compassie is vrij zijn.
Compassie is de hoogste
vorm van liefde.

En verder zegt Osho
terecht dat compassie
nooit iets terug vraagt, er is

geen behoefte. Allereerst omdat de meelevende mens voelt: het is niet
mijn energie die ik geef, het is de energie van het bestaan zelf. Wie
ben ik om er iets terug voor te vragen? Zelfs het vragen om een dank-
jewel is zonder betekenis. Hij wijst er hierbij dat dit ook gebeurde toen
een man bij Jezus kwam, en Jezus hem aanraakte en hij genezen
was. “De man bedankte Jezus — natuurlijk, hij was en enorm dankbaar.
Hij had jarenlang aan die ziekte geleden en de dokters hadden hem
gezegd: ‘Momenteel kan er niets gedaan worden, je moet het accepte-
ren.’ En nu is hij genezen! Maar Jezus zegt; nee, wees mij niet dank-
baar, maar wees het goddelijke dankbaar.”

Osho benadert in dit boek het wezenlijke compassie vanuit een
heel ander gezichtpunt: hij benadrukt dat ‘passie de grondslag van het
woord compassie vormt. Van daaruit gaat hij verder de vaste associa-
ties met het begrip kritisch onder de loep te nemen. Zo stelt hij bijvoor-
beeld, dat veel daden een lichte waas hebben van ‘zichzelf belangrijk
vinden’, en door de wens naar erkenning. Terwijl weer andere voortko-
men uit begeerte anderen te veranderen in plaats van te helpen.

Aankondiging: Roman Krznaric - Empathie, Ten Have 2014
Volgens Roman Krznaric hoort empathie nu eenmaal bij mensen.
Sterker nog; het verbetert onze kwaliteit van leven. En empathie is de
motor achter sociale verandering. Krznaric onderzoekt in zijn nieuwe
boek Empathie hoe de hoog-empatische mens in elkaar zit en hoe we
zo iemand zouden kunnen worden. Hiervoor sprak hij met acteurs, ac-
tivisten, vormgevers, undercoverjournalisten, verpleegkundigen, bank-
iers en neurowetenschappers. Roman Krznaric is mede-oprichter van
de ‘School of life’l (vervolg op pagina 17)
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Pr. Wies Kuiper

Lucifer en de gevallen engelen

Er is een plan voor de wereld, en dat plan is evolutie. (J. Krishnamurti)

Lucifer en de gevallen engelen hebben een slechte naam bij veel christenen. Vaak komt deze aversie door onbegrip en het
te concreet, te mentaal, benaderen van zoiets. Maar je kunt er ook op een andere, meer symbolische manier naar kijken.
In de Siva Sutra’s®, 1-12, wordt het als volgt verwoord: “De betrokkenheid van het bewustzijn wordt steeds groter,
naarmate het gebied, na gebied, in de lagere wereld afdaalt.” Dat afdalen in de lagere werelden, ‘involutie’, is eerst nodig
om tot het opstijgen te kunnen komen. De bovenstaande woorden van Krishnamurti slaan op dit laatste deel,
de evolutie, maar die kan niet bestaan zonder involutie.

Involutie en evolutie

Miljoenen jaren lang was er de periode dat de involutie plaats
had. Involutie, het afdalen in de lagere werelden, is het indalen
van de geest in de stof, of materie. De evolutie, het opstijgen
uit de lagere werelden, is op dit moment bezig.

Het systeem van involutie en evolutie zou je kunnen zien
als een spiraal, waarlangs de geest langzaam indaalt in de ma-
terie. Dat is het grote systeem. Dat grote systeem is a.h.w. on-
derverdeeld in de kleinere cirkels die de spiraal vormen . Dar
zou je de kleine systemen kunnen noemen. Zo’n 8.000 tot
10.000 jaar geleden heeft de grote spiraal zijn diepste punt be-
reikt, en ook het kleine systeem, was toen zover. Vanaf dat
moment ging de involutie over in evolutie.

Onze aarde heeft al veel te verduren gehad, en heeft er in
de miljoenen jaren dat zij bestaat al vele keren anders uitge-
zien. In de Bijbel wordt dan gezegd: “De aarde was woest en
ledig.” (Genesis 1:1). Er was water, waar nu land is, en an-
dersom. Aardschollen botsten en vormden gebergtes in een
voor ons tijdsbesef heel traag tempo. Sommige vormen zich
nog steeds, anderen zijn tot rust gekomen, zoals de Alpen. De
aardas veranderde van richting of verschoof. Er was een tijd
dat de zon in het zuiden opkwam en in het noorden onderging
en wat nu het oosten is was toen de koudste plek op aarde. Dat
is nog te zien in de aardlagen op IJsland, Groenland en Sibe-
ri€, waaruit blijkt dat daar ooit een sub-tropische begroeiing
was, met 0.a. palmbomen. En ook op de zuidpool was het
goed toeven in die dagen. Gedurende die tijd waren er andere
sterrenstelsels dan de huidige dierenriem, die hun invloed op
de aarde uitoefenden. En al die tijd was er enige vorm van
leven op die aarde, hoewel soms niet in een fysieke vorm.

Dat leven involueerde vervolgens tot het punt waar wij nu
zijn, en vanwaar wij verder gaan. In de chronologie van de
aarde zijn er, als je goed kijkt, momenten te zien waarin je zou
kunnen vermoeden dat het bewustzijn van de ‘soort’ mens ve-
randerde. Dat gebeurt altijd op een glijdende schaal, nooit ab-
rupt. Als we alleen al kijken naar de laatste 10.000 tot 14.000
jaar is er al heel veel gebeurd, waar we uit mythische geschrif-
ten uit vele delen van de wereld kunnen leren dat er herinner-
ingen leven met een grote eenvormigheid.

Zoals bijvoorbeeld de grote overstromingen die alles en al-
len vernietigde, op een enkeling na. In de Bijbel wordt de gro-
te overstroming ‘de zondvloed’ genoemd. Deze is terug te vin-
den in het Oud Testamentische bij Noach, maar toen leefde
ook Henoch, en diens zoon Methusalam en Lamech nog. Dat
luidt ook het einde van het Atlantische tijdperk in.

Dit tijdperk werd vooraf gegaan door het Lemurische tijdperk,
en gevolgd door het Arische tijdperk. De onderrassen® van
het Atlantische tijdperk waren: Rmoahals, Tlavatli€rs, Tolte-
ken, Turaniérs, oorspronkelijke semieten, Akkadiérs Mongo-
len. Van het Arische tijdperk: Ariérs, Arabieren, Iraniérs, Kel-
ten, Teutonen. De onderrassen van het zesde en zevende Ras
zijn nog niet bekend.

Na de zondvloed, het einde van het Atlantische tijdperk,
ontstaat er een heel ander soort mens. De levensduur van de
mens tot en met Henoch was vele honderden jaren. Methusa-
lem bijvoorbeeld leefde 969 jaar (Genesis 5). Ook aan het be-
gin van het Atlantische tijdperk ontstond er een heel ander
soort mens; toen werd het intuitieve vermogen minder. Lang-
zaam sloot zich het zogenaamde ‘derde oog’, en kwam de
mens in het dieptepunt van de materi€le wereld terecht. Na het
jaar 2000 (dat is een ruwe schatting), toen ook het kleine sys-
teem in de omhooggaande evolutieboog kwam, ontworstelen
wij ons langzaam aan de zware materiele druk.

Externe hulp

Toch zijn er in de loop van de ontwikkeling van de mens tot
een bewust levend wezen ook altijd verhalen geweest van hulp
die de mens geboden wordt om zijn val in de materie, de invo-
lutie, en de opstijging daar uit, de evolutie, op een goede ma-
nier door te komen.

Soms zijn het verhalen over mensen die van andere plane-
ten kwamen of zelfs uit andere zonnestelsels, soms zijn het
verhalen over engelen die de mens onder hun hoede nemen. Er
wordt dan zelfs gesproken van de ‘zondeval’. Diezelfde zon-
deval kun je ook lezen in Genesis 2, waarin Eva en Adam van
de appel aten, plotseling zagen dat ze naakt waren en zich ver-
stopten voor God. Je zou dat kunnen zien als de indaling van
het Goddelijk bewustzijn in de mens tot in het fysieke lichaam.

Om de mens door die zware periode heen te helpen en te
zorgen dat de Waarheid en Wijsheid van de vorige geslachten
niet verloren zouden gaan zijn deze verhalen opgeslagen op
stenen zuilen (Egypte), of op kleitabletten in spijkerschrift in
Soemerié (3800-2000 v. Chr, beschaving in het land tussen de
Tigris en de Eufraat), of, zoals in De Geheime Leer van H.P.
Blavatsky staat, op dunne metalen platen, in een soort sym-
booltaal, ergens in Tibet ®. Ook in het zgn. boek Henoch hier-
over geschreven * Het boek Henoch is mogelijk niet door een
persoon, met de naam Henoch, geschreven. Henoch betekent
‘ingewijde in de esoterie’. De oud testamentische Henoch, de
man die met God wandelde, was min of meer een soortnaam.
Het was een naam voor een soort mensen. Deze mensen wa-
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ren, evenals Elia, dusdanig gezuiverd, hun bewustzijn zover
‘opgetrokken’ uit de lagere lichamen (het astrale en mentale),
dat zij zonder fysieke dood vanuit het hoogste bewustzijn kon-
den leven en vandaaruit ook de aarde konden verlaten. He-
noch, en ook Elia, bevonden zich op de indalende lijn, de lijn
van involutie. Wij zijn nu over het dieptepunt heen en zijn op
de opstijgende lijn: de lijn van evolutie.

Dat zou voor ons kunnen betekenen dat wij in de toekomst
deze vorm van overgaan naar een ander, hoger leven ook op
die manier kunnen bereiken. Een manier, waarin we iedere cel
van ons fysieke, astrale en mentale lichaam, met licht kunnen
voeden dat deze in een dusdanig hoger trilling komen dat deze
als het ware ‘verdampen’. Van Henoch en Elia weten we dit,
maar er zijn mogelijk velen op die manier ‘gestorven’.

Denk aan de voor velen van ons zo bekende strofen van
Annie Besant: “O, verborgen Leven, trillend in elk atoom, O,
verborgen Licht, stralend in ieder wezen, O, verborgen Liefde,
alles omvattend in EEN-ZIJN.”

Tot het zover is, kunnen wij de hulp van de engelen heel
goed gebruiken, zoals we dat ook in vorige tijden gedaan
hebben.

In De Geheime Leer van H.P.Blavatsky, deel I Cosmoge-
nisis, kunt u lezen op p. 609: “De Aartsengel Uri€l zegt tegen
Henoch: ‘zie, ik heb u alle dingen laten zien en alle dingen heb
ik u geopenbaard. Gij ziet de zon en de maan en hen die de
sterren in de hemel leiden, die alle werkingen, jaargetijden en
verschijningen laten terugkomen. In de dagen van de zondaars
zullen de jaren worden verkort, alles wat op aarde geschiedt
zal omgekeerd worden, de maan zal haar wetten veranderen™.

De ‘dagen der zondaren’ betekenden de dagen, waarop de
stof, de materie, op aarde oppermachtig zou zijn en de mens
het toppunt van zijn stoffelijke ontwikkeling zou hebben be-
reikt. Dit alles vond plaats tijdens het tijdperk van de Atlanti-
érs ®, Noach, de achterkleinzoon van Henoch, had die inzich-
ten niet en riep in verbijstering God aan, terwijl de aardas al
was gaan hellen en zodoende de wateren de aarde al over-
spoelden. En de wateren de toenmalige mensheid, dat wil zeg-
gen, de vormen van die mensen, vernietigden omdat er een
volgend ras geboren moest worden. Een nieuw ras, dat het
vermogen in zich had om de evolutie vooruit te doen gaan.

Of eigenlijk, het ras dat het keerpunt van involutie naar evolu-
tie gestalte kon geven.

Dat was een stukje geschiedenis van de aarde. De engelen
hadden hierin een essenti€le taak.

Engelen doen leven

Van oorsprong, “In den beginne...”, voor de schepping, was
er een grote uitstralende, ongedifferentieerde kosmische ener-
gie. Bij bijvoorbeeld de schepping van de aarde werd er een
deel van die energie uit het grote geheel afgezonderd, en hoe
verder de schepping van de aarde vorderde, hoe meer energie
van een lager trillingsgetal er nodig was. De kosmische ener-
gie met een zeer hoog trillingsgetal, die je ook de levens- of
liefdesenergie kunt noemen, transformeerde dus telkens weer
naar een lager trillingsgetal. Voor het ontstaan van de levens-
vormen werd een gedeelte van de beschikbare energie met een
zeer specifieke aard afgezonderd om de kwaliteiten van het
specifiek menselijke in de ‘mens-vorm’ te laten groeien. Het
waren de engelen, energievormen in een diversiteit aan tril-
lingsgetallen, die de indaling in de materie, tot een volledig
mentaal, astraal en fysiek lichaam begeleiden. Niet alleen van

de mens, maar ook van dieren, planten en mineralen Wij spre-
ken in deze gevallen dan ook liever van engelen in plaats van
energieén.

Een praktisch voorbeeld is het zichtbare licht. Zoals de
kleuren van de regenboog zichtbaar zijn door verschil in tril-
lingsgetal, zo overbruggen ze ook een afstand tussen hemel en
aarde. Rood heeft het laagste trillingsgetal en staat daardoor
kort bij de mensen, de materie. Violet heeft het hoogste tril-
lingsgetal en is het meest geestelijk. In onze kerk dragen bis-
schoppen daarom een soutane in de kleur violet en priesters en
altaardienaren in de kleur paars. Paars is samengesteld uit
blauw, symbool van reinheid, en rood, de kleur van de H.
Geest, die dichter bij het wezen ‘mens’ staat.

Het waren, zoals eerder gezegd, de engelen, energievor-
men in een diversiteit aan trillingsgetallen, die de indaling in
de materie, tot een volledig mentaal, astraal en fysiek lichaam
begeleiden. In De Geheime leer, deel IT © wordt dit als volgt
beschreven: “Aldus, twee aan twee bracht het Derde Ras de
mensen van het Vierde Ras (de Atlantiérs) in de zeven zones
voort.”

Dit is moeilijk te snappen, daarom even in wat begrijpelij-
ke taal. Het Eerste Ras was nog louter energie, dus nog geheel
engel. Het Tweede Ras was min of meer etherisch. Het Derde
was in het begin etherisch en astraal maar kreeg later wel eni-
ge vaste vorm. Maar er was pas aan het einde hiervan ontstond
een verdeling in geslachten. We moeten wel bedenken dat dit
over heel grote tijdperken gaat. Aan het einde van dat Derde
Ras (de Lemuriérs) waren de mensen fysiek en psychologisch
gereed en er was scheiding der geslachten. Zij gehoorzaamden
aan de wetten van evolutie en daalden in in het opkomende
Vierde Ras. Dat wil zeggen dat de engelen hen daarin bege-
leidden, hen daartoe de vermogens gaven.

Dat was echt een zware opgave voor hen, want de toen op-
komende vormen waren ruw en onbehouwen, nog zonder
denkvermogen. Maar dat ras had wel het fysieke vermogen
om te zijner tijd mentaal en geestelijk verder te kunnen groei-
en dan het Derde Ras. Deze impuls moesten zij krijgen van
hun voorvaders en moeders van het Derde Ras. En zo kwam
het Atlantische Ras tot aanzijn.

Er was dus een energie val of transformatie naar een lager
trillingsgetal, die liep tot het midden van deze vierde periode.
In die periode waren de Atlantiérs op het dieptepunt magisch
zo ontaard dat zij gebruik maakte van allerlei magische be-
zweringen 7.

En daarna veranderde de involutie in evolutie.

Het is goed te onthouden dat al deze dingen gebeuren on-
der de begeleiding van engelen energie. Zonder die krachten is
er geen leven mogelijk.

Het vermogen tot denken, het onderscheidingsvermogen
werd ons overgeleverd door de Atlanti€rs. Wij zijn nu het
Vijfde Ras, dus zijn wij al een klein eindje op die opstijgende
boog en zouden langzaam wat meer kunnen vergeestelijken.
Het hoger denkvermogen kunnen we ontwikkelen en we kun-
nen ook open staan voor de intuitie. Te zijner tijd zou ‘het der-
de oog’ weer open kunnen gaan. Onze fysieke vormen bieden
die mogelijkheid om dat in ons te laten ontwikkelen.

Achterblijvers

Er was echter bij die overgang van het Derde naar het Vierde
Ras ook iets fout gegaan. Een aantal zielen van het Derde Ras
vonden de vormen van het begin van het Vierde zo lelijk en in
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hun idee afstotelijk, dat ze weigerden daarin te incarneren. Zij
zeiden: wij kunnen denken en kiezen, wij wachten wel tot er
mooiere vormen ontstaan.

Engelen zijn wezens die gehoorzamen, en als die mens in
staat is te kiezen, treedt de engel terug. Daardoor zijn er pro-
blemen ontstaan in de evolutie, want toen ze wel wilden incar-
neren werden de mensen die daaruit geboren werden wreed,
hard en slecht. In plaats van geestelijk groot waren zij licha-
melijk groot, het waren reuzen, hard en wreed, en zonder veel
denkvermogen. Het waren dus niet de engelen, die niet ge-
hoorzaamden aan de wetten van de evolutie die problemen
maakten, maar juist de zielen, die dat weigerden. Die meenden
zonder begeleiding van de engelen hun wil door te voeren.
Die problemen hebben tot aan het einde van het Atlantische
tijdperk gespeeld. En hoewel de fysieke vormen door de zond-
vloed grotendeels zijn weggevaagd, zijn hun zielen ook voor
een deel mee overgegaan naar ons tijdperk, het vijfde, dus
over het dieptepunt (dat ligt in het midden van het vierde). Nu
moeten wij verlost zien te worden van de foute kwaliteiten die
in de vorige ronde zijn ontstaan. Omdat de vergeestelijking nu
verhoogd gaat worden, zullen sommigen dat niet aankunnen
en zullen zij achterblijven (dat is niet erg, bij de volgende
stroom gaan zij verder).

Engelenhiérarchieén

De engelen kennen een overeenkomstige geschiedenis, qua in-
daling in de stof. Toen een gedeelte van de kosmische energie
was bepaald voor de aarde, daalde die energie in in zeven la-
gen, zoals ook bij het kleurenspectrum. De Cherubim en Ser-
afim, de hoogste engelenhiérarchieén, bleven aan de kosmos
gelieerd, de andere engelen daalden in. Hun energie transfor-
meerde naar lagere trillingsgetallen, hoewel niet allen hele-
maal tot de fysieke vorm komen. Dat deden alleen de engelen
en aartsengelen. Michaél was de Aartsengel die tot de diepste
lagen doordrong en daar het Licht bracht. Hij was het die op
dat niveau voor God stond.

We herkennen dat in de zeven stralen die in onze kerk zo’n
belangrijke plaats innemen bij het vormen van onze tempel.
Zoals de stroom die uit een elektriciteitscentrale in stappen ge-
transformeerd wordt naar een lager voltage, totdat het geschikt
is voor de apparaten bij ons thuis, die op 240 volt werken, zo
gaat het ook met de engelen energie, die kan indalen tot op het
etherisch gebied, en is dan door gevoelige mensen te zien als
door licht doorstraalde, mistige, soms enigermate fladderige,
vormen. In sprookjes en mythen worden ze ook wel benoemd
als witte vogels. Bijvoorbeeld in het ganzenbordspel, dat de
levensweg van de mens voorstelt, wordt de mens van de wieg
tot over het graf begeleid door een gans.

Bij de Doop in onze kerk wordt een engelbewaarder aang-
eschakeld aan de dopeling, ook voor diens gehele verdere le-
ven. Soms kan een engel zover gaan (in de stof vallen) dat hij
in een fysiek lichaam te zien is, vooral Gabri€l de boodschap-
per, die o.a. aan Maria de boodschap brengt. Maar ook Rafaél,
die Tobias vergezelt op zijn weg, blijft dagenlang in een fysie-
ke vorm (8). En Uri€l, die met Henoch sprak, maar Henoch
zelf was half stoffelijk, dus is dat geen goed voorbeeld.

Lucifer

Maar hoe zit dat dan met Lucifer, die de naam van ‘gevallen
engel’ heeft ? In ‘De Geheime Leer’ ©® wordt gezegd, dat
Eliphas Levi "% geprobeerd heeft het dogma van de kerk dat

door demonologen geschreven is, door paradoxen en beeld-
spraak te verklaren, maar hij is daarin maar matig geslaagd.
Dit specifieke dogma van de kerk hield in dat de kerk als vast-
staand aannam dat Lucifer zich van God had afgekeerd. Maar
Lucifer had een heel belangrijke functie die de kerk niet on-
derkende, dat probeerde Levi duidelijk te maken.

Lucifer , het astrale Licht, is een door de gehele schepping
bestaande tussenkracht; zij dient tot scheppen en vernietigen.
Astraal licht wordt ook wel ‘akasha’ (uitstralend) genoemd ,
het is de universele matrix van het heelal. En inderdaad, dat
was hetgeen de indaling in de stof, in de materie geleidde. Die
matrix was inderdaad de oorzaak van de val van de engelen.
De val van de engelen: het transformatieproces van energie,
engelen, van de hogere naar de lagere gebieden, tot aan ons
toe, vormt en begeleidt onze ontwikkeling. De gehele kosmos
wordt geleid, beheerst en bezield door nagenoeg eindeloze
recksen van Hié€rarchie€n, gewaarwordende wezens die mid-
delaars zijn van de karmische en kosmische wetten @V,

Het zijn deze engelenscharen waardoor wij Leven, Bewe-
gen en Zijn. Het is ook daarom dat wij, hier en nu, kinnen
zingen:

“O hoort de zang der eng’len, die ruist uit hoger sfeer.
Een zang vol diepe blijdschap, vol vrede en liefde teer.
Zang van oneind’ge glorie, klinkt door de wereld heen.
Weer daalt de grote Meester, naar de aarde hier be-neen.”

Noten

(1) De Siva Sutra’s: een verzameling aforismen uit de oude Indiase
wijsheid leer. Uit het Sanskriet vertaald en van commentaar voorzien
door |.LK.Taimni. Ronald Engelse , e.a. priester van de kerkgemeente
Rotterdam heeft de Engels versie hiervan in het Nederlands vertaald.
ISBN 978-90-6175-094-9.

(2) Verwarrend is de term ‘ras’ die hier een totaal andere begripsin-
houd heeft dan in het normale taalgebruik (menselijk ras). Bij de (theo-
sofische) rassenleer wordt met ras de gehele totaliteit van mensen, die
de aarde bevolken gedurende een lange periode van evolutie: in de
orde van grootte van honderden miljoenen jaren. De onderverdelingen
hiervan zijn de wortelrassen noemt; een wortelras zou vele miljoenen
jaren bestaan. Met mensen worden niet de lichamelijke verschijnings-
vormen, zoals in het normale spraakgebruik, maar de geestelijke indi-
vidualiteit bedoeld. Geest is de oorsprong is, dus primair, terwijl de stof
gevormd en gestructureerd wordt door een hiérarchie van geestelijke
wezens, engelen. (Totaal anders dus dan de huidige wetenschap die
ervan uitgaat dat de stof primair bestaat en bij een bepaalde (toevalli-
ge) gestructureerdheid (zoals bij de hersenen) ‘bewustzijn’ of ‘geest’
gaat vertonen).

Na de Tweede Wereldoorlog kwamen de theosofen in een kwaad dag-
licht vanwege de schijnbare overeenkomst met de ontaarde rassenleer
van de nazi’s. Die leerden dat er superieure rassen en inferieure ras-
sen zouden zijn, hetgeen uiteindelijk leidde tot vervolging van ‘minder-
waardige’ rassen, waaronder Roma, Joden en ook allerlei tegenstan-
ders van de nazi's. De toenmalige leiders van de theosofische organi-
saties hebben tegen deze ideeén, en de latere verdachtmakingen t.a.v.
het theosofisch gedachtegoed, stelling genomen omdat racisme hele-
maal ingaat tegen de boodschap van de theosofie: alles dat bestaat is
in essentie &én is en de theososfie zich ondermeer ten doel stelt: het
vormen van een kern van de universele broederschap der mensheid,
zonder onderscheid van ras, geloof, geslacht, kaste of huidskleur.

(3) H.P Blavatsky, De geheime Leer. (1888) Diverse uitgaven. Verkrijg-
baar bij bijv. ‘www.bol.com’ is de Nederlandse vertaling door Theosop-
hical University, september 1997. Deel 1 — Cosmogenesis, Proloog.
(4) Het Eerste boek van Henoch (I Henoch) maakt deel uit van de
oud-Israélitische literatuur en wordt als zodanig gerekend tot de pseu-
depigrafen. Het boek is ook bekend onder de naam ‘Ethiopisch Boek
van Henoch’ omdat het boek volledig bekend is in die taal. De Ethiopi-
sche versie berust mogelijk op een Griekse vertaling waarvan drie om-
vangrijke fragmenten bekend zijn. De Griekse vertaling gaat terug op
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een oorspronkelijke Aramese tekst. Onder de Qumranteksten [ De
Dode Zee-rollen, red.] bevinden zich talrijke fragmenten van | Henoch.
(5) Zie (1). Deel 2 - Antropogenesis, Stanza Xl [316] en verder.

(6) Zie (3). Deel 2 — Antropogenisis, Stanza X [227] en verder.

(7) Zie (3). Deel 2 — Antropogenisis, deel Il, 3de gedeelte.
Aanhangsel pagina [762].

(8) Tobit 5.

(9) Zie (3). Deel 2 — Antropogenisis, deel Il, 2de gedeelte, pagina
[510-511]

(10) Eliphas Lévi (Parijs, 8 februari 1810 - aldaar, 31 mei 1875), pseu-
doniem van Alphonse Louis Constant, was een Frans filosoof, occul-
tist, vrijmetselaar, kabbalist en rozenkruiser.

(11) Zie (3). Deel Il, een algemeen overzicht van de eerste rassen
pagina [274]

Wies Kuiper (1935) is eerstaanwezend
priester van de kerkgemeente Zwolle. Zij
is op 5 november 2005 gewijd tot pries-
ter. Van beroep is zij lerares MO en heeft
daarin vele jaren beroepsmatig gewerkt.
De laatste 30 jaar is vanuit de VKK ge-
dachte haar aandacht gericht geweest op
theosofie, hierin heetft zij veel gestudeerd
en lezingen gegeven zowel in Nederland
als daarbuiten. Nog steeds geeft zij lei-
ding aan het theosofisch studiecentrum
Lanoe (dat betekent ‘leerling’) in Zwolle

* %k *k

Bt

Boekrecencies door Aat de Kwant (3)

Osho: Mosterdzaad - Over de mysticus
Jezus volgens het Thomas-evangelie.
Osho Publikaties (1996) 2014

Met compassie en humor worden de uit-
spraken van Jezus hier gepresenteerd als
zaadjes voor meer begrip van de eeuwige
zoektocht van de mens naar de diepte van
Zijn bestaan, waarbij alle belangrijke aspec-
ten aan de orde komen: religie en weten-
schap, geboorte en overlijden, liefde en
haat, woede en schuld.

Jezus werd opgeleid in een van de oud-
ste mysteriescholen, de school van de Esse-
nen. De leer van de Essenen is, zegt Osho,
zuiver vedanta. “Daarom weten de christe-

nen niet wat er voor zijn dertigste levensjaar met Jezus is gebeurd. Ze
weten een klein beetje van zijn kinderjaren, en dan vanaf zijn dertigste
tot drieéndertigste jaar, toen hij werd gekruisigd - er zijn een paar dingen
over bekend. Maar een verschijnsel als Jezus is geen toeval; het vergt
een lange voorbereiding, het kan er niet zomaar ineens zijn.”

“Jezus werd gedurende die dertig jaar aan één stuk door voorbe-
reid. Eerst werd hij naar Egypte gestuurd en daarna kwam hij naar
India. In Egypte leerde hij een van de oudste tradities van geheime
methoden, en daarna leerde hij in India de leringen van Boeddha, de
Veda'’s en de Upanishads kennen. Hij doorliep een lange voorberei-
ding. We weten niets van deze tijd omdat Jezus als een onbekende
discipel in deze scholen werkte. De kerk heeft de verslagen welbewust
weggelaten, omdat ze het niet prettig vinden dat de zoon van God ook
nog de discipel van iemand anders zou zijn geweest. Het idee alleen
al dat hij voorbereid werd, onderwezen, opgeleid, staat ze niet aan -
het lijkt vernederend. Ze denken dat de zoon van God kant-en-klaar
komt. Maar niemand komt kant-en-klaar. Als iemand helemaal klaar is
kan hij niet komen.”

leder hoofdstuk opent met een uitspraak van Jezus, waarna een
thema aan de hand van citaten uit de bijbel wordt uitgediept. De tek-
sten worden geillustreerd met anekdotes, soefi-verhalen en soetra’s
zoals gebruikelijk is bij Osho.

Christina Moorman: Relatie als
spirituele uitdaging, Elikser 2014
We verlangen en zoeken bijna allemaal naar
de liefde en vaak ook naar een relatie. In lite-
ratuur en films speelt vaak de liefde een
hoofdrol. Maar helaas gaat het bij ‘nog lang
en gelukkig' zo vaak mis en komen er in onze
samenleving ook steeds meer echtscheiding-
en voor. De percentages liggen al tegen de
veertig procent. Vaak heeft dat te maken met
irreéle verwachtingen die mensen hebben van
zZichzelf, van elkaar en van het leven. In gun-
stige omstandigheden zijn de echtelieden be-
reid om van relatietherapie gebruik te maken. Maar meestal richten de
relatietherapieén zich vrij eenzijdig op de problemen en de communi-
catie van de partners.

Relaties als spirituele uvitdaging laat zien, dat het minstens zo be-
langrijk is om de tegenoverliggende zijde van de problematiek te bena-

deren. Welke kansen en nieuwe inzichten over de betrokkenen en de
relatie liggen verscholen achter de problemen? Wat zijn de praktische
en spirituele behoeften van ieder individu? Wat zijn de verlangens en
wat de spirituele groeimogelijkheden?

Hoe meer de partners weten over elkaars binnenwereld, des te
dieper en bevredigender hun relatie zal zijn.

Soms zitten partners in een neerwaartse spiraal en komen dan in
een relatiecrisis terecht. Wanneer ze daar samen naar kijken, mogelijk
met behulp van een relatietherapeut, ontdekken ze vaak de mogelijk-
heid om pijnlijke gebeurtenissen uit hun kindertijd of jeugd te verwer-
ken. Een veel voorkomende complicatie is de midlifecrisis waarbij een
van de partners soms verliefd wordt op een ander. Het is mij ooit over-
komen en ik zou het, door voortschrijdend inzicht en wijsheid achteraf,
nu anders doen In wezen, zegt Moorman terecht, is de desbetreffende
persoon toe aan meer verinnerlijking, dat wil zeggen: minder nadruk
op uiterlijke omstandigheden en meer op geestelijke verdieping en ont-
wikkeling. De verliefdheid biedt een mogelijkheid om het thema
‘projectie’ uit te werken. Dit betekent dat juist de eigenschappen die de
ander zo aantrekkelijk maken, in de eigen persoonlijkheid meer tot hun
recht mogen komen. Juist in zo’n cruciale fase is, zegt Moorman, de
bestaande relatie aan vernieuwing toe en blijkt vaak hoezeer een van
de partners verlangt naar meer intimiteit, genegenheid en verdieping.
En soms lopen relaties juist stuk doordat de partner niet in de gaten
heeft dat de ander zich in een ontwikkelingsfase bevindt.

De basis voor dit boek werd al een aantal jaren geleden gelegd
doordat Christina les gaf aan psychologen. De syllabus, die Moorman
voor deze training heeft gemaakt, is herschreven om aan een breder
publiek te kunnen aanbieden.

Moorman werkt vanuit de analytische psychologie, en publiceerde
eerder Doodgaan maar niet sterven (1999) en Bevrijding - Innerlijke
weg van een aidspatiént (2003).

Henk Singor: Constantijn en de christelijke revolutie
in het Romeinse rijk, Ambo/Anthos 2014
Op 29 oktober van het jaar 312 trok keizer Constantijn de Grote als
overwinnaar in een burgeroorlog de stad Rome binnen en liet hij het
gebruikelijke dankoffer aan Jupiter achterwege. Zo gaf hij te kennen
dat hij zich als een aanhanger van het christendom beschouwde. Voor
wie het zien wilde was dit een omwenteling van wereldhistorische be-
tekenis. Christelijke legenden spraken algauw van een miraculeuze
bekering. Voor de meesten van Constantijns tijdgenoten bleef die om-
wenteling overigens nog lang onduidelijk, maar toen hij vijfentwintig
jaar later stierf, was de revolutie overal zichtbaar geworden: de klas-
siek Grieks-Romeinse cultuur veranderde in een christelijke, en de
nieuwe en christelijke hoofdstad Constantinopel was gesticht.

Constantijn is een zeer viotte biografie van een belangrijke figuur
uit de klassieke oudheid, een keizer die zijn naam gaf aan een wereld-
stad, maar ook voor heel wat andere waarden stond. Singor neemt je
mee in de geschiedenis van het christendom. Een boek waar we niet
alleen kennis maken met de man, de heerser, de krijger, maar we ook
een beeld krijgen van het ontstaan van de christelijke kerk en de rol
van de eerste christenen. Veel aandacht ook in het bijzonder voor de
invioed die keizer Constantijn had op de ontwikkeling van het geloof in
de wereld. Constantijn is een wetenschappelijk onderbouwd, maar viot
leesbaar werk.

Wordt vervolgd op pagina 19
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Over Engelen: De Engel van de Heilige Mis

Christiaan de Moraaz Imans

In de voorbereiding van ons werk, elke zondag tijdens de Heilige Mis, is de Engel van de Mis een wezenlijke kracht om het
eucharistisch bouwwerk te ontwikkelen en te onderhouden. De Engel van de Mis wordt vier keer aangeroepen door de celebrant
om hem bij te staan. De priester is bij zijn wijding aangeschakeld aan deze hemelse heischaren.

De priester doet een beroep op de Engelen gedurende de Mis.
Dat beroep is nooit vergeefs. Er is namelijk een band tussen
de hemelse heirscharen (de Engelen) en de priester. Dat komt
door de priesterwijding. Er is dan voor het werk aan het altaar
een onverbrekelijke band tot stand gebracht.

Begin van de Mis

Pal na het begin van de Mis zegt de priester, in het Asperges
(besprenkeling):

“Moge God mij louteren, opdat ik Zijn dienst waardig zal ver-
richten. In de kracht van de Allerhoogste [er stond ‘God’] verd-
rijf ik alle onzuiverheid van dit [er stond ‘Zijn] heilig altaar en
koor en uit dit huis, waarin wij God [ er stond ‘Hem’] aanbid-
den; en ik bid onze hemelse Vader Zijn heilige Engel te zenden
om voor ons een geestelijke tempel te bouwen, die dienen zal
om Zijn kracht en Zijn zegen uit te storten over Zijn volk.”

Aangeroepen wordt de Engel van de Mis.

De Engel van de Mis bouwt mee aan het bouwwerk, dat de
Tempel genoemd wordt. Onze tempel, die we samen bouwen
als medearbeiders aan het energieveld, waarin de Mis zich
gaat voltrekken.

De Engel van de Mis kan ook tekorten die in het energieveld
zouden kunnen ontstaan, door verstoringen van buiten af, her-
stellen. En de Engel kan tekorten aanvullen om de opgaande
stroom naar de goddelijke éénwording in onszelf volledig te
laten werken.

Als het bewustzijn van de deelnemers daartoe geopend kan
worden (je moet hiervoor wel zelf ruimte geven), drijf je als
het ware op de energie mee naar de hoogste offerande, het
moment van de Consecratie.

Engelen zullen samen met de Engel van de Mis komen werken
aan de vervolmaking van het spirituele bouwwerk, dat we aan
het opbouwen zijn.

Wieroking

De tweede aanroep vindt plaats na de tweede wieroking:

Na de wieroking zegt de celebrant met opgeheven wierookvat:
“Ons gebed stijgt met deze wierook tot U op o God. Laat Uw
heilige Engelen ons omringen en de zegen brengen van dit
reukoffer. Ontsteek in ons het vuur van Uw Liefde en de viam
van eeuwige barmhartigheid.”

Wij vragen om actie van de Engelen. Dat deze ons begeleiden
in het laten opstijgen van ons gebed, zoals de wierook opstijgt.
Het reukoffer, de wierook, reinigt ons en maakt ons ontvank-
elijker voor wat verder gaat gebeuren.De energie wordt groter
in de verdere bouw van onze tempel.

De Canon

Nu komen we aan de essentie van de H. Mis, de Canon. Alles
wat wij hiervoor gedaan hebben behoort tot de ‘voormis’, de
opbouw, het zingen en luisteren naar de Lezingen en de preek.

Het is goed wat wij gedaan hebben:
“Laat ons danken de almachtige God. Het is juist en goed zo
te doen.”

Prefatie

De etymologie van het woord komt van prae (‘vooraf’) en fari
(‘zeggen’).

De prefatie is de inleiding op het Eucharistisch gebed of Con-
secratiegebed, de plaats van de consecratie.

Samen met alle Engelenhi€rarchieén bevestigen wij dat:
“Daarom met Engelen en Aartsengelen, met Tronen, Heer-
schappijen, Overheden, Machten en Krachten, met Cherubim
en Serafim en alle hemelscharen roemen en verheerlijken wij
Uw glorievolle Naam (...)”

Hier worden de Engelenhiérarchieén van de laagste tot de
hoogste aangeroepen om samen met ons God te eren. Daarna
volgt het Sanctus:

“Heilig, Heilig, Heilig

God Zebadth, Hemel en Aarde zijn vervuld van Uw glorie.”

Na de Consecratie

Dan komt het belangrijkste moment in het werk van de van de

Engel van de Mis.

Het is het vierde moment. De consecratie heeft plaatsgevon-

den. In de kerkruimte is een volledige wisselwerking ontstaan

tussen alle energiebanen die we kennen als de 7 Straalkruizen.
Oast
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De wisselwerking van de zeven stralen in de ruimte van de kerk]

Het boeiende is ook, dat de kwaliteit van iedere Straalkruis
verbonden is aan een Aartsengel:

1ste Straal: Michael

2de Straal: Gabriél

3e Straal: Rafael

4e Straal: Uriél

5e Straal: Chamaél

6¢e Straal: Jophi€l

7e Straal: Zadki€l
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Ons offer is gebracht op het altaar, door ons te verbinden met
het Lichaam en Bloed van Christus.

“Wij bidden U, dat Gij door Uw heilige Engel onze offerande
wilt doen brengen naar Uw altaar in de hoge, opdat deze
daar opgedragen worde door Hem, Die als de eeuwige Hoge-
priester voortdurend Zichzelf offert als het eeuwig offer.”

Hier wordt weer expliciet de Engel van de Mis aangesproken,
om het geopende kanaal van de offerande (consecratie) nu
werkelijk te gebruiken om onze Liefde (offerande) naar het al-
taar in de andere wereld te brengen, de wereld van Volmaakt-
heid (Pleroma).

Het Lichaam en Bloed dat naar de aarde gekomen is, geven
we als het ware terug aan de Hogepriester in de Hemel, omdat
de Hogepriester het ‘beste’ weet wat voor ons goed is.

Ons Leven (brood) en onze Liefde (bloed) worden door de
Engel neergelegd bij de Hogepriester, Christus.

Het zuiverste van het zuiverste, wit van wit: de Engel is volko-
men zuiverheid en transparantie.

De Engel van de Mis wordt ook gezien als een onderdeel van
het bewustzijn van Christus.

Christus komt als kanaal tot ons in de Mis en brengt ons offer
waar het moet komen.

Op de plaats van de voortdurende offering.

De Engelen zijn onze boodschappers, zij zijn een brug tussen
hemel en aarde.

Wij zijn nu in staat in communie te gaan met Christus. Dat
Christus ons moge bewaren in eeuwigheid. Dat wij altijd op
Hem kunnen rekenen.

Als we daar nog niet helemaal bij kunnen komen met ons hart
en verstand, dan zullen de Engelen ons helpen door een brug
te vormen tussen ons en Christus.

Het volledige bewustzijn om alles te begrijpen en te weten
komt met de jaren.

Dat is de leerweg die we gaan in de dagelijkse wedergeboorte
en nieuwe incarnaties, tot we volmaakt zijn.

Literatuur
Mgr. C. W. Leadbeter, Wetenschap der Sacramenten. Vrij-Katholieke
stichting Iohannes Baptistes , Weltevreden 1924.

Christiaan de Moraaz Imans (1944)
Priester van de kerkgemeente Utrecht. Was
werkzaam als IT-er bij banken, nationaal en
internationaal. Nog werkzaam voor het Nati-
onaal Ouderenfonds.
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Boekrecensies door Aat de Kwant (4)

Martin Meredith, De schatten van
Afrika - Vijfduizend jaar rijkdom,
hebzucht en ambitie

De bezige bij 2014

Sinds de tijd van de farao’s is Afrika be-
nijd om zijn rijkdommen. De piramiden
verbijsterden de rest van de wereld als
symbolen van welvaart. Eeuwenlang
deden legendes over de schatten van
Afrika de ronde, en trokken dan ook on-
derzoekers en veroveraars aan. Zo was
ook Afrikaans land was in trek; de Ro-
meinen gebruikten kolonies in
Noord-Afrika voor het verbouwen van
graan om de inwoners van Rome te
voeden. Een ander geliefd handelsarti-
kel waren slaven; er zijn de afgelopen
eeuwen naar schatting 24 miljoen man-
nen, vrouwen en kinderen verhandeld. Europese landen namen zowat
het hele continent in bezit vanwege katoen, cacao, koffie, rubber,
ivoor, goud, diamanten, koper en olie. En nog steeds zijn de rijkdom-
men van Afrika in trek, misschien wel meer dan ooit. De opkomende
macht van China heeft de vraag naar Afrikaanse olie en mineralen
enorm gestimuleerd. Martin Meredith brengt de vijfduizendjarige ge-
schiedenis van Afrika, die zo verbonden is met de schatten van het
continent, onvergetelijk in beeld.

Het aanbreken van een periode van onathankelijkheid in de jaren
vijftig van de vorige eeuw werd alom gevierd en door de hele wereld
toegejuicht; Afrika leek een grote belofte in zich te dragen en Afrikaan-
se leiders gingen vol energie en enthousiasme aan de slag met de
verdere ontwikkeling van hun land. Niet lang helaas; de wittebroods-
weken duurden maar kort. De nieuwe staten van Afrika, zo schrijft Me-
redith, waren geen ‘naties’. Er was geen cement dat ze bijeen hield,
niet etnisch of ideologisch, niet van klasse. Zodra het eerste enthousi-
asme over het wegsturen van de koloniale overheersers gezakt was,
drongen oude loyaliteiten en ambities naar de voorgrond, en werden
die door politici vervolgens vaak voor eigen doeleinden aangewend.
Zo werd de belangrijkste doelstelling van veel Afrikaanse leiders het

verkrijgen van machtsmonopolie; ze regeerden het liefst via vriendjes-
politiek om de touwtjes in handen te kunnen houden. De regerende eli-
tes grepen elke kans om zichzelf te verrijken met beide handen aan en
plunderden naar hartenlust de overheidsbezittingen. En zo gingen
tientallen jaren verloren aan interne conflicten, mismanagement en
corruptie.

Meredith stelt vast dat ondanks de grote risico’s en moeilijkheden,
de lokroep van de Afrikaanse rijkdommen in de eenentwintigste eeuw
nog net zo luid klinkt als in het verleden en melden zich naast de al ac-
tieve westerse bedrijven zich nieuwe spelers, zoals China.

Het is de overvioed aan natuurlijke hulpbronnen die zo’'n belangrij-
ke rol heeft gespeeld in het bepalen van de lotgevallen van Afrika in de
afgelopen vijfduizend jaar.”| speak of Africa,'schreef Shakespeare al,
‘and of golden joys.”

Intussen leven nog veel Afrikanen in bittere armoede en leven wij
in luxe, dankzij hun hulpbronnen.

Martin Meredith is journalist, biograaf en historicus. Hij heeft veel
geschreven over de recente geschiedenis van Afrika: Hij schreef onder
meer The State of Africa: A History of the Continent Since Indepen-
dence en Mandela: A Biography. Meredith woont en werkt in Oxford.

Aankondiging: Rick Hanson - Geheugen voor geluk

Neem het goede in je op voor een beter leven

Ten Have 2014

Geluk kun je leren, als we neuropsycholoog en meditatieleraar Rick
Hanson zouden geloven. Hoe dan? Door middel van oefeningen om
ons brein te ‘herprogrammeren’. Ons brein onthoudt van nature nega-
tieve gevoelens en ervaringen, terwijl de hersenen positieve gevoelens
juist uitwissen. Dat wordt door Hanson omschreven als een ongewenst
bijproduct van de evolutie.

Volgens neuropsycholoog en meditatieleraar Rick Hanson kunnen we
leren om meer tevreden, gelukkiger en blijer (met onszelf) te zijn. Zijn
nieuwste boek Geheugen voor geluk wil hierbij behulpzaam zijn
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De Heilige Drie-Eenheid
Een functionele benadering

Pr. Frank Kouwe

Dit jaar en vorig jaar hebben we tijdens de Landdagen en in onze kerkgemeenten nagedacht en gesproken over de vraag: “Op

welke wijze kunnen we het vrouwelijk aanzicht van God in de liturgie vergroten”. Over de uitkomsten daarvan is bijvoorbeeld

verslag gedaan in de vorige uitgave van Reflectie. In diezelfde uitgave heb ik in een tweede artikel een voorstel gedaan hoe we
met het onderwerp verder zouden kunnen gaan. In dit artikel wil ik ingaan op het onderwerp: de Heilige Drie-eenheid.

Er zijn enkele redenen waarom ik bij dit onderwerp wil stil-
staan. Die zal ik hierna beschrijven en vervolgens wil ik nader
ingaan op een andere, meer functionele mannelijk/vrouwelijke
benadering van dit begrip. Een benadering die wellicht beteke-
nis kan hebben voor onze liturgie en daardoor bijdraagt aan
het proces waarmee we nu twee jaar bezig zijn. Ik ga niet ver-
der in op de historische ontwikkeling van het begrip de Heili-
ge Drie-eenheid . Drievuldigheid en Drie-eenheid zie ik als
uitwisselbare begrippen. Om mogelijke verwarring te voorko-
men hanteer ik Drie-eenheid.

De eerste reden. In onze huidige liturgie heeft de cele-
brant de keus om aan het begin van de Mis de aloude invoca-
tie te gebruiken dan wel een alternatief. De eerste luidt: “In de
naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest”. Een for-
mulering die over het algemeen als mannelijk wordt gezien.
Het alternatief is: “In de naam van de Allerhoogste. In de
Kracht van de Vader, de Liefde van de Zoon en de Wijsheid
van de Heilige Geest”. Hiermee is gepoogd de invocatie min-
der mannelijk, dan wel meer vrouwelijk, te maken door naast
de benoeming van de Heilige Drie-eenheid ook haar werk-
zaamheid tot uitdrukking te brengen door de termen kracht,
liefde en wijsheid.

Deze suggestie werd in de jaren vijftig al gedaan door
priester J. E. van der Stok die daarover onder meer het volgen-
de heeft geschreven ®: “Kracht, Wijsheid en Liefde zijn vrou-
welijke aspecten, ‘Shakti’-aspecten” @. Van der Stok licht dit
als volgt toe: “In het Hindoeisme wordt iedere Persoon van de
Drie-eenheid met een vrouwelijke wederhelft voorgesteld:
Shiva met Sarasvati, Vishnu met Lakshmi en Brahma met Par-
vati. Deze godinnen worden de Shakti’s genoemd. Zij zijn de
machtsaspecten van deze Scheppers die zonder hun Shakti’s
niet kunnen bewegen, laat staan scheppen. Dus wanneer in de
aanvang niet alleen de — op zichzelf steriele — mannelijke as-
pecten werden aangeroepen, maar zowel de mannelijke als de
vrouwelijke, zou een enorm veel groter creatief resultaat wor-
den bereikt.”

De tweede reden voor dit artikel is dat we in onze Kerk er-
voor gekozen hebben de keuze te geven tijdens de Mis ook te
lezen uit de Nag Hammadi geschrifien. Aan deze geschriften en
het gebruik ervan tijdens de Mis hechten wij veel waarde.

Vanaf de oprichting van onze Kerk in 1916 hebben we ons
geafficheerd als een Kerk die grote betekenis tockent aan de
gnosis. In de gnostische geschriften wordt regelmatig gespro-
ken over de twee-ene Godheid die zowel mannelijk als vrou-
welijk is, Vader en Moeder. In veel van deze teksten wordt het
Goddelijke — hoewel nog steeds één — genoemd bij drie na-
men: Vader, Moeder en Zoon. In onze Kerk is over zo’n
Drie-eenheid relatief veel geschreven en gesproken. En nu in

toenemende mate — neem ik aan — ook vanaf de plaats waar de
celebrant zijn overweging uitspreekt tijdens de Mis.

Toch heeft dit er nooit toe geleid dat de term ‘Moeder’
haar plaats heeft gekregen in onze liturgie. Dat dit gemist
wordt moge ook blijken uit het volgende citaat uit een boekje
in de Vrij-Katholicke Geschrifienrecks dat dateert uit 1950;
“...het allerbelangrijkste aspect van de H. Drie-eenheid, dat
wij het Moeder-aspect noemden, het voortbrengende vermo-
gen, dit aanzicht van het Ene Leven wordt in bovenstaande
formulering [Bedoeld wordt de invocatie. F.K.] helaas volko-
men gemist; en toch is dit, zoals ik gepoogd heb aan te tonen,
van essentiéle betekenis” . Tijdens mijn vakantie dit jaar
kwam ik op een plein in het centrum van Komarno (Slowa-
kije) een prachtig beeld tegen op een hoge pilaar. Afgebeeld
waren de Zoon en de Vader met tussen hen in Maria, Samen
houden ze een gouden kroon vast boven het hoofd van Maria
en op de kroon is de Heilige Geest afgebeeld in de vorm van
een duif, Vader en Zoon zitten iets hoger dan Maria, naar ach-
ter, waardoor Maria meer op de voorgrond komt. Ze zit met
haar armen over elkaar. Tk weet niet wat de maker ervan wilde
vitdrukken, Maar voor mij wordt de suggestie gewekt dat hier
sprake is van een soort Vier-eenheid met Maria in het centrum.
In het beeld wordt aan Maria een essenti€le betekenis toege-
kend in samenhang met de andere drie. Prachtig!

Afbeelding 1 — Maria met Vader, Zoon en Heilige Geest
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De derde reden voor dit artikel. Hoewel het bij de Drie-een-
heid gaat om drie verschillende scheppende energieén is het he-
laas onvermijdelijk dat bij het gebruik van de woorden Vader en
Zoon een ontstaat. Mgr. Leadbeater gaat in een van zijn boeken
in op de werking van deze energieén en de antropomorfe bele-
ving®. Hierin geeft hij ook aan dat de Kerk in de fout is gegaan
door stelselmatig het vrouwelijk aspect niet in de Drie-eenheid
op te nemen. Maar toen hij jaren later vorm gaf aan de liturgie
van onze Kerk heeft hij het niet anders gedaan. Mijn indruk is
dat hij niet nog verder wilde afwijken van de traditie dan hij al
deed. Zelf schreef hij in een brief aan Annie Besant dat de Mis
zoals hij die toen had samengesteld de voor het moment best
haalbare was.

Waar het mij om gaat is te constateren dat zo lang als de
Vrij-Katholieke Kerk bestaat er een mening bestaat die zegt
dat er “iets” mist in de manier waarop wij in de Kerk met de
Drie-eenheid omgaan. En dat “iets” is het vrouwelijk aanzicht.
Tot op heden trachten we dat enigszins te compenseren door
voorafgaand aan de Mis de Mariawijding of de Bezinning op
de Wijsheid te doen. De vraag die we ons zelf kunnen stellen,
is: “Wordt het niet tijd daar echt aandacht aan te besteden en
te bekijken op welke manier het beter kan?”” Overigens reali-
seer ik me dat niet iedereen het hiermee eens is.

Het is voor ons mensen ondoenlijk de werkelijkheid en de
betekenis van de Drie-eenheid ten volle te bevatten. Dat zou
alleen maar kunnen als ons bewustzijn de volmaakte uitdruk-
king is van de Allerhoogste. De paradox is echter dat we — de
mens — meer God zijn en meer Drie-eenheid zijn dan we erva-
ren. Hoewel God niet is te zien, is Deze wel kenbaar als drie
energiestromen die werkzaam zijn in alle lagen van de schep-
ping. In de oerstof (prima mater, primordiale stof) die de
grondslag is voor de stof zoals wij die met onze zintuigen
waarnemen en alle gradaties die tussen die twee liggen. De H.
Geest als werkzame energie of kracht die de oerstof ‘beleven-
digt’. De oerstof klaarmaakt en vormen ontwerpt waarin het
leven tot uitdrukking kan komen: de Geest zweeft over de wa-
teren. De tweede werking komt van de Zoon, die uit de door
de Geest voorbereide stof de vormen bouwt, onderhoudt en in
stand houdt. Alles leeft, beweegt en is in Hem (6). De derde
werking komt van de Vader die de vormen ‘tot leven brengt’.

Hoewel God niet is te kennen, is Deze wel waar te nemen
in de weerspiegeling van God in de mens, omdat de mens naar
Gods beeld en gelijkenis is geschapen: H. Geest als verstand
¢.q. denkvermogen, de Zoon als wijsheid en liefde en de Va-
der als wil en kracht.

Priester Van der Stok geeft een andere benadering die naar
mijn mening in belangrijke mate tegemoet komt aan het bo-
venstaande . De vraag die ik mijzelf stel, is of die benade-
ring vertaald kan worden in onze liturgie waardoor het manne-
lijk en vrouwelijk element in onze Mis in balans komt. Als het
antwoord op die vraag ja is, zijn de volgende vragen in welke
mate kan dat dan en op welke manier.

Van der Stok geeft in die andere benadering aan: “Een
Drie-eenheid, die bestaat uit een Vader zonder een Moeder,
een Zoon zonder een Zuster en een derde mannelijk wezen dat
als de H. Geest werd aangeduid [sommigen zien de H. Geest
als vrouwelijk! F.K.], is een onnatuurlijke en ongeestelijke en
daarom steriele en onvruchtbare voorstelling. Hierin ligt een
van de grootste zwakheden van de tegenwoordige christelijke
godsdienst.

Om in het menselijk denken te kunnen werken, om scheppend
te kunnen zijn en leven voort te brengen, moet God gedacht
worden als staande in een functionele verhouding tot zijn
schepping, welke een deel van hemzelf is. ‘Dit heelal met een
deel van Mijzelf geschapen hebbende, blijf Ik’, zegt de Verte-
genwoordiger van God [Sri Krishna in de Bhagavad Gita
F.K.] in het hindoeisme. De Drie-eenheid is ook alleen functi-
oneel, wanneer deze in verband gedacht wordt met de mens-
heid en met een achtergrond van een heerlijkheid, zo groot,
dat deze ons denkvermogen te boven gaat en daarom het
Absolute genoemd wordt [het Absolute is “blijf ik, de God-
heid van Eckehart, de Ongrond van Boehme, het niet-Zijn van
de gnostici, een “iets” vol van potentie! F.K.]. En zelfs dit
Absolute kan ook alleen maar functioneel zijn, als wij het niet
opvatten als een abstracte sprong in het Onbekende, maar als
een levende kracht, als iets waaruit wij voortkwamen, waarin
wij leven en bewegen en waarheen wij terugkeren, de grote,
Absolverende Macht.”

Van der Stok stelt dat het mysterie van de Drie-eenheid
gaat leven door het te zien in zijn functionele verhouding tot
de drie hiérarchie€n van schepselen: mensen, engelen en (goe-
de) daimonen (8). Hij neemt het Absolute als uitgangspunt
waaruit de tweevoudigheid Wijsheid en Geest voortkomen.

Absolverende macht

Absolute

Geest /mnl

Onbegrensdheid
Wijkende horizonten
Vrijheid

Wijsheid / vrwl

Binding
Diepte
Zuiverheid

Drie functies vd Geest:
Vader:geest van zelfverloochening

Orie functies van Wijsheid:
Afgrond (Abyssos): Moeder der
Smarten / Geluk
Diepte (Bythos): Schoonheid
/Harmonie
Chaos: Werkzaamheid en Handeling

Mensen
{zelfopoffering)
Engelen
(gehoorzaamheid)
Daimonen
{genade, barmhartigheid)

Zoon: geest van Licht of Vrijheid
H. Geest: geest vanBarmhartigheid of

Genade

De drie hiérarchieén brengen het verband tussen de functies:
verenigen ze en maken ze daardoor vrij en werkzaam als de Absolverende macht

Afbeelding 2 — Geest, Wijsheid en Absolverende Macht

Hij schetst die twee als een paradox: ‘binding’ respectievelijk
‘onbegrensdheid’. Daarna gaat hij in op de drie functies van
ieder van die twee en geeft aan dat de drie hi€rarchieén het
verband brengen tussen de functies, ze daardoor verenigen
waardoor ze vrij en werkzaam worden gemaakt. Als alle drie
die hi€rarchieén dat doen, dan versmelten Geest en Wijsheid
tot eenheid en wordt vanuit het Absolute een absolverende
macht vrijgemaakt van het hoogste geluk. In het schema heb
ik geprobeerd een en ander samen te vatten. Het doet natuur-
lijk geen recht aan de werkelijkheid, maar kan voor ons wel
behulpzaam zijn bij het verkrijgen van een ruimer inzicht dat
kan leiden tot liturgische aanpassingen en een meer diepgaan-
de beleving in onze Mis.

Vanaf hier heb ik de tekst letterlijk overgenomen uit De
Hemelse Machten achter het Kerkelijk Jaar. Dit om zo dicht
mogelijk bij de formulering van Van der Stok te blijven. De
betreffende passages worden aangeduid als citaat en staan tus-
sen “”.

Citaat.“Wij hebben altijd eerst de oorspronkelijke Twee-
voudigheid, de binding van de Wijsheid, en de onbegrensd-
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heid van de Geest ®. Wanneer zij samensmelten is er altijd het
Absolute, maar het Absolute is geen functie (of, paradoxaal
gesproken, de Enige, de Ene Functie) en het kan alleen gezien
worden in deze afzonderlijke, complementaire, d.i. elkaar aan-
vullende functies van Wijsheid en Geest. Maar die staan afge-
zonderd van elkaar en iets moet hen bijeenbrengen. Wij ne-
men nu de drie aspecten of personen van de Drie-eenheid: de
Vader als de zich terugtrekkende Geest van zelfverloochening,
de Zoon als de stralende Geest van Licht of Vrijheid en de H.
Geest als de gloeiende Geest van Barmhartigheid of Genade.
Nu staat elk zulk een aspect van de Geest functioneel tegen-
over een aspect van de Diepte der Wijsheid. Deze drie Wijs-
heidsaspecten zullen wij met drie Griekse woorden aanduiden:
Bythos, Abyssos en Chaos. Bythos — de Diepte, die geen ge-
heim verbergt — is helder, zij is onmetelijk diep, gelijk de oce-
aan, maar niet zonder een bodem, niet zonder een grond. Dit is
ook het geval met Abyssos, de Afgrond — a-byssos betekent:
zonder bodem — deze is mysterieus in zijn diepte. Chaos is
weer een heel ander aanzicht van de Diepte der Wijsheid. [Tk
heb de kenmerken van de drie functies uit de tekst enigszins
samengevat overgenomen in het schema. FK]. Op deze wijze
hebben wij drie functies van de Geest, die als het ware staan
tegenover de drie functies van de Wijsheid en de daarmee
overeenstemmende hiérarchie. Deze hi€rarchieén brengen het
verband, zij brengen de completering tot stand van de span-
ning tussen de twee functies, zij hebben tegelijk de mogelijk-
heid en daardoor de taak om ze te verenigen en zo de spanning
op te heffen, deze op te lossen, d.i. beide te absolveren, vrij te
maken, te bevrijden, de ene in de andere te doen opgaan en
vice versa en ze zo in het Absolute te doen versmelten.”

Van der Stok stelt dat het de taak is van de drie hi-
érarchieén deze functies werkzaam te maken door ze in zich-
zelf te verenigen. Zo doende gaan deze functies weer op in het
Absolute en komt vandaar vit de Absolverende Macht vrij die
het hoogste geluk brengt aan alles en allen. De wederzijdse
volledigheid tussen twee functies wordt dus gegeven door een
van de drie hiérarchieén. Het verenigen van die twee functies
doen zij door ‘barmhartigheid’ (daimonen), ‘gehoorzaamheid’
(engelen) en ‘zelfopoffering’ (mensen). Hij gebruikt ook wel
de termen wachtwoord en gebod. Nu schijnt de mens de grote
spelbreker te zijn. Hij doet niet van wat er van hem verwacht
wordt: zelfopoffering. Hij handelt niet naar zijn vermogen.
Ondanks dat dit volgens mij de klare boodschap is die 2000
jaar geleden werd gepredikt en voorgeleefd.

Van der Stok zegt het volgende over het tweetal Vader ~
Abyssos.

Citaat. “Aan de zijde van de Moeder hebben wij de Abys-
sos — de mysterieuze Diepte, die bodemloos is (en daarom
soms de ‘bodemloze Put’ genoemd wordt, wat geleid heeft tot
het monsterlijke denkbeeld van de hel). Hier krijgen we nu het
grootste en het diepste van alle mysterién, dat volkomen on-
peilbaar en ondoorgrondelijk is, maar in haar mysterie ligt de
hoogste macht der Bevrijding, der absolvering. (...) De Af-
grond (Abyssos) bevat een nieuwe Vrijheid om iedereen en al-
les te kunnen absolveren. Hier komt de mensheid in het ge-
ding en ook het grote mysterie van het lijden en de plaatsver-
vangende boetedoening. Hier staan tegenover elkaar: de vol-
komen zelfverloochening van de Vader en het wondere myste-
rie van de Moeder der Smarten, die tegelijkertijd de Moeder is
van het diepste geluk. Deze twee: de geest van Offering, van

Zelfverloochening en dit diepere aanzicht van de Diepte spe-
len hun spel: de Geest verdwijnt in de Diepte, de Diepte in de
Geest en dan verschijnen zij wederom en hierin ligt de moge-
lijkheid van het geluk, de Absolvering van het geheel der
openbaring, die de oorzaak is van het diepste en meest vol-
maakte geluk voor allen. Maar hiervoor is de medewerking der
mensheid onmisbaar. Deel te hebben aan dit proces, dit gevolg
teweeg te brengen is het dharma der mensheid: Zelfopoffering
is hun wachtwoord.”

Dit mysterie dat Van der Stok schetst, is zo ontzagwek-
kend dat het volgens hem alleen maar in beelden kan worden
uitgedrukt. Aan de vrouwelijke zijde is dat het beeld van de
Moeder en het Kind en aan de mannelijke zijde is dat het beeld
van de Gekruisigde. Dat laatste is symbool van zowel het vol-
komen Offer als van de volkomen Overwinning van hem die
alle zonden van de wereld op zich neemt. Aldus Van der Stok.
Het in elkaar opgaan van de Geest van Zelfverloochening en
de Moeder van Smarten (Abyssos) is naar mijn idee het heilig
huwelijk van Geest en Wijsheid in de mens. Wat is schoner,
heerlijker en creatiever dan dat?

Al eerder heb ik in dit tijdschrift aangegeven dat ik vind
dat een van de functies van de kerkgemeente is die van liturgi-
sche werkgemeenschap. Vanuit die opvatting nodig ik alle
kerkgemeenten uit zich te verdiepen in het onderwerp dat ik
hier (niet vitputtend) heb behandeld. Met als doel met elkaar
een beargumenteerd antwoord te geven op de vraag of het wel
of niet wenselijk is de benadering van Van der Stok liturgisch
te vertalen.

Noten

(1) Wat de liturgie betreft: in 910 droeg de bisschop van Luik voor het
eerst een H. Mis op gewijd aan de Drie-eenheid; in 1316 stelde paus
Johannes XXIl deze Mis in voor de hele kerk en paus Pius X maakt het
in 1911 tot een feest van de 1e klasse.

(2) J.E. van der Stok, De Hemelse Machten achter het Kerkeljjk Jaar.
Uitgave van de Vrij-Katholieke Kerk in Nederland, 1998. Hoofdstuk 8.
(3) Van der Stok stelt dat ‘deugd’ misschien wel de meest geéigende
vertaling is van shakti. In Ganesha, kleine woordentolk der geesteswe-
tenschappen staat: kracht, energie, creativiteit. Het vrouwelijk aspect
van een godheid.

(4) B. Wouters, De Heilige Drievuldigheid. Uitgave Stichting Ruy-
broeck, Den Haag, 1950.

(5) C.W. Leadbeater, De Christelijke geloofsbelijdenis. Theosofische
uitgeversmaatschappij, Amsterdam, 1904. Ook Wouters gaat op beide
aspecten in, zie 4.

(6) In de Mis wordt hiernaar verwezen in de passage waarin de cele-
brant met de hostie drie kruisen over de kelk maakt en daarbij zegt:
“Dat door Hem alles is geschapen, ja, alles in de hemel zowel als op
aarde, dat met Hem als het inwonende leven alle dingen bestaan en
dat in Hem, Die is de transcendentale Heerlijkheid, alles leeft, beweegt
enis.”

(7) Zie 2. Hoofdstuk 25.

(8) Engelen zijn wezens van het goddelijk Licht en de daimonen (ook
wel goede daimonen genoemd) zijn wezens van het goddelijk Vuur.
Het zijn andere lijnen van evolutie naast de menselijke lijn.

(9) De termen in het schema bij Geest en Wijsheid komen in het stuk
tekst dat hier is opgenomen niet allemaal voor, maar ben ik verspreid
tegengekomen in andere teksten van Van der Stok.

-
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Frank Kouwe (1949) — Eerstaanwezend pries-
ter van de kerkgemeente Utrecht. Hij is bioloog
en was voor zijn pensionering werkzaam bij
een waterschap in het watermanagement (eco-
logisch waterbeheer), kennis-, innovatie- en
talentmanagement.
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Wakker worden in het donker — Bevrijding uit
onze onverloste staat volgens Thomas
Ojas Th. de Ronde

“Herders, hij is geboren in het midden van de nacht. Die zo lang tevoren de wereld heeft verwacht. Vrolijk, o herderkens, zongen
ons d’engelkens. Zongen met blijde stem, haast u naar Bethlehem.” We hebben het vroeger misschien ooit met Kerstmis gezong-
en. Kerstmis als de herinnering aan de geboorte van Jezus in een stal te Bethlehem. Maar kunnen we het nu nog van harte mee-
zingen? Wat is er veranderd? Zijn we nuchterder en zogenaamd realistischer geworden?

Voor Thomas is dat geen bezwaar. In zijn evangelie komt het
geboorteverhaal van Jezus niet voor. De eerste volgelingen
van Jezus hadden daar geen belangstelling voor. Wel voor de
geboorte van het Christusbewustzijn in de ziel van de mens.
Daar had Jezus het vaak over en Thomas heeft daar kostbare
aantekeningen van gemaakt. Die kunnen ons nog steeds be-
vrijden uit onze onverloste staat en ons het ecuwige leven
doen genieten.

“Iedereen die deze woorden verstaat, zal de dood niet sma-
ken,” begint Thomas zijn verslag van de woorden van Jezus.
Waarop doelt Jezus? Wat is de onverloste staat waarin wij ver-
keren? En hoe vindt de bevrijding daaruit plaats?

Eeuwenlang meenden de orthodoxe christenen van het Wes-
ten daar de enig juiste interpretatie van te bezitten. Maar de tij-
den veranderden en er sijpelde steeds meer nieuw informatie
over de ware bedoeling van Jezus en van alle Meesters van de
Mensheid binnen. Momenteel, begin 21° eeuw, verkeren we in
een tsunami van digitale informatie die ons overspoelt. Maar
juist nu blijken de woorden van Jezus, zoals opgetekend door
zijn apostel Thomas, een helder baken in de storm.

Onze onverloste staat

Er is iets mis met ons in deze wereld. Boeddha zei het al. Hijj
ontdekte de intrinsieke veranderlijkheid (“anicca’) en de daar-
mee samenhangende ‘dukkha’ als één van belangrijkste ken-
merken van onze werkelijkheid. En hij gaf zijn leerlingen de
opdracht dit aspect te onderzoeken. Wat is ‘dukkha’? We kun-
nen het vertalen met: pijnlijk, brenger van ongemak en stress.

Boeddha zegt: wil je Verlicht worden, dan is het noodza-
kelijk dit je tot je te laten doordringen: veranderlijke dingen
veroorzaken altijd pijn en stress. Niet omdat deze dingen geen
comfort kunnen geven. Maar omdat ze vanwege hun intrinsie-
ke veranderlijkheid oncontroleerbaar zijn en ons dus altijd ont-
glippen. Onze verlangens blijven onbevredigd en doordat we
menen ze te kunnen bezitten veroorzaakt die gedachte de angst
ons bezit te verliezen. Dat frustreert en dat is de werkelijke
‘dukkha’.

Als we eerlijk zijn is dit nog steeds een basiservaring van
onze ‘onverloste staat’.

Ook al leven we volgens de statistiecken en prognoses nog
steeds in een gelukkige welvaartstaat, ondergronds rommelt
een collectief ongenoegen en voelen we ons gestresst door
dreigende maatschappelijke problemen. Die kunnen opdoe-
men in de zorg, in het onderwijs, in de economie. Want wat
ons ook over onze economische groei verteld wordt, we voe-
len dat ons land nog steeds aan het infuus ligt van een neolibe-
rale cocktail van ongemakkelijke privatisering, slordige dere-
gulering en benauwende bezuinigingen. En daar voelen we
ons niet goed bij.

‘We merken ook om ons heen een onbeheersbare zelfverrijking in
de top op. Marktmechanismen hebben lak aan spreiding van wel-
vaart. En fusies van bedrijven kunnen politici dwingen tot schaal-
vergroting in tal van sectoren, waar dit voor de burger alleen maar
nadelig is. Dit knaagt aan onze bestaanszekerheid, maar daarin
staan we schijnbaar machteloos. Dat frustreert en daarom voelen
velen zich niet meer thuis of welkom in ons land.

Verhuizen?

Aan de Europese grenzen doemt een schimmig rijk op van cri-
minelen die bij voortduring de Islamitische zwarte vlag hijsen.
Overal ontwaren we vluchtelingen. En vanuit Japan en Ameri-
ka komen ons zorg-robotten bezoeken, die ons vertellen dat
we heus niet bang voor hen hoeven te zijn, maar waarvan we
ons toch afvragen of zij onze privacy respecteren en de morele
waarden kennen, die wij in het Westen met zoveel zweet en
tranen hebben bevochten.

Ik schrijf dit niet omdat het gevoel dat dit oproept nieuw is.
Het gevoel dat de wereld angst, pijn en stress oproept is al zo
oud als Boeddha. Toen was het omdat de mensheid met nieu-
we technologieén landbouw, stadstaten en handel wist te cre-
éren en slechts een enkele Wijze kon vertellen hoe men dit
moest waarderen en hoe er mee om te gaan. Nu is het omdat
we met totaal nieuwe technologieén een eigen virtuele wereld
kunnen opbouwen, wereldwijd kunnen communiceren en in de
chaos van dit moment nog niet de waarden en normen kennen
waar we ons aan kunnen vasthouden.

Is er zicht op spoedige verbetering? Op een nieuwe manier
dringt zich de waarheid aan ons op dat we maatschappelijk ge-
zien in een ‘onverloste staat’ leven.

De vraag is nu hoe we daar mee omgaan. Voor een
boeddhist is dat duidelijk: het gaat om het ontwaken in het hier
en nu, een doorbreken naar het licht vanuit de duisternis van
een onverloste staat. Een prachtige illustratie daarvan is de
oude Tibetaanse mandala ‘Boeddha ontwaakt’.

- Het proces van ontwaken
maakt hier in een oogop-
slag duidelijk dat het om
een geweldig gebeuren
gaat. Een individueel ge-
beuren met kosmische
dimensies. Niet gemak-
kelijk, want we zijn met
al onze vezels verbonden
aan het tijdsgewricht
waarin we leven. Maar
als het gebeurde bij
Boeddha, waarom dan

Boeddha ontwaakt niet bij ons?
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Jezus en zijn discipelen in een onverloste wereld

De situatie waarin Jezus op aarde leefde was een wreed tijds-
gewricht. De Romeinen heersten met ijzeren vuist over een
volk dat voortdurend probeerde onder die druk vandaan te ko-
men. Maar er leek geen uitweg mogelijk. De opstanden van
voor de tijd van Jezus waren in bloed gesmoord. Nog in het
jaar vier vaor zijn geboorte hadden de Romeinen vreselijk
huis gehouden in het opstandige Sepphoris, een tamelijk wel-
varend stadje vlak bij Nazareth. De resten van dit stadje zijn
onlangs blootgelegd en toen is ook duidelijk geworden dat bij
de vernietiging alle mannen in het openbaar gekruisigd zijn en
dat de vrouwen en kinderen werden gemarteld, verkracht of
verkocht @,

De kruisdood van Jezus hoeft dan ook geen verwondering
te wekken. Ieder die in die tijd ook maar enigszins verdacht
was of een kleine volksbeweging op gang bracht werd nauw-
lettend in het oog gehouden door de Romeinen en, bij het min-
ste geringste, opgepakt en in het openbaar gekruisigd. Ook Je-
zus, die een boodschap predikte van bevrijding uit deze onver-
loste staat door zelfkennis en liefde, moest dit lot ondergaan.
Tot grote ontzetting van zijn leerlingen die zijn dood nooit
helemaal hebben kunnen verwerken.

Ook Jezus’ volgelingen waren hun leven niet zeker, omdat
zij zijn boodschap, dat het Rijk Gods ook in deze onverloste
wereld op uitbreken stond, niet konden vergeten. Zij probeer-
den te verstaan wat hij gezegd had, God te danken en in liefde
voor elkaar, in zijn Geest, te blijven leven. Natuurlijk trok dat
weer de aandacht van de Romeinen en daarom vluchtten zij
vanuit Palestina letterlijk alle kanten op. Soms raakten zij el-
kaar kwijt en probeerden zij met de nieuwe mensen, die zij in
verschillende steden ontmoetten, contact te maken om Jezus’
boodschap door te geven.

Daaruit ontstonden twee stromingen die elkaar aanvanke-
lijk goed konden verdragen: degenen die de individuele weg
van zelfkennis (gnosis) beleefden en zij die Jezus gingen ver-
goddelijken en een diep geloof ontwikkelden in Jezus als de
Zoon van God die op aarde was neergedaald om ons uit onze
onverloste staat te redden.

In de eerste ecuwen leefden deze gnostici en meer ortho-
doxe gelovigen broederlijk samen. Zo is bekend dat de gnosti-
cus Valentinus® in het begin van de tweede eeuw genomi-
neerd was om bisschop van Rome te worden. Een prestigieuze
bisschopszetel, die men deze beroemde gnosticus uit Alexan-
dri€ graag gunde. Maar hij verloor het van de orthodoxe Justi-
nus en langzamerhand begonnen de orthodoxe gelovigen,
vooral in het Westen, zich te distantiéren van de, in hun ogen
zweverige en vage, gnostici en ging men leerstellingen formu-
leren waarop je als gelovige duidelijk ja of nee moest zeggen.
Zei je ‘ja’ dan was je een echte gelovige, zei je ‘nee’ dan werd
je al snel als een ketter gezien. Zo vormden zij, rond hun bis-
schoppen, die het geloof en de zeden van hun trouwe gelovi-
gen goed bewaakten, een helder gedefinieerde, krachtige orga-
nisatie die op een gegeven moment het vertrouwen won van
keizer Constantijn en door zijn opvolger, Theodosius I, tot
staatsgodsdienst werd verheven.

Op dat moment hadden de kerkvaders de mens al gedefi-
nieerd als een zondig wezen, slaaf van zijn zondige natuur,
onbekwaam tot enig goed en geneigd tot alle kwaad en over-
geleverd aan een strenge God de Vader die zijn Zoon zond om
voor onze zonden te boeten. Dat beeld is in het hele orthodoxe

christendom in alle mogelijke variaties aanwezig gebleven. Op
het eerste Oecumenische Concilie van Nicea in 325 werd op
deze basis de christelijke geloofsbelijdenis geformuleerd en
werden de gnostici als ketters veroordeeld, ook ondersteund
door wettelijke maatregelen door Theodosius 1.

Bruin en grijs verwijderd

Toch is de gnostische weg die de historische Jezus ons heeft
gewezen nooit uit het onderbewuste van de mensheid verdwe-
nen en zijn er ook in het Westen regelmatig mensen opgestaan
die de dominantie van het orthodoxe christendom weerstonden
omdat zij van binnenuit de mystieke roep van de gnosis hoor-
den. Eén van hen was Mgr. Leadbeater, een van de stichters
van de VKK, die in een brief aan Annie Besant, toenmalig
presidente van de Theosofische Vereniging, schreef dat hij het
‘voor die tijd best haalbare’ had kunnen realiseren. Hij

schreef: “Ik heb het bruin en grijs er uit gehaald”, waarmee hij
0.a. doelde op het beeld van de niets vermogende zondige
mens en een God die geen liethebbende Vader is, maar die je
op kruiperige wijze moet smeken om genade. Frank Kouwe
schrijft hier over: “In mijn persoonlijke beleving heeft Leadbe-
ater vlak voordat het Aquariustijdperk begon, de kerk uit het
Vissentijdperk ‘gerestaureerd’ door hetgeen aan kennis verlo-
ren was gegaan weer bij ons op het netvlies te zetten.” @

In dit artikel sluit ik hier graag op aan, want in het Evan-
gelie van Thomas, dat pas in 1945 herontdekt is, blijkt uit tal-
loze korte ‘oneliners’ van Jezus dat Mgr. Leadbeater in de
Geest van Jezus sprak. Jezus had niets met zonden die ethisch
te veroordelen zijn en waarvoor je moest bidden en vasten om
vergiffenis te krijgen. Zo lezen we in logion 104 dat Jezus'
leerlingen zeggen: “Kom, laten we vandaag bidden en vasten.”
Waarop Jezus antwoordde: “Wat is de zonde die ik begaan
heb of waarvoor ben ik bezweken?”

Jezus spreekt hier niet als de Verlosser van de zonden,
maar als een rolmodel voor de gnosticus, iemand waar de spi-
rituele zoeker zich aan kan spiegelen. Het gaat voor een gnos-
ticus niet meer om goed of kwaad waarvoor je beloond of ge-
straft kunt worden. Daar is hij of zij aan voorbij. Toen Goethe
eens een diepe ervaring had noemde hij dat: ‘Jenseits von Gut
und Bose’. Wat vind je daar? Daarover spreekt Jezus wel vaak
in het evangelie van Thomas. Hij noemt dat het bruidsvertrek,
het symbool van de levenskern die je uniek maakt, in onze ter-
men: de ziel. En wat Jezus zegt is: als je daarvan gescheiden
leeft, verkeer je nog in een onverloste staat. Verlossing is: op-
nieuw in contact komen met de wezenskern, die je werkelijk
bent. En dat kan gebeuren in elke willekeurige situatie.

Afgescheidenheid als onverloste staat
Mystici begrijpen dit. En Jezus grijpt alle symbolen van zijn
tijd aan om ons dit te verduidelijken. In logion 98 noemt hij
deze innerlijke gespletenheid ‘een lemen wal in je huis’. Deze
wal moet geslecht worden voordat je iets kunt bereiken op het
spirituele pad. In logion 103 gebruikt Jezus een ander beeld
om de afgescheidenheid van het wezenlijke dat je bent te be-
schrijven. Hij zegt dat je moet oppassen voor dieven die in je
huis binnenkomen en je ziel roven. Het enige wat echt werkt
is: wakker blijven. “Gelukkig is de mens die weet waar de die-
ven zullen binnenkomen, zodat hij wakker kan zijn, zijn huis-
genoten verzamelen en zich bewapenen voor ze inbreken.”
Hier wijst Jezus op iets dat in alle wijsheidstradities van
het grootste belang is: verbinding van je persoonlijkheid met
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de wezenskern die je bent. Want wie dit contact met de bron
van leven mist, leeft egocentrisch en kan alleen maar in onze-
kerheid, angst, verdriet en woede leven. Onbewust beseft hij
immers dat hij als afzonderlijk ‘ikje’ geen bestaansgrond in
zichzelf heeft. Maar tegelijkertijd wil hij niet wakker worden,
hij weigert ook de weg naar binnen te gaan, bang om het beet-
je zekerheid dat zijn ‘ikje’ hem geeft los te laten. En toch is dit
loslaten van het ego-gerichte bewustzijn de redding uit de on-
verloste staat. In logion 3 zegt Jezus dit al en geeft daar ook de
consequenties van aan: ‘Het koninkrijk is in je binnenste en in
je oog.” Daarmee bedoelt Jezus: wat je innerlijk ervaart wordt
ook in de buitenwereld zichtbaar.

En hij vervolgt: “Als je jezelf kent, dan zul je ook gekend
worden, en je zult beseffen dat je de kinderen bent van de le-
vende vader. Maar ken je jezelf niet, dan verkeer je in armoe-
de. Je bent zelf armoede.”

‘Innerlijk gespleten’, ‘beroofd’, ‘blind’, ‘arm’, Jezus ge-
bruikt talloze symbolen om te laten voelen hoe pijnlijk de on-
verloste staat is. In logion 105 noemt Jezus iemand die in deze
onverloste staat leeft zelfs een hoer. Iemand die zich prostitu-
eert met de buitenwereld en geen oog heeft voor het konink-
rijk dat binnen in ieder mens ligt te wachten op ontwaken.

Liefde in het bruidsvertrek

En de bevrijding uit deze onverloste staat? Jezus gaat ons voor
op het pad van zelfkennis. Maar dan niet verstaan als ‘kennis
van je persoonlijkheid’, zoals in veel cursussen wordt gepro-
moot. Maar als ‘kennis van de wortels van je persoonlijkheid’,
kennis van de wezenskern die je bent. En dan ook geen abs-
tracte, objectieve kennis, maar kennis die je opdoet in verbin-
ding met de ziel die je bent. Ervaringskennis die alle begrip te
boven gaat. Hoe is dat mogelijk? Welk proces moet je ingaan
als je deze weg van ‘gnosis’ gaat?

Ook in de tijd van Jezus begreep men hoe onmogelijk het
was hierover in concepten en definities te spreken. Daarom
gebruikte men symbolen, waarvan sommigen al heel oud wa-
ren. De bekendste waren die uit Egypte, waar Isis als echtge-
note van QOsiris symbool stond voor uiteenlopende vrouwelijke
oerbeelden als die van maagd en moeder, minnares en hoer.
Als zodanig komen ze nog op veel plaatsen voor in het Evan-
gelie van Thomas.

In het orthodoxe christendom werden deze beelden later
gepersonifieerd tot Maria, de maagdelijke moeder van Jezus,
en Maria Magdalena, Jezus’ geliefde, uit wie hij zeven duive-
len had verdreven. En deze personen hoorden ook helemaal
thuis in het wonderbaarlijke aardse leven van Jezus, de Zoon
van God, dat eens in Palestina plaatsvond en waarvan wij al-
leen in geloof de vruchten kunnen plukken.

Maar deze personificaties doen onrecht aan de symboli-
sche betekenis die de beelden van maagdelijkheid, moeder-
schap, erotiek en prostitutie hebben voor de spirituele groei
van de gnosticus van alle tijden. De gnosticus mediteerde op
deze beelden, kende zichzelf als hoer die zich prostitueerde
met de wereld en in haar illusies geloofde. Maar ook als dege-
ne die zich hiervan kon zuiveren, maagdelijk jong en fris
werd, zich verenigde met de Christus en zo de Christus in
zichzelf voortbracht.

De symboliek van het bruidsvertrek die gebruikt wordt om
het mysterie hiervan uit te drukken is uniek voor het christen-
dom en vinden we ook terug bij christelijke mystici. Het ver-
wijst naar de onverloste mens die in liefde één wordt met de

ziel die hij wezenlijk is en zo een nieuwe mens wordt: een
mens die de afgescheidenheid van zijn levenskern herkend en
overwonnen heeft. Een mens die één is geworden met zijn
oorspronkelijke natuur en nu leeft als een unieke ‘bezielde
mens’, die als een ‘zon’ andere mensen bezieling en inspiratie
weet te geven. Een mens wiens persoonlijkheidskern versmol-
ten is met de wezenskern die hij is.

In onze tijd zouden we het beeld gebruiken van een labora-
torium waarin een kernfusie plaatsvindt die een enorme ener-
gie teweeg brengt. Maar dat beeld mist de liefde en intimiteit
van een bruidsvertrek. Daarom is dat bruidsvertrek nog steeds
een beter beeld.

De gnostici gebruikten dit beeld om zich een voorstelling te
maken van de onvoorstelbare en intieme versmelting van de
menselijke en goddelijke natuur bij Jezus. Zij probeerden in
hun meditaties door te dringen tot dat unicke moment waarop
Jezus een Gezegende, een Nieuwe mens, een Christus werd.
Niet om hem daarmee op een goddelijk voetstuk te plaatsen,
maar om deze mogelijkheid ook in zichzelf te onderzoeken.
Het ging hen niet om een goede gelovige christen te worden,
maar om deze versmelting in zichzelf te laten gebeuren, om
Christus in zichzelf te laten geboren worden. Dat was hun
nieuwe geboorte, hun wedergeboorte. Nu als Christus, als vol-
ledig bezielde mens.

Op de Landdag van de VKK werd de vraag gesteld wat het
betekende dat in de catacomben het opschrift gevonden werd:
‘Ik moet eerst een Maria worden opdat Christus in mij geboren
kan worden.’? ® In bovenstaande mysterieuze woorden van het
evangelie van Thomas kan het antwoord worden gevonden.

Alleen in de woorden? Ook in de liturgie kan, als deze be-
leefd wordt zoals Mgr. Leadbeater suggereerde in zijn ‘Weten-
schap van de Sacramenten’ ®, met Kerstmis gerealiseerd wor-
den wat eeuwenlang door mystici werd ervaren: Hodie natus
est Christus.

Heden is Christus geboren, ook in onze nog schijnbaar on-
verloste wereld.

Dan gaat de Zon pas werkelijk op.

Dat wens ik u met de komende feestdagen toe.

Noten

(1) John Dominic Crossan, Jesus, a Revolutionary Biography. Harper,
San Francisco, 1994.

(2) Valentinus, Het evangelie van de Waarheid. Een gnostisch ge-
schrift, in 1945 ontdekt in de Nag Hammadi Bibliotheek.

(3) Frank Kouwe, Hoe verder? Een eerste reactie op het verslag van
de Landdag door de samenstellers ervan. In: Reflectie, jaargang 11,
herfst 2014, p.14.

(4) Frank Kouwe, Landdag 2014 — Verslag van het middagprogramma.
In: Reflectie, jaargang 11, herfst 2014, p.7.

(5) Mgr. Leadbeater, De wetenschap der Sacramenten, 1920.
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Een kaart van de hemel

Uitgebreide boekbespreking door Aat-Lambeért de Kwant

Deze tijd is van kosmische betekenis en mar-
keert het ontwaken van de mensheid uit haar
kosmische slaap en is onstuitbaar op weg
naar een hoger, ontwakend bewustzijn.

Er is ongelooflijk veel gaande en er zullen
niet veel mensen zijn die ontkennen dat de
hele planeet op z’n kop staat. Op alle fronten,
politiek, religieus, maatschappelijk en econo-
misch zijn ongelooflijke veranderingen aan
de gang. En al die prikkels en emoties en ve-
randeringen van ideeén die daarmee gepaard
gaan, hebben invloed op jou en mijn bewust-
zijn. Oude dogma’s en oude ideologieén wor-
den ontmaskerd en opengebroken waardoor
we de waarde-loosheid gaan inzien van al die
oude dingen waarmee we binnen religies, on-
derwijs en politiek zijn opgevoed.

Vreemdeling in een vreemd land

Ben ik nu thuis hier
of ben ik dat niet?
Is ‘thuis’ een illusie?
Ben ik thuis in mijzelf
of is mijn zelf mijn tehuis?
Is dat blijvend dat gevoel
steeds een vreemdeling
in een vreemd land te zijn?
Waar een taal wordt gesproken
die ik vaak niet versta
mensen mijn taal niet verstaan.
Soms denk ik
daar waar ik niet ben,
waar geen taal of woorden zijn,
waar het de gedachte is die telt,
daar ben ik thuis.

Eben Alexander, die zelf een bijna-dooderva-
ring had en dit beschreef in zijn boek Na dit
leven, brengt in zijn nieuwe boek De hemel
in kaart oude sages, hedendaagse weten-
schappers en de verhalen van ‘gewone’ men-
sen in beeld, die, net als hijzelf, een diepspiri-
tuele ervaring hebben gehad, maar daarover
eerder nauwelijks durfden te praten.

Helaas is De hemel in kaart (2) wel wat
hak-op-de-tak-springerig geschreven.

Neurochirurg Eben Alexander stelt dat
het van grote betekenis is dat mensen van-
daag de dag dergelijke ervaringen opdoen.
Grootse tot schijnbaar onbeduidende erva-
ringen beschrijft Alexander, die maar één
boodschap hebben: de wereld heeft beteke-
nis. De hogere werelden spreken tot ons,
waar we ook zijn. Het enige wat we hoeven

Onze eigen-wijze weg
Er is op deze planeet iets heel wezenlijks aan
de gang, we kijken ademloos toe wat er ge-

Aat-Lambeért de Kwant

te doen is luisteren.

beurt en van de ene op de andere seconde in-

formeren we elkaar wereldwijd. Weinig blijft nog meer ver-
borgen, ook al worden er verwoede pogingen gedaan de massa
wezenlijke informatie te onthouden.

Het is boeiend te zien hoe de tijd van echt grote leraren,
die massa’s mensen trekken passé lijkt te zijn, al zijn er helaas
nog wel politieke en ‘spirituele’ rattenvangers van Hamelen,
die grote groepen trekken, maar ook dit zal hopelijk wel weer
voorbij gaan. Osho heeft zelf ook eens gezegd dat de tijd van
grote meesters zal overgaan in een tijd waarin kleinere leraren
zouden opstaan; het zou zich verspreiden en versnipperen, het
zou allemaal minder grootschalig worden en de geschiedenis
zal hem gelijk geven.

En al die meesters en leraren, denk aan Jezus, Socrates,
Krishnamurti en Osho, hebben jou en mij tot nadenken aange-
zet en ons instrumenten gegeven tot verder spiritueel ontwa-
ken. We worden bewuster, vooral ook kritischer. We zitten
niet meer zo te wachten op een goeroe of meester die ons de
weg wijst. We gaan naar binnen, gaan onze eigen-wijze weg.

We hebben geen Messias nodig, maar ontdekken de messi-
as in onszelf. Spirituele leraren en Meesters waren er om jouw
en mijn persoonlijkheid als een illusie te ontmaskeren. Wat er
dan zichtbaar werd, is je oorspronkelijk gezicht, je ware we-
zen. Dat spiegelden zij en dat ontmaskeren gebeurde soms
hardhandig, maar altijd met liefde.

En ze zijn er nog, maar we zijn niet meer athankelijk van
hun wijsheid.

Het ontwakende bewustzijn is mede het gevolg van de spi-
rituele ervaringen waarover mensen nu durven te spreken,
waar dat eerder niet (en vaak nog niet) getolereerd en geac-
cepteerd werd, waardoor ze zich net als ik, ‘vreemdeling in
een vreemd land” voelden, waar ze niet verstaan werden.

Denk in dit verband aan bijna-doodervaringen, peri-morta-
le ervaringen (contacten met overleden dierbaren) en andere
buitengewone ervaringen.

Het ‘lastige probleem van het bewustzijn’
Na het verschijnen van Na dit leven waren er mensen die
Alexanders bijna-doodervaring afdeden als onmogelijk. Maar
er waren nog veel meer lezers die hem schreven dat zijn ver-
haal hen op allerlei vlakken diep raakten. In zijn nieuwe boek
deelt Alexander enkele van de verhalen die hem zijn verteld,
en linkt deze aan wat de grote spirituele tradities, wereldreli-
gies en filosofen op de wereld ons vertellen over de reis van
de ziel.

Het resultaat leest als een persoonlijke ontdekkingsreis
door de spirituele geschiedenis en de moderne wetenschap.

Eben Alexander is ervan overtuigd dat een diepgaander be-
grip en verdere interpretatie een grondige herziening vereisen
van onze ideeén over bewustzijn, causaliteit, ruimte en tijd..
“We kunnen op geen enkele manier de aard van de realiteit be-
schrijven, totdat we een veel duidelijker beeld hebben van de
ware aard van het bewustzijn, en hoe die in verhouding staat
tot de realiteit in de fysieke wereld. We zouden meer vooruit-
gang kunnen boeken als de natuurkundigen onder ons ook het
hoofd zouden breken over wat sommige wetenschappers het
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‘lastige probleem van het bewustzijn’ hebben genoemd. De es-
sentie van dit lastige probleem is dat de modemne neuroweten-
schap ervan uitgaat dat het bewustzijn puur vanuit de com-
plexiteit van de hersenen wordt gecreéerd. Meer onderzoek
naar de hersenen zal ons, volgens Alexander, doen inzien dat
het bewustzijn onafhankelijk van de hersenen bestaat, zoals
ook Pim van Lommel dit in zijn boek Eindeloos bewustzijn
benadrukte. De nieuwe theorie — ‘de nieuwe kaart van alles’,
die Eben Alexander ook graag wil realiseren, zal alle revoluti-
onaire ontdekkingen omvatten die de wetenschap in de afgelo-
pen eeuw heeft gedaan, en dan vooral de nieuwe ontdekkingen
over de aard van de materie en ruimte, en de revolutionaire
ontdekkingen over de centrale rol die het bewustzijn speelt.

Universum als een spirituele plek

‘De nieuwe kaart van alles’ omvat daarnaast ook de enorme
hoeveelheid informatie aan de orde die van een heel ander on-
derzoeksgebied afkomstig is: bijna-doodervaringen, visioenen
die mensen hadden op hun sterfbed, momenten van ogen-
schijnlijk contact met overledenen. Eben Alexander doelt op
het soort gebeurtenissen waarover mensen hem steeds weer
over vertelden.

Hij heeft na zijn bijna-doodervaring een uitvoerige studie
gemaakt van de metafysica en naar wat er de afgelopen eeu-
wen zoal over is geschreven.

Zo haalt hij ook Emanuel Swedenborg aan die met zijn vi-
sie zijn tijd ver vooruit was. Emanuel Swedenborg (1688 -

1772) was een Zweedse wetenschap-
per, filosoof en theoloog. Hij was ook
sterk geinteresseerd in spiritualiteit en
probeerde zelfs een rationele verklaring
te vinden voor de werking van de ziel.
In de jaren 1744 en 1745, na een ernsti-
ge crisis in 1743, kreeg Swedenborg
een reeks ‘visioenen’ die diepe indruk
op hem maakten.
r Swedenborg wees er op dat het uni-
versum eerder een spirituele plek is, dan een fysieke. En dat
het spirituele universum vele werelden omvat — veel woon-
plaatsen, zoals Jezus zei — en dat die werelden zijn wat ze zijn:
werelden, met wolken, wind, steden en mensen .

“Hoe meer een mens zich aan God overgeeft,” schrijft zijn
leerling Ursula Groll, “en die “hemel’ in zichzelf blootlegt,
hoe dichter de mens tot God komt en hoe meer mens hij
wordt, omdat hij dan een groter geheel uitmaakt van het kos-
mische bewustzijn of het allesomvattende geheel.”

Met andere woorden, zegt Alexander, het in kaart brengen
van de hemel was voor Swedenborg niet alleen gegronde we-
tenschap, het was iets wat we moesten doen om een waarach-
tig mens te worden. En hij citeert in dit verband ook de Perzi-
sche mysticus Najmoddin Kobra, die schreef dat de hemel niet
de ‘zichtbare lucht daarboven’ is.

Alexander haalt Richard Tarnas, idee€nhistoricus en filo-
soof, aan: “Ik,” zegt Tarnas, “geloof dat de mensheid in de
meest cruciale stadia van een dood-wedergeboortemythologie
is beland. Het hele pad dat de westerse beschaving heeft afge-
legd, heeft de mensheid en de planeet naar een baan van inwij-
dingstransformatie geleid, eerst met de atoomoorlog, gevolgd
door de ecologische crisis; een confrontatie met sterfelijkheid
die niet meer individueel en persoonlijk is maar eerder alles en
iedereen omvattend, collectief, planetair.” “Dit is geen toe-

komstbeeld,” zegt Alexander, “Het gebeurt nu. Er wordt lang-
zaam naar zeker een nieuwe realiteit gevormd: niet alleen in
het hoofd van hedendaagse filosofen als Tarnas, maar ook bij
gewone mensen die een glimp hebben opgevangen van wie we
werkelijk zijn, waar we in werkelijkheid vandaan komen en
waar we in werkelijkheid naar toegaan, en die net als ik op
zoek zijn naar nieuwe uitdrukkingsvormen en een nieuw we-
reldbeeld dat daarbij past.”

Eben Alexander gaat in dit verband in op de inwijdings-
ceremonieén van veel traditionele volken.

“Wanneer we die oorspronkelijke verbinding uit onze kin-
dertijd kwijtraken, die intuitie van er thuishoren, is het de taak
van de religie om ons te helpen bij het terugvinden ervan en
haar in stand te houden. Traditionele samenlevingen, zich be-
wust van de sterke band die kinderen met de spirituele kant
van het universum hebben, wisten precies wanneer het zover
was om de volgende volwassene in spé de kennis van de he-
mel, die hij of zij als kind van nature had, te helpen ordenen,
zodat die kennis nooit verloren gaat.”

Het trieste maar fascinerende feit is, zo stelt Alexander
vast, dat een kind in het Amazonegebied ook lang geleden al
de middelen kreeg, die hij nodig had om zijn weg te vinden in
de materi€le wereld en tegelijk verbonden te blijven met de
spirituele wereld, terwijl onze kinderen die vaak niet krijgen.
Alexander wil hiermee niet afgeven op het christendom of an-
dere moderne tradities, maar wil hiermee benadrukken dat het
zo noodzakelijk is dat die religies zich met elkaar en met de
wetenschap verenigen om een nieuwe visie te cre€ren: een vi-
sie die wetenschap en religie omvat, en die onze kinderen op
goede wijze leert om te allen tijde in contact te staan met de
spirituele wereld. “We zouden een cultuur moeten worden die,
zoals er in het verleden zoveel waren, aan iedereen die daarbij
hoort laat zien hoe ze zich gedurende hun hele leven aan de
gouden draad kunnen blijven vasthouden. Als eenieder van
ons gaat beseffen dat ons individuele bewustzijn deel uitmaakt
van een veel groter universeel bewustzijn, zal de mensheid de
grootste fase uit de geschiedenis binnentreden, waarin we een
veel groter begrip krijgen van de fundamentele aard van heel
het bestaan,” zo wenst Alexander. “Dit behelst ook het conso-
lideren van alle wijsheden die we de afgelopen duizenden ja-
ren hebben opgedaan, evenals de samensmelting van weten-
schap en spiritualiteit, een samenkomen van de grootste ideeén
over de aard van ons bestaan.”

In ieder geval wenst Alexander ons een overvloed aan
goedheid toe en dat onderschrijf ik van harte! Op die over-
vloed van goedheid zeg ik: “Amen”, maar achter sommige van
Alexander’s conclusies zet ik vraagtekens.

Noten

1 —In het artikel staat: “Schwedenborg wees er op dat het universum
eerder een spirituele plek is, dan een fysieke. En dat het spirituele uni-
versum vele werelden omvat —veel woonplaatsen,’ zoals Jezus zei - en
dat die werelden zijn wat ze zijn: werelden, met wolken, wind, steden
en mensen.” Deze passage is ontleend aan Alexander. De meer Bij-
belvaste lezer heeft misschien bij ‘woonplaatsen’, ontleend aan Jezus,
de wenkbrauwen opgetrokken. Joh 14:2 rept van ‘woningen’ in diverse
uitgaven, de NBV van ‘kamers’. Mogelijk heeft Alexander onzorgvuldig
gelezen of geschreven, mogelijk is deze misser in de vertaling ont-
staan.

2 - Eben Alexander met Ptolemy Tompkins: De Hemel in Kaart. AW.
Bruna Uitgevers, 2014
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Inspirerende workshops en lezingen met Jesaiah Aharon

Aat-Lambert de Kwant

Ben Aharon is filosoof, geesteswetenschapper en activist, en
stichter van de Harduf kibboetz, het ‘Global Network voor
driegeleding’, de ‘Israeli Civil Society’, de ‘Global School
voor geesteswetenschap’ en het ‘Global Event College’. Hij
onderwijst, schrijft en geeft wereldwijd lezingen over de ont-
wikkeling van het menselijk bewustzijn op het gebied van we-
tenschap, geesteswetenschappen, en de relatie met sociale en
historische gebeurtenissen.

Wereldwijd geeft hij lezingen en workshops die erop zijn
gericht mensen te inspireren elkaar te helpen hun idealen te
vinden en te verwerkelijken. Een belangrijk thema is voor
hem hoe mensen sociale idealen ontwikkelen en inzetten om
voor positieve verandering te zorgen. Zijn werk heeft een ster-
ke link met het gedachtengoed van de Oostenrijkse filosoof
Rudolf Steiner, grondlegger van de antroposofie. Ben-Aharon
kwam dan ook al eerder naar Nederland op uitnodiging van de
antroposofische vereniging in Nederland, in 1996 en 1997.
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b / Shomsivid Ben Aharon een aantal
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vermeldenswaardige le-
zingen en workshops ge-
geven. Zaterdag was er de
workshop: ‘Trans-huma-
nism, Singularity and the
Spiritual Event of the Pre-
sent Time.’

De moderne technolo-
gie leidt ons meer en meer
naar een samensmelting

i van het menselijk
yy [ lichaam, ziel en verstand
’ met intelligente technolo-
y gie (kunstmatige intelli-
gentie) en dit heet ‘de
technologische singulari-
teit’. Dit proces is niet te stoppen of uit de weg te gaan. Net als
elektriciteit, auto’s en computers een existentieel onderdeel
van ons leven zijn geworden, zo zal het deze ontwikkeling dat
ook gaan. De enige echte vraag die we ons moeten stellen is:
Hoe cre€ren we, parallel aan dit proces, een zodanige transfor-
matie van de creatieve en spirituele menselijke natuur, dat
deze het menselijk leven zoveel meer betekenis geeft dan deze
kunstmatige intelligentie? Kan de creativiteit van de mens
verder reiken naar nieuwe ontdekkingen van hoger bewust-
zijn, liefde en schoonheid? Onderling en in het universum?
Of is deze kunstmatige technologie het hoogst haalbare?

I "w'tc' (FVAr-%
l"’i?"? =:~
<

= -t

Met de ander het leven gemeenschappelijk ervaren
De workshop op zondag stond in het teken van de Creatieve
Sociale ontmoeting met de ander. De hedendaagse menselijke
ontmoeting kan de meest creatieve en verheven gebeurtenis
worden, een echt transformatieproces van ons wezen en be-
wustzijn. Als ik de diepere en hogere essentie van de ander
leer ervaren en ook mijzelf ervaar door die ander zijn liefheb-
bende aandacht, kunnen we op een totaal nieuwe manier be-

ginnen samen te ‘ademen’. Zo kan de menselijke ontmoeting
een cruciale ervaring worden van nieuw leven en nieuwe hoop
voor de toekomst.

In de ochtend werden met de deelnemers een aantal oefe-
ningen gedaan waarbij het vooral ging om de interactie met el-
kaar. Het ging er daarbij vooral om ondanks eventuele blokka-
des met de ander in contact te komen en die te voelen. Het
ging er vrolijk aan toe: wisseldansen, zodat je steeds met een
ander danste. Een andere mooie oefening kwam erop neer el-
kaar steeds dichter te naderen, maar wel afstand te houden als
de ander dat aangaf. Je werd daarbij inderdaad geconfronteerd
met je eigen blokkades en weerstanden, waarvan je in het da-
gelijks leven ogenschijnlijk weinig last hebt, maar die zich tij-
dens zo’n oefening wel degelijk laten gelden. Wanneer dat
‘dode’ punt eenmaal gepasseerd is, ontstaat er vooral door het
langdurige oogcontact een echte verbinding. Dit was ook de
opzet van deze ochtendworkshop, die onder leiding stond van
de gedreven en gemotiveerde jeugdige organisatrice, Renee
van Gennip, en waaraan ook Jesaiah Ben Aharon zelf enthou-
siast meedeed.

Tijdens de middagworkshop was er sprake van een heel
andere sfeer. Aan de hand van teksten van Rudolf Steiner
gingen deelnemers groepsgewijs met elkaar in gesprek; een
groter contrast met de ochtend was niet denkbaar en dit was
kennelijk ook de opzet. Laten voelen waar het bij wezenlijk
contact met elkaar om draait. Doordat die verbinding een dag
eerder en ‘s morgens was gelegd, bleef die in stand en konden
ook meningsverschillen worden overbrugd. In een interview
zegt Jesaiah Ben Aharon in dit verband: “Bij het antroposofi-
sche werk heb ik er grote behoefte aan mijn manier van wer-
ken zo radicaal mogelijk gestalte te geven, dat wil zeggen, al-
les wat er op dit gebied gezegd is in de praktijk toe te passen
en zo levend mogelijk te ervaren. Ik wil mij niet bezig houden
met het intellectuele en traditionele, maar de mensen activeren
en aanmoedigen hun innerlijke vrijheid en zelfstandigheid te
vinden. Daar hoort bij dat wij met elkaar het individuele en het
gemeenschappelijke in de ontmoeting, in de levende tegen-
woordigheid van geest, als volledige mensen vorm geven en
in welke vorm dan ook — tot uitdrukking brengen.”

In deze visie en sfeer vond deze geslaagde workshop
plaats, waarvoor ik persoonlijk was uitgenodigd. Door de
deelnemers zowel lezingen als deze workshops te bieden, zo-
als dit weekend gebeurde, ontstaat er tussen de deelnemers een
mooie en tastbare band. Mensen kennen elkaar al van de avon-
den daarvoor en kunnen tijdens de gezamenlijke oefeningen
zich ook makkelijke met elkaar verbinden.

Hier gebeurt ongeveer hetzelfde als 0.a. we na de VKK-
vieringen, bij de koffie en wat lekkers, met elkaar in gesprek
gaan en we met elkaar onze ervaringen delen. Heel wezenlijk
deze ontmoetingen, zoals ik die destijds ervaarde een nog
steeds ervaar bij vieringen.
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Ziel-rakende Muziek
Advent als grote inspiratiebron voor componisten

Aat-Lambeért de Kwant

Het kerkelijk jaar begint met de Adventstijd. Vier zondagen voor-
afgaand aan Kerstmis, een periode van inkeer en bezinning. We
wachten op de geboorte van het Kerstkind. Een wat mij betrefi,
0ok een mooie tijd met veel prachtige ziel-rakende muziek.

Verlangen, verwachten, vertrouwen. Het ‘uitkijken naar’
staat centraal in de periode van de Advent en inspireerde mu-
sici tot prachtige composities die het voorspel vormen op de
uviteindelijke Kerstvreugde.

Advent en Kerst staan altijd garant voor heel veel mooie
muziek. Sommige teksten zijn favoriet. De meeste muziek kan
overigens ook op internet, via YouTube, worden beluisterd.

In de Renaissance en de Vroeg Barok hebben bijvoorbeeld
Byrd, Monteverdi, Sweelinck en Gabrieli allemaal de woorden
van ‘Hodie Christus natus est” gebruikt. Ook ‘Joseph lieber
Joseph mein’, ‘Nun komm der Heiden Heiland’, ‘“Vom Him-
mel hoch da komm ich her’ en “Wie schon leuchtet der Mor-
genstern’ zijn prachtige Kerstliederen, die door talloze compo-
nisten steeds opnieuw zijn gearrangeerd. Ze duiken op in
achtstemmige dubbelkorige Kerstmuziek van Praetorius, zes-
stemmige Adventsgezangen van Altenburg, en koralen en
zettingen van Bach.

Belangrijke Kerstcantates van Bach zijn: ‘Schwingt freu-
dig euch empor’ (BWYV 36 ), de twee verschillende Cantates
met gelijke titel ‘Nun komm der Heiden Heiland’ (BWYV 61)
en ‘Nun komm der Heiden Heiland’ (BWYV 62).

Het Weihnachts Oratorium van Bach is een belangrijk
magnus opus in zijn oeuvre. De Mattheus Passion mag zich
dan in meer belangstelling verheugen, zijn Weihnachts Orato-
rium weet ieder jaar weer de harten van velen te bereiken.

Zeker dat van mij.

Muziek van Bach, die ik vaak draai in deze tijd: Cantate
(BMYV 150) ‘Nach dir, Herr, verlanget mich’, een bijzonder
werk door onder meer een gevarieerde en expressieve rol voor
het koor en een virtuoze fagotpartij. Ook de innemende aria
uit Cantate BMV 36 voor sopraan en viool solo bezorgt me
steeds weer kippenvel

Verder ook de Weihnachtscantates: ‘Christen, dtzet diesen
tag’ (BWYV 63), ‘Sehet, welch ein Liebe hat uns Vater erzei-
get’ (BWYV 64) ‘Christum wir sollen loben schon’ (BWV 121)
en ‘Ich freue mich in dir’ (BWV 133), heel mooi uitgevoerd
door The Monteverdi Choir en the English baroque Soloist,
onder leiding van Backkenner Gardiner, aan wie ik eerder in
Reflectie aandacht besteedde.

Maar denk ook aan heel andere muziek zoals delen uit het
beroemde Kerstconcert van Corelli, ‘Fatto per la notte di
natale’, waaronder natuurlijk in ieder geval de prachtige Pas-
torale. Of de sfeervolle Engelse ‘Christmas Carols’ van Willi-
am Walton, Elizabeth Poston en Peter Warlock.

Ook Telemann heeft een groot en divers oeuvre nagelaten.
Daarvan achtte hij de geestelijke muziek het hoogst. In 1725
verscheen een hele jaargang cantates onder naam ‘Harmoni-
sche Gottesdienst’. In het daaropvolgende jaar werden deze
kleinschalige cantates in kerkdiensten uitgevoerd. Ze zijn

kleinschalig omdat ze een beperkte omvang hebben en door
een kleine bezetting kunnen worden uitgevoerd. Bijvoorbeeld
een orgel, dat de dragende partij vormt, een zangstem en een
blokfluit, Passend bij deze tijd van het jaar is de cantate ‘Lau-
ter Wonne, lauter Freude’ die bestemd is voor Advent. Lief-
hebbers van de cantates van Bach zullen ook in deze schitte-
rende muziek van Telemann een nauwe band tussen tekst en
muziek herkennen.

Verder componeerde bijvoorbeeld ook Dietrich Buxtehude
diverse koor- en solostukken voor de Advent, die hij vitvoerde
tijdens de gerenommeerde Abendmusiken in Liibeck.

De Advent is vooral in Angelsaksische landen een tijd waar-
in de “Messiah’ van Hindel veel gespeeld en opgevoerd wordt.
Lange tijd werd dit werk als een relatief kitscherig stuk gezien,
maar de laatste jaren is er sprake van een comeback en wordt
het ook door de meest prestigieuze gezelschappen uitgevoerd.

Er zijn een aantal versies van de “Messiah’ bekend. Dit had
onder andere te maken met Hindels werkwijze: hij bleef scha-
ven en schrijven aan zijn stukken. Het stuk dat in 1741 gecom-
poneerd was werd in Dublin in 1742 voor het eerst uitgevoerd,
in een minimale bezetting. Er zijn verder bewerkingen bekend
uit 1743, 1745/1749, 1750 en 1754. Wat betreft de orkestratie
lopen de uitvoeringen nogal uiteen, van de minimale bezetting
van Dublin 1742 tot uitvoeringen met megakoren van 600-700
stemmen, tot zelfs een uitvoering met een koor van 10.000 man.
De laatste tijd is er in de klassieke muziek een beweging bezig
om terug te gaan naar de oorspronkelijke bezettingen, liefst met
instrumenten uit de tijd waarin het stuk voor het eerst werd uit-
gevoerd. Voor de ‘Messiah’ betekent dat een terugkeer naar de
minimale bezetting van 1742. Heel mooi vind ik de live uitvoe-
ring door het Kings College Choir uit Cambridge, ook hier hoor
je weer dat Engelsen kunnen zingen en hoe!

Ik wens u allen een mooie, verstilde en muzikale Advent
tijd toe.
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