Reflectie 12(1), voorjaar 2015

VOORWOORD

In het voorjaar is er eigenlijk altijd een bijzonder moment: het
moment dat je buiten de eerste vleug van voorjaarswind kan
voelen. Die zachtheid, belofte van zomerwarmte, verandert de
snerpende kilte van de winterwind waaruit je je terug wilt
trekken tot een aanmoediging van koestering nog even af te
wachten. Het voorjaar komt, de eerste aankondiging is er al.
Op die momenten, waarop we ons realiseren ‘hé, het wordt
voorjaar!”, hebben we vaak nog warme kleren aan. Met sjaal,
handschoenen of extra muts zijn de tochtgaten goed dichtge-
stopt. Maar die voorjaarsbode in die zachte, warme wind doet
even alle kou en nattigheid vergeten. Het wordt voorjaar! De
natuur komt tot leven, wij komen tot leven.

Het gaat weer warmer worden, we gaan weer makkelijker
bewegen. We willen graag naar buiten, of met het raam open
binnen van het mooie weer genieten. De kleur van het zonlicht
verandert en schildert nieuwe taferelen met jong, intens, groen
aan bomen en struiken en stralend stoere krokussen en narcis-
sen, nog bestand tegen vorst, hagel of sneeuw. En ze komen er
weer aan, die twee weken dat het nieuwe blad van de ratelpo-
pulieren goud kleurt. En lammetjes! Ons hart dartelt mee!
Want onze neus weet het, ons lichaamsgewaarzijn weet het:
het wordt voorjaar!

Dat doet ons goed, omdat het goed voelt. En dat is gezond.
Om te checken wat ons goed doet is ons gevoel een goed
werktuig. Voelt het goed? Dan doe ik het zeker! Ons gevoel
geeft informatie die beslissingen beter kunnen onderbouwen.
En ons gevoel ondersteunt vooral wanneer rationeel de over-
wegingen in tegenspraak met elkaar blijven en we er niet uit
lijken te komen. Voelt het niet goed? Dat wordt een beetje op-
passen geblazen! Enige zelfkritiek en zelfcontrole misstaan
hier niet. Want spreekt hier dan een innerlijk kind van twee
jaar oud? Moet ik daar dan zomaar meteen naar luisteren? Of
spreekt een puber? Waar brengt me dat? Ben ik in verzet? Als

dat zo is: vanuit welk niveau raak ik in verzet? Persoonlijke
angst? Neurose? Maatschappelijke verontwaardiging? Wat?
Of heb ik een andere wens? Welke waarde wil ik dan inbreng-
en? Welke spijt ontstaat doordat die waarde uitblijft?

Welke bereik heeft dat ‘niet goed voelen’? Rationeel?
Emotioneel? Ethisch? Zou ik het ‘niet goed voelen’ kunnen ij-
ken, door middel van ‘peer review’, aan inzichten uit wijs-
heidsliteratuur? Kan ik daarmee een eventueel ‘niet goed
voelen’ transcenderen? Er, als ware ik een helikopter, boven-
uit stijgen om met veel wijdsere blik in kaart tc brengen wat er
is. Want wat zie ik niet? Persoonlijk denk ik dat ‘peer review’
een heel goed kompas biedt, waardoor je niet op een dwaal-
spoor raakt, zo gauw. En tegelijkertijd een wijdsere horizon
kan ervaren doordat anderen die dit ‘pad der rechtvaardigin-
gen’ gingen jouw bewustzijn kunnen oprekken. Soms kun je
dat ervaren als een directe lichamelijk gewaarwording tijdens
het lezen, op het moment zelf.

In het artikel Theosofie als persoonlijke ontwikkelingsweg
wordt dat banen van nieuwe hersenpaden ‘en passant’ ge-
noemd. Misschien herkent u het. Maakte u het mee. Een ande-
re manier om ‘voelen’ te benaderen komt ter sprake in het arti-
kel Het beleven van kerkdiensten vanuit ons hoofd-, hart- en
buikcentrum. Dit artikel nodigt ons uit om vanuit al deze infor-
matiecentra in ons lichaam helder gewaar te zijn en te blijven
en op te merken wat we ervaren tijdens de dienst. Vreugde er-
varen kunnen we dan zeker. En tot meer dan dat nodigt het ar-
tikel Opstanding ons uit, nl. een grenzeloze, voortdurende
vreugde ervaren. Ook de reis van de held komt uit bij die be-
stemming. Het artikel In het spoor van de held: mythen als lei-
draad neemt ons mee op de reis van de held, in diens voetspo-
ren kunnen we treden.

Ik wens u een vreugdevolle reis.

Maar vooral: veel leesplezier!

En een gezegend Paasfeest!
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Het beleven van kerkdiensten vanuit
ons hoofd-, hart- en buikcentrum
Vick Nieuwenhuis

Voor het voorjaarsnummer in 2014 van Reflectie schreef ik een artikel over het enneagram. Een belangrijk onderdeel kon ik
daarin, gezien de omvang, niet noemen. In dit tweede artikel zal ik er op ingaan. Destijds was te lezen dat het enneagram een dy-
namisch model is welke negen persoonlijkheidsstructuren beschrijft. Deze dynamiek kent veel facetten. Tegelijkertijd biedt het
model van het enneagram een mogelijkheid tot een levenslange studie ten behoeve van zelfkennis. Naast het psychologische mo-
del kent het enneagram een methode. Een methode die veel overeenkomsten heeft met klassieke tradities. Eén van de belangrijkste
pijlers van de methode van het enneagram is het onderscheid tussen een Hoofd-, Hart- en Buikcentrum. Deze drie centra zijn in-
Jformatiecentra, die ieder zelfstandig functioneren en informatie verwerken. Dit grondidee sluit naadloos aan op vele andere tra-
dities die de wereld beschouwen vanuit denken, voelen of doen. Zoals bijvoorbeeld in T ai Chi, een bewegingskunst binnen het
Taoisme: Met aandacht in het buikcentrum kan door lichaamsgewaarzijn en beweging de Chi (levensenergie) worden geharmo-

niseerd en gestimuleerd. Of zoals bijvoorbeeld de Vrijeschool visie: werken met hoofd, hart en handen.

Tijdens het beleven van de kerkdienst kunnen we onderscheid
maken welk centrum wanneer actief is. En als we ons daar
daadwerkelijk bewust van zijn kunnen we nadrukkelijker hier-
aan aandacht geven. Vandaar een bescheiden bijdrage mijner-
zijds om de kerkdienst eens anders te bekijken. Een uitnodi-
ging ter bewustwording.

Soms hoor ik geluiden binnen onze gemeentes dat diensten
anders van vorm zouden kunnen zijn, moderner. Dit model biedt
daarentegen dat de mogelijkheid om niet breder, nieuwer of mo-
derner te willen maar diepgaander en bewuster te ervaren.

Drie informatiecentra

Je kan zeggen dat de drie centra — Hoofd, Hart en Buik — ver-
schillende vormen van intelligentie zijn, die informatie over
denken, voelen en handelen bevatten. Het grondidee van het
enneagram is dat de aandacht van een individu automatisch
ligt bij of denken, of emotie of doen.

Bewustwording van waar bij jou de aandacht automatisch
aanwezig is, brengt de vrijheid van een keuze maken, om aan-
dacht bewust te verschuiven naar een ander centrum. Heel
eenvoudig gezegd: als iemand bijvoorbeeld overheersend
emotioneel ingesteld is, kan het zijn dat denken en daadkracht
minder aandacht krijgt. Met kennis van de drie centra kan je in
het moment, op elk moment, een keuze maken aan welk cen-
trum je aandacht schenkt. We spreken hier over aandachtstrai-
ning wat tegenwoordig vaak mindfulness genoemd wordt.

Om helder te krijgen wat er verstaan wordt onder de drie
centra worden alle drie apart besproken. Gestart wordt met een
uitleg over het Hoofdcentrum.

Hoofdcentrum

De Hoofdtypen binnen het enneagram kijken naar de we-
reld door een filter van mentale intelligente vermogens. Je
kunt hierbij denken aan; analyseren, onthouden, verbeel-
dingskracht, piekeren, plannen, weten of associéren. In
onze westerse wereld wordt sowieso veel beroep gedaan op
ons Hoofdcentrum, op onze cognitieve vermogens ten opzich-
te van de kwaliteiten van het hart of buikcentrum. Daarom is
het voor ons allemaal een vitdaging om in ons dagelijks leven
meer aandacht te schenken aan gevoelens en daadkracht. Dit
blijkt onder andere uit uitspraken zoals “niet denken, maar
doen” of “volg je hart, gebruik je hoofd”.

Met dergelijke uitspraken zetten bewust we onze intentie
neer, plaatsen we onze aandacht bewust door een concrete
keuze te maken.

Pjotr D. Ouspensky (leerling van Gurdjieff ) beschrijft de
leerweg van mensen die het intellectuele centrum het meest
gebruiken, als het pad van de yogi: het meditatiepad. Ouspen-
sky beschrijft dit in zijn boek De /e weg.

Hoe vinden we het Hoofdcentrum

terug in onze liturgie?

Veel teksten in de liturgie doen een beroep op ons denkvermo-
gen. Begrijpen we wat er bedoeld wordt? Snappen we de con-
text waarin iets genoemd wordt? Sommige teksten gaan jaren
aan ons voorbij. Dan ineens komt er een moment dat het bin-
nenkomt. Dan zijn we er klaar voor of past een uitspraak bij
ons huidige levensproces.

Taal begrijpen we in eerste instantie met ons hoofd. Vooral
daar waar symbolisch iets uit de doeken gedaan wordt, hebben
we onze verbeeldingskracht en ons associatievermogen nodig.
Wat weten we allemaal over de lezingen? Voor iedereen is die
voorkennis anders. Die kennis bewaren we als het ware in ons
hoofd. En in gesprek met de ander proberen we ons voor te
stellen wat hij weet en we trachten te begrijpen hoe hij denkt.
Allemaal kenmerken van het hoofdcentrum.
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Er is één uvitzondering. Als taal emotie beschrijft of verbinding
tussen mensen oproept, komen er andere aspecten bij kijken.
Een heel eenvoudig voorbeeld hiervan is als je zegt: “ik hou
van jou”. Dit gaat voorbij aan de cognitieve kwaliteiten van
taal. Als iemand zegt “ik hou van jou” werkt het door in de
emotie van beide partijen. Dus als in taal emotie betrokken
wordt, gaat het hartcentrum een rol meespelen. Maar daarover
later meer bij de beschrijving van het hartcentrum.

Het woord ‘wijsheid’ komt een aantal keer naar voren in
de dienst. Wijsheid kan je beschouwen als puur cognitief.
Wijsheid kan echter ook bedoeld zijn als ‘innerlijk weten’ dat
gevoed wordt door alle aspecten van denken, voelen en doen.
Wanneer we wijsheid op deze manier hanteren kunnen alle
drie centra tegelijkertijd actief zijn.

De ‘Predicatie’ is een uniek onderdeel in de dienst. De cele-
brant kan een mening delen, verklaren, voorlezen, filosoferend
voordragen, uitleggen, bevestiging vragen of refereren aan een
studie. Dit zijn allemaal voorbeelden van het hoofdcentrum; in-
zetten van cognitieve kwaliteiten. Wat minder voor de hand ligt
is tijdens de Preek de intelligentie van buik en hart in te zetten.
Dat komt deels omdat de Preek een monoloog is, deels omdat
het een ‘overdenking’ is. Dat woord zelf geeft al aan welk cen-
trum actief is. Als een celebrant wel zorgt voor activiteit van het
buik- of hartcentrum, kan je een switch bemerken in jezelf. Een
verschuiving van luisteren naar voelen, geémotioneerd raken of
juist wat meer bewust van fysicke gewaarwording,

Lisette Thooft schrijft in Wie domme dingen doet, wordt
wijs: “Als je op jezelf wijst, zo van: ‘hier ben ik’, dan wijs je
toch nooit op je hoofd? Op je voorhoofd wijzen is eerder een
teken van ‘gek’... Om jezelf aan te duiden wijs je naar je
borst, naar je hart. Het is aan te raden om je hoofd niet te ver-
liezen, maar stellen: “wij zijn ons brein’, zoals de titel van de
bestseller van Dick Swaab luidt, dat lijkt mij niet erg te klop-
pen met onze dagelijkse ervaring.”

De Bhagavad Gita leert ons dat het lichaam ons vervoer-
middel is wat gesymboliseerd wordt met een koets. Thooft
stelt verder in haar genoemde boek: “Maar —sorry hoor- wat ik
erin mis, is de erkenning van de ongelooflijke intelligentie van
ons lichaam... Het is op zijn minst een levende, pratende
koets. Een superslimme, zelfreparerende, voelende en commu-
nicerende koets”.

Buikcentrum
Dat brengt ons bij het Buikcentrum als informatiebron.
Buiktypen kijken naar de wereld door een filter van in-
stinctieve intelligentie; fysieke gewaarwordingen, harmo-
nie, comfort, erbij willen horen, respect krijgen. Naast eten
en drinken kunnen we hierbij denken aan bewegen van ons
lichaam door bijvoorbeeld te sporten, tuinieren, zelfzorg, dan-
sen of huishoudelijk werk te doen. Het gaat om het willen en
doen, de actieve houding waarmee we blijk geven van onze
daadkracht, onze weerbaarheid. Erkenning van de persoonlij-
ke, autonome plek in de groep, in de maatschappij. Daarnaast

zeker niet onbelangrijk — is de buik het centrum van intuitie.
Daar waar je weet/voelt wat juist is, zonder een rationele ver-
klaring nodig te hebben.

De leerweg van mensen die het instinctieve centrum het

meest gebruiken, kun je beschouwen als het pad van de fakir,
het fysieke pad met ‘gut feeling’, aldus Ouspensky.

Hoe vinden we het Buikcentrum

terug in onze liturgie?

Hoe vinden we beweging, het actieve willen en doen terug in
onze kerkdienst? Ik wil de lichamelijke gewaarwording — voor
de lezer — niet invullen omdat het heel persoonlijk is hoe we be-
weging beleven. Niettemin zijn er behoorlijke verschillen te er-
varen tussen staan, zitten en knielen. Staan is actiever, ik zou
bijna zeggen, een enthousiastere houding. Terwijl je door te zit-
ten meer in jezelf kan keren en tijdens het knielen ingetogenheid
en nederigheid gewaar kan worden. Met de afwisselende bewe-
gingen van staan, zitten en knielen zetten we onze intentie tij-
dens de dienst kracht bij. De voortdurende beweging kan lijken
als een dans. Je lichaamsbewustzijn actief inzetten kan een
groot verschil maken. Je kan het zien als een uvitnodiging om
niet te hechten. Als we diepe ingetogenheid beleven, voelt de
stap naar te gaan staan wellicht als een grote stap. Misschien
herken je het gevoel te willen blijven bij de ingetogenheid. Bij-
voorbeeld tussen het knicelen tijdens een ingetogen, zacht
‘Kyrié€’ en het levendige ‘Gloria’ waarbij we staand eer breng-
en. Ook de verstilling van het ‘Adoro Te’ waarin we knielend
bidden wat direct gevolgd wordt door het Adeste Fideles’
waarin we staand, actief jubelen en vieren. De verschillen tus-
sen het knielen en staan zouden we vloeiend kunnen maken. Als
in een dans komen we dan los van de ingetogenheid en bewe-
gen we richting ‘jubelend vieren’. Als één vloeiende beweging
zonder te hechten aan ingetogenheid of levendigheid.

Een ander krachtig voorbeeld van een beweging maken is
het slaan van een kruis. Is dit een automatisme geworden? Of
zijn we volledig erbij, met onze aandacht in ons lichaam?

Handen vouwen tijdens een gebed is ook zo’n eeuwenoude
beweging. Je kan het zien als een ‘mudra’ (handhouding).
“Een mudra is een handgebaar met een diepere betekenis. De
mudra’s vormen samen met mantra’s de kracht van de medita-
tie. Het tot uitdrukking brengen, intensiveren en bekrachtigen
van de innerlijke processen is de belangrijkste taak van de mu-
dra,” schrijft Ananda Shree in het boek over mudra’s.

Zonder in het denken te schieten en een mening over deze
handbeweging te vormen. Zonder een automatische emotie te
voelen, kunnen we ons richten enkel op de fysieke gewaar-
wording. Wat ervaren we als we de handen in elkaar vouwen?
Welke informatie ontvangen we als we denken en emotie uit-
schakelen en enkel afstemmen op lichaamssignalen?

Na de ‘Predicatie’ spreken we staand de ‘Akte van Geloof
uit. Door die staande houding kunnen we de duidelijkheid van
‘Liefde, Kracht, Waarheid en Licht’ in ons lichaam ervaren én
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bestendigen. Hoe anders beleven we dit als we knielen of zit-
ten? Hoe krachtig en duidelijk voelt de energie dan? Welke
verschillen ervaren we bij zitten,. Staan en knielen?

Een laatste voorbeeld is wanneer we zingend bidden: “Wij
zijn gegrondvest op Christus de Heer..”. Dat is m.i. een uitno-
diging om letterlijk te gronden, te wortelen in dat moment om
zo actief en diepgaand de dienst tot ons te laten komen.

Buik- en Hartintelligentic een hogere waardering geven,
ten opzichte van het door onze cultuur zo benadrukte hoofd-
centrum, brengt balans in onze persoonlijkheid.

We kunnen ons zo meer realiseren dat naast cognitieve in-
telligentie, ook doen en daadkracht, of kwetsbaarheid tonen en
verbinding maken, tevens krachtige kwaliteiten zijn. Dan
waarderen we diverse kanten van onszelf.

Hartcentrum

Het centrum dat hoofd en buik bij elkaar brengt is het Hartcen-
trum dat tussen beide centra ligt. Deze verbindende factor zien
we tevens terug in de kwaliteit en aandacht van dit centrum.

Harttypen kijken naar de wereld door een filter van
emotionele intelligentie: empathie, begrip, mededogen, lief-
devolle goedheid, aandacht gevend. De kenmerkende ge-
richtheid van het Harttype is erkenning en waardering. Het
thema dat bij Harttypen de meeste aandacht krijgen is de
waardering door anderen voor eigen identiteit van het Hartty-
pe persoonlijk.

Ter vergelijking: de gerichtheid bij het Hoofdtype is vei-
ligheid, daardoor kan angst een bovenliggende rol spelen bij
Hoofdtypes. Voor het Buiktype is de kenmerkende gerichtheid
een ‘erbij willen horen’, de eigen plek in de wereld willen in-
nemen, daardoor spelen bij dit type weerbaarheid, en controle
en comfort een kenmerkende rol.

Doordat bij Harttypes erkenning en waardering de kenmer-
kende gerichtheid is, spelen bij dit type gevoelens als schuld,
schaamte en verdriet een rol. Je ziet hierbij dat de aandacht
naar buiten gaat naar de verbinding met en het gewaardeerd
worden door anderen.

De leerweg van mensen die het emotionele centrum het
meest gebruiken, kun je beschouwen als het pad van de mon-
nik, de toewijding, aldus Ouspensky.

Gevoelens kunnen worden opgeroepen door muziek, ge-
dichten. Intimiteit, een knuffel of samen verdriet delen kan
een uiting zijn van de intelligentie van het hartcentrum. Derge-
lijke zaken openen ons hartchakra en brengen verbinding met
de ander.

Hoe vinden we het Hartcentrum

terug in onze liturgie?

Als de celebrant bij het ‘Asperges’ bidt; “Broeders en zusters,
laat ons nu samen onze tempel grondvesten” wordt er welis-
waar een beroep gedaan op ons buikcentrum door te gronden,
maar tevens wordt op ons hartcentrum een beroep gedaan van-
wege de vraag naar verbinding door het woord ‘samen’.

Bij de ‘Absolutie’ legt de celebrant de nadruk op ‘liefde, ge-
nade en vertroosting’. Allemaal krachten van het hartcentrum.

Door deze emoties concreet te maken in onszelf, kunnen we
loskomen van schaamte, onze typen-mechanismen loslaten en
kunnen we de vergeving, die Christus ons schenkt, ontvangen.

Op sommige plaatsen in de liturgie maken we verbinding
met God, ofwel het Goddelijke in onszelf. In ‘De Canon’ bid-
den we: “Wij heffen ons hart op tot God’. Door deze verbin-
ding te visualiseren tijdens het zingen, maken we het krachtig
en concreet. Visualiseren an sich is een onderdeel van het
Hoofdcentrum: immers het meditaticpad waar de verbeel-
dingskracht wordt ingezet. Echter, in dit voorbeeld gebruiken
we visualiseren als middel om tot verbinding te komen: een
verbindingslijn te realiseren tussen God en onszelf. Er wordt
wel gezegd dat dit de verticale lijn van het kruis deze
verbinding symboliseert.

Op andere momenten is de verbinding tussen gemeentele-
den en maatschappij een kernthema. In het Consecratiegebed
bidden we onder meer voor onze koning, de geestelijken, ong-
eboren baby’s met hun aanstaande moeders en overledenen.

Onze aandacht gaat dan vaak heel dichtbij naar mensen die
onze steun nodig hebben. Dit kan je zien als de horizontale lijn
van het kruis: de verbinding tussen mensen.

Aan het einde van de dienst zingen we het bijzondere Ze-
venvoudig Amen. Dit is niet direct een onderdeel van het Hart-
centrum. Ik ben het Zevenvoudig Amen in de loop der jaren wel
gaan waarderen als een middel om verbinding te maken. Bij ie-
der ‘Amen’ breng ik mijn aandacht naar een chakrapunt, begin-
nend bij de 1e. Daarbij visualiseer ik een lijn tussen mijn le
chakra en het le chakra van alle aanwezigen in de kerk. Zo ont-
staat gevoelsmatig voor mij een netwerk, een verbinding tussen
mensen en hun onderste chakrapunten. Bij het 2e Amen breng
ik mijn aandacht naar mijn 2e chakra, en vervolgens naar dat
van de aanwezigen. Bij het 3e Amen mijn 3e chakra, enzo-
voorts, tot en met 7. Laag na laag als een verbindend raster
langs alle zeven chakra punten, tijdens ieder ‘Amen’.

Indrukwekkend is het gevoel dat met name bij het hartcha-
kra op dat moment met aandacht kan ontstaan.

Misschien ten overvloede; het woord ‘hart’ komt met enige
regelmaat voor in de tekst van de liturgie. Dit kan je beschou-
wen als een uitnodiging om je hartcentrum te openen en tot
verbinding te komen met God, de ander en jezelf. Dit kan je
ondermeer doen door je aandacht op je hart te richten om dit
centrum groter en krachtiger te maken. Muziek ondersteunt
dit. Want hoe vaak voel je tranen opwellen bij bepaalde ge-
zangen? Je hart staat open en toont haar functie en kracht!

Mogelijke winst

De winst van aandacht regelmatig verschuiven naar een ander
centrum is, dat je als mens meer evenwicht ontwikkelt. Infor-
matie die we ontvangen door te denken, te voelen of te doen is
anders, biedt ons een genuanceerder, veelzijdiger overzicht.
De beleving van de situatie toont ons meer facetten dan enkel
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via ons automatische blikveld. Als we alle drie de intelligen-
tiecentra bewust inzetten, kunnen we intenser leven, meer in
het Nu zijn.

Tijdens een kerkdienst én in ons dagelijks leven.

Ouspensky pleit voor het gezamenlijk inzetten van de drie
centra. Het tegelijkertijd jezelf bewust zijn van deze centra
stabiliseert je innerlijk weten. Hoe prachtig zou het zijn om tij-
dens een kerkdienst bewust én in onze cognitieve vermogens
én in onze verbinding met anderen én in onze bewegingen
alert en aanwezig te zijn?

Vick Nieuwenhuis (1970)

Vick heeft een passie voor persoonlijke
ontwikkeling en werken met mensen zit in
haar bloed!

Zij is gecertificeerd als enneagram proces-
coach & trainer in de verhalende traditie
van Helen Palmer en David Daniels,
Enneagram Worldwide. Ze werkt als
co-trainer en supervisor bij Enneagram
Nederland. Vanuit haar eigen Praktijk 't
Ven biedt ze individuele coachtrajecten,
cursussen, lezingen, in-company training-
en en teambuilding aan.

Daarnaast is ze sinds 2009 voorzitter van
VKK te Zwolle.
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Boekrecensies door Aat de Kwant (1)

Y4 Karen Armstrong
s \,;W? | In naam van God
5\@ .s | Religie en geweld
7 De bezige bij 2015
4 KAREN Vele duizenden jaren beschikte de mens,
ondanks zijn destructieve aanleg over te
ARMSTRONG weinig middelen om zichzelf te gronde te
IN NAAM richten en de mensheid uit te roeien. Met de
VAN GOD hedendaagse massavernietigingswapens is

RELIGIE EN GEWEL hij nu wel degelijk in staat dat te doen. Al is
- er een demonische drang in ons mensen,
oorlog en religie lijken wel degelijk in relatie
te staan tot elkaar. In haar nieuwe boek In
naam van God, legt Armstrong, prominent
en bekend geleerde op het gebied van we-
reldreligies duidelijk dit verband en schrijft daar onomwonden over.
‘Religies en hun volgelingen zijn altijd gewelddadig’ zo luidt een
populaire atheistische claim, maar Armstrong wijst erop de ware rede-
nen voor oorlog en geweld in onze historie meestal weinig met religie
van doen hadden, maar veelal sociaal, economisch of politiek van aard
waren. Tegelijkertijd wijst ze erop dat naast de kruisridder, die in de
middeleeuwen dood en verderf zaaide, en de jihadist, die dat tegen-
woordig doet, er in religies ook altijd een Jezus of een Boeddha is ge-
weest, die een lans brak voor vrede en verzoening en een vredige en
rechtvaardige samenleving, waarmee ze het wijdverbreide beeld dat
religies schuldig zijn aan het grote bloedvergieten in de geschiedenis,

wil bijstellen. Aan de hand van grondig onderzoek maakt ze zich sterk
voor religieuze ideeén en bewegingen die oorlog en agressie afwijzen
en zich inzetten voor gelijkheid, vrede en verzoening. Wat moeite heb
ik met haar m.i. wat ‘softe’ visie op de islam, die ze beschrijft als een in
wezen vredelievende godsdienst. Het komt haar op veel kritiek te
staan. Maar haar opvattingen lijken wel feller en politieker te worden.

Verder is haar actuele analyse van islamterreur wel wat beperkt; ze
reduceert het religieuze aspect en gaat in op de motieven en legitimatie
van het geweld. Ze gaat hierbij voorbij aan de omstreden theologie van
het martelaarschap die haaks staat op die van het hedendaagse chris-
tendom, hoewel dat ooit wel anders was. Het werd als een vorm van ge-
weld gezien die aanvaard moest worden als consequentie van geweld-
loos getuigenis, maar moordende martelaren kwamen sporadisch voor.
Ook gaat ze eraan voorbij dat islamterroristen — net als protestantse fun-
damentalisten in de VS — apocalyptisch vals spel spelen: ze schrijven de
macht tot openbarend geweld aan God toe, maar voltrekken dit zelf.

Tenslotte heb ik ook moeite als Armstrong zegt dat het doden van
burgers als taboe geldt in de islam. De leringen en geschriften wijzen
anders uit. Ze zegt daarnaast dat de huidige terroristen een uitgeklede,
fundamentalistsiche islam aanhangen waarin de overgrote meerderheid
van moslims in heden en verleden zich niet kan herkennen. Het doden
van burgers zou een taboe zijn. De praktijk is helaas wel wat anders.

In het nawoord van In naam van God schrijft Armstrong dat als we
worden geconfronteerd met het geweld van onze tijd, het een natuurlij-
ke reactie is om ons innerlijk hard te maken tegen het leed en de ont-
beringen in de wereld, die ons een ongemakkelijk, depressief en ge-
frustreerd gevoel geven. Maar, besluit ze, we moeten een methode
vinden om over de verontrustende feiten van het moderne leven na te
denken, of we zullen het beste deel van ons mens-zijn verliezen.

In naam van God is fascinerend en helder geschreven boek, maar he-
laas gaat Amstrong wel iets te ver om haar eigen gelijk te benadrukken.

Bram Moerland
Gnosis en gnostiek
De bevrijding van de liefde
Ankh-Hermes 2014
In dit boek laat Moerland zien waarom gnosti-
sche teksten voor veel hedendaagse christe-
nen, die zich niet meer thuis voelen bij oude
dogma’s, een bevrijdend perspectief bieden.
Uit die teruggevonden teksten die in het
woestijnzand van Nag Hammadi opdoken,
komt een heel andere Jezus en een heel an-
dere visie op de mens tevoorschijn dan die we
 kennen uit het ‘kerkelijke’ christendom. Jezus
is daar geen wonderdoende god, maar een
boodschapper die de mens oproept zichzelf te herinneren: Mens sta
op en herinner jezelf . Kern van de gnostische zienswijze is dat in elk
mens een innerlijk weten van liefde woont, de gnosis. Maar die gnosis
kan verduisterd raken. De gnostiek als spirituele traditie biedt de mens
een weg naar de bevrijding van de liefde in hemzelf. Met zijn heldere
en toegankelijke manier van schrijven maakt Bram Moerland de bete-
kenis van deze teksten stap voor stap duidelijk. Hij plaatst ze ook in
hun historische context, wat hun grote belang nog extra benadrukt.

In het eerste hoofdstuk, De geest uit de kruik, staat Moerland stil
bij zijn jeugd met dominees die op de preekstoel stonden te galmen
over zonde en een eeuwige hel, waar ‘wening is ende knarsing der
tanden’. Heel herkenbaar voor mezelf, ik zie ze nog voor me met hun
granieten koppen. Prachtig zoals Moerland dit beschrijft.

Net als ik brak hij later met dit geloof om veel later in Zuid-Frank-
rijk, tijdens het lezen van boeken over de katharen, er achter te komen
dat die dezelfde afkeer hadden van de Heer der wrake van het Oude
Testament als die jongeman van veertien jaar die zo zelfbewust de
kerk van zijn moeder de rug had toegekeerd. De God van liefde, die
Jezus ‘mijn vader’ noemde, kon volgens de katharen nooit dezelfde
zijn als die almaar boze en straffende Jahweh, de God van het Oude
Testament, met wie Jezus volgens hen gebroken had. Later schreef
Moerland het boek Katharen en de val van Montségur. De gnostiek
heeft hij door zijn studie van de katharen en van de Nag Hammadige-
schriften leren kennen als een volwaardige spirituele traditie, met heel
eigen kenmerken.

Bram Moerland was docent filosofie aan de School voor Journalis-
tiek in Utrecht. Met zijn ontdekking van de katharen begon voor hem
een historische, en steeds persoonlijker wordende speurtocht naar de
verborgen spirituele traditie van de gnosis. ||
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In het spoor van de held: mythen als leidraad

Reactie op Tijn Touber, Verlicht leven. Reis naar het licht in acht mythische stappen, door Piet Ransijn

Tijn Touber schreef een boek ™ waarin hij zijn ervaringen in

verband brengt met mythische archetypen of oersymbolen. Zijn
boek is gebaseerd op boeken van mytholoog Joseph Campbell
over heldenmythen ® en van psycholoog Carl Jung ©®. Hij ver-
wijst ook naar de film The Matrix, het verfilmde boek In de Ban
van de Ring van Tolkien en het legendarische Middeleeuwse
verhaal van Parsifal van Chrétien de Troyes en Wolfram von
Eschenbach.

Ook de laatste opera van Richard Wagner gaat over Parsifal.
Wagner schetst daarin de zoektocht naar verlichting en mede-
dogen, geinspireerd door zijn christelijke achtergrond en ja-
renlange affiniteit met het Boeddhisme. Door Touber en Wag-
ner in zijn opera wordt ook verwezen naar het levensverhaal
van Boeddha @.

Het boek van Touber heeft drie delen:

| — De monomythe: een universeel

menselijk ontwikkelingspatroon

Touber bedoelt daarmee een universele basismythe. “De
mythe van waaruit we leven definieert onze normen en waarden
en bepaalt hoe we door het leven gaan,” aldus Campbell ©. In
acht hoofdstukken, gebaseerd op diens boek De held met de
duizend gezichten, komt onder meer het verhaal van Parsifal
aan bod.

1- Oproep tot het avontuur: over uitdagingen, gevaren, be-
proevingen en verandering. Als je gehoor geeft aan je roeping
gaan er deuren open en opent zich het leven.

2- Oude macht overwinnen: over oude patronen, weerstan-
den en gewoonten loslaten. De held gaat op weg naar de eerste
hindernissen die hij moet overwinnen.

3- Bondgenoten en mentoren: over voorbeelden, leraren en
bovennatuurlijke hulp. Als de held zijn roeping volgt, komen
er vanzelf gidsen en helpers op zijn weg die hem bijstaan.

4- Afdaling in de onderwereld: over onbewuste drijfveren,
angsten en uitdagingen. Het gebied van de beproevingen die
hij moet ondergaan voor zijn transformatie op weg naar ver-
lichting.

5- Ontdekking van de graal: spontane glimpen van verlich-
ting, ontmoeting met de Godin. Voorbij de tegenstellingen
waarin het ik verstrikt is, is bovenzinnelijk geluk, liefde, ken-
nis en compassie.

6- Dolksteek en verraad: over verzet, onrecht, onmacht,
overmacht en ontrouw die onverdraaglijk zijn. Het spannings-

veld tussen ons bewustzijn en het leven zoals het zou moeten
zijn en zoals het is.

7- Terugkeer naar het licht: polariteiten en conflicten wor-
den opgelost in een eenheid die blijvend is. Ook bij de terug-
keer naar het gewone, maar meer complete leven, kunnen gid-
sen en helpers nodig zijn.

8- Meester van twee werelden: integratie van innerlijk licht
met het gewone aardse leven. Wil je de wereld helpen, dan
moet je erin kunnen leven, de wereld kunnen accepteren en de
opgedane wijsheid integreren en doorgeven, verantwoordelijk-
heid nemen, ook als mensen niet geinteresseerd lijken.

2 — Living Systems: geintegreerd denken en leven
Dit gaat over het nieuwe integrale denken, waarnemen en be-
wustzijn - waaronder de kwantumfysica - de kunst van het le-
ven en innerlijke bewustzijnstechnologie, gericht op zelfreali-
satie, bevrijding, verlichting en afstemming op de natuur. Me-
ditatiemethoden kunnen hierbij behulpzaam zijn. Voor een
meer geintegreerde samenleving en cultuur zijn meer ge-
integreerde mensen nodig, uiterlijke technologie én innerlijke
technologie.

3 — Killing Systems: maatschappijkritiek
Touber bekritiseert de uiterlijke kwantitatieve groei die kwali-
tatieve, geintegreerde ontwikkeling verdringt.

“Constant op weg naar de Graalburcht... is het ‘Parsifal-
principe: zoeken, dolen, ploeteren, streven, verlangen, dwalen,
met name in het Westen de dominante mythe geworden... We
zijn in de ban geraakt van onze verlangens en zijn niet meer op
aarde om te leven, maar om de economie in stand te houden.
We zijn slaven geworden... geleefd door een systeem dat ooit
bedoeld was om ons te dienen.”®

Bij Goethe en anderen is Faust het symbool voor de wes-
terse cultuur en zijn drang grenzen te verleggen .

Touber vervolgt: “Wanneer we op een andere manier leren
kijken... en ons realiseren dat ons paradigma rondom geld,
groei, winst en schuld verouderd is (waarom zou je per se
winst moeten maken en altijd moeten groeien?) kunnen we de
planeet weer veranderen in een paradijselijke plek. We hebben
er de technologie voor... de mensen, middelen en mogelijkhe-
den. Wat we dienen te doen, is onze manier van denken te ve-
randeren. .. overeenkomstig natuurlijke principes.” ®

Hij noemt hierbij intelligentie in de zin van rekening hou-
den met verschillende niveaus en het geheel te overzien: niet
alleen eigenbelang, maar leren van de wijsheid en de totale
kennis die op aarde bestaat en het inzien van het voordeel van
samenwerking. Hij verwijst naar de biologe Elisabet Sahtou-
ris. Mythen zijn een onderdeel van die kennis.

“De scheiding tussen God en de natuur is typerend voor de
christelijke cultuur... gebaseerd op dualiteit... We hebben al-
les uit elkaar getrokken en van elkaar gescheiden... Door die
manier van denken zijn we uit de eeuwige zone gestapt,” aldus
Campbell. @

De Zenmeester Suzuki typeerde het zo: “man against God,
God against man. Man against nature, nature against man. Na-
ture against God, God against nature”.
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De Spaans-Indiase priester Raimon Panikkar schrijft: “Mono-
theistische godsdiensten hebben de neiging alles te willen te-
rugbrengen tot één waarheid, zodat deze als ‘het ultieme’ kan
worden gepropageerd. Deze manier van denken heeft ze tot
enge, totalitaire bolwerken gemaakt.” @9

De westerse wetenschap is niet vrij van deze scheidende en
hovaardige denkwijze.

De religie- en maatschappijkritiek van Panikkar komt on-
der meer overeen met die van Erich Fromm @V, Zij wijzen op
de noodzaak van zelfrealisatie. Panikkar noemt het
‘zelfcultivering’, onder meer door stil te zijn, verlangens te
stillen, jezelf te zuiveren en openheid naar het mysterie, het
onbekende en oneindige.

Dit is een thema in veel gedichten en mythen, die volgens
Campbell ‘het lied van het universum’ uitdrukken “?. Evenals
Jung heeft hij de universele symbolische taal van de ziel uit-
voerig onderzocht. Over het werk van Campbell is een TV se-
rie gemaakt Mythen en bewustzijn, uitgezonden door onder
meer Teleac, ¢

Zijn werk is verwant met dat van Erich Neumann ', een
leerling en collega van Jung. Zij zien in mythen universele
thema’s en patronen van bewustzijnstransformatie, zoals bij
Parsifal. Neumann gebruikt de term transformatiemythen.
Campbell beschrijft ‘de transformaties van de held’, 49

a4

De functie van mythe, religie en

meditatie volgens Joseph Campbell

Door mythen en religie worden individucle mensen ing-
ebed en geintegreerd met het geheel: de maatschappij, de
mensheid, de natuur en de kosmos. Mythologie bezielt de ge-
meenschap. Campbell beschrijft dit in het hoofdstuk met bo-
venstaande tite] 49

“De maatschappij wordt zichtbaar als een levende een-
heid... onderdeel van het machtig organisme van de kosmos...
Onderwerping aan de onvermijdelijkheden van het lot... is het
overheersende motief... De ziel wordt beschouwd als identiek
met het universum... Iedereen draagt het Al in zich daarom
kan het in ieders binnenste gezocht en gevonden worden. ..
Voorbereidende meditaties laten hem doordringen tot de
kern... en komt hij tot een onpeilbaar diep besef... De essentie
van de mens zelf en de essentie van de wereld zijn één. Daard-
oor is het niet langer nodig zich terug te trekken. Waarheen de
held ook dwaalt, wat hij ook doet is altijd in aanwezigheid van
zijn eigen essentie... Het besef van het Al in het individu...
kan de held tot het besef van het Zelf in het Al brengen. Een-
maal teruggebracht tot dit cruciale punt lost de kwestie van
egoisme of altruisme zich vanzelf op. Het individu is
herboren in eenheid met de hele betekenis van het universum.”

Dit alles is ver verwijderd van de hedendaagse zienswijze.
Het individu dat zijn eigen lot bepaalt en de wetenschappelijke
methode hebben het tijdloze universum van mythische symbo-
len helpen instorten.

“Knellende banden van het verleden werden verbroken...
De sociale eenheid is geen drager van religicuze inhoud meer,
maar een economisch-politieke organisatie. .. verwikkeld in
een niet aflatende concurrentiestrijd om materiéle suprematie
en hulpbronnen. .. Het probleem is boven alles de moderne
wereld weer geestelijke zin te geven, het voor mannen en
vrouwen weer mogelijk te maken tot volle wasdom te komen.
Ook de wereldgodsdiensten kunnen niet in de leemte voor-

zien, want zij hebben zich verbonden met de belangen van de
fracties. ‘De waarheid is één, de wijzen noemen hem bij vele
namen’, lezen we in de Veda’s.

De manier om mens te worden is de gelaatstreken van God
te ontdekken in alle prachtige variatie van het gezicht van de
mens”. Campbell doet dit onder meer in talloze mythen en re-
ligies, vandaar de titel De held met de duizend gezichten.

“Het doel van de moderne heldentaak is de oorzaak van de
desintegratie van al onze overgeérfde religieuze formules te
ontdekken... Tegenwoordig hebben al die mysterién hun
kracht verloren... De mens zelf is nu het cruciale mysterie...
waarmee de krachten van het egoisme moeten leren omgaan. ..
De moderne held, het moderne individu dat gehoor geeft aan
de oproep van de geest waarmee wij voorbestemd zijn één te
worden, kan en mag niet wachten...’Leef”, zegt Nietzsche,
‘als ware de dag aangebroken’.”

Campbell zegt: “Eternity is not the hereafter... this is it. If
you don’t get it here, you won't get it anywhere”,

Inzichten met gelijkluidende strekking vinden we bij Jung,
Neumann en Emile Durkheim en anderen. @

T s

Scheppingsmythe: het gouden ei, de dageraad van de schepping
waarin ook de mens als individueel ego-bewustzijn wordt geboren

Het heldenverhaal en de zoektocht naar de graal

In het heldenverhaal zijn diverse aspecten en betekenislagen te
onderscheiden, zoals het adolescentieproces van volwassen
worden: de kinderlijke dwaas wordt een sociaal verantwoorde-
lijk mens, die zich bekommert om zijn medemensen. Een ver-
wante betekenis is het ontstaan van het ego uit een voorbewus-
te eenheid, het “oceanische gevoel... de onbegrensdheid en
verbondenheid met het Al’°. Dit zou de bron van religie zijn,
zoals Freud "® schrijft en in talloze scheppingsmythen wordt
verwoord en verbeeld.

“Impliciet in de situatie van de held is het feit dat hij een
¢go en individu is en zich psychisch moet onderscheiden van
zijn medemensen. Hij ziet dingen die zij niet zien en valt niet
voor de dingen waar zij wel voor vallen. Maar dat betekent dat
hij ander type mens is en daarom onvermijdelijk alleen... Bij
de gemiddelde mens zegt de groep en de canon van waarden
wat hij wel en niet moet doen. De held kan zich beroepen op
zijn eigen ziel, omdat hij daarvoor heeft gestreden en gewon-
nen”, schrijft Neumann "2,

De held onderscheidt en emancipeert zich van de massa en
het collectief. Hij overwint en integreert onbewuste en collec-
tieve krachten, zoals hebzucht, eigenbelang en conformisme,
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dic de mensheid nog in hun greep hebben en transcendeert de
tegenstelling tussen het ego en de ander, eigenbelang, groeps-
belang en kosmisch perspectief. Hij realiseert zichzelf als ge-
integreerd geheel, het Zelf, en hij beseft “dat de mensheid en
het individu dezelfde taak hebben, namelijk zichzelf te realise-
ren als een eenheid... en zichzelf moeten ervaren als het cen-
trum van deze totale werkelijkheid” @%.

Scheppingsmythen zijn de kosmische pendant van de indi-
viduele heldenmythen waarin het kosmische scheppingsproces
op individueel niveau plaatsvindt, aldus Campbell en Neu-
mann. Jung noemt dit het individuatieproces: het individuele
ego scheidt zich af van de voorbewuste eenheid en ontwikkelt
zich daarna naar een bewuste eenheid met het Al, die verlich-
ting wordt genoemd, het ontwaken van de ‘kosmische mens’,
het kosmische bewustzijn @, Verlicht leven, zoals de titel van
het boek van Touber luidt, is een leven in de eenheid en totali-
teit van het Zelf.

De held bestrijdt in zijn ontwikkelingsproces krachten en
verleidingen vanuit het onderbewuste. Hij dient deze te over-
winnen en bewust te worden. Het verhaal van Parsifal en zijn
zoektocht naar de graal is een voorbeeld van een mythisch
verhaal dat dit proces beschrijft bij één held uit duizenden.

Zoals ieder mythisch symbool heeft de graal diverse aspec-
ten en betekenislagen. Volgens Campbell @2 symboliseert de
graal “de zon, de eetschaal van God, een onuitputtelijke graal
overvloeiend van de substantie van het offer, waarvan het bloed
waarlijk drank is [zie Johannes 6:55]. Tegelijkertijd is het de
voedingsbron van de mensheid. De zonnestraal symboliseert de
overdracht van goddelijke energie naar de schoot van de we-
reld... God daalt erdoor af en de mens stijgt erdoor op”.

De graal symboliseert ook de onderliggende eenheid, die
oplicht en overvloeit in het verlichte leven. Daarmee is de
zoektocht naar de heilige graal een ontwikkelingsproces om in
het reine te komen met zichzelf, het leven en de wereld.

Zie ook Jung “Transformatiesymboliek van de mis’ @¥. In
de kwantumfysica wordt het onderzoek naar het verenigd veld
vergeleken met de zoektocht naar de graal. ¥
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Parsifal en de Graalburcht ({door Hermann Hendrich)

Het verhaal van Parsifal

Parsifal, ook Parzival, Parcifal, Parsival, Perceval of Parcival,
(25) was cen ridder van de legendarische koning Arthur. Zijn
vader sneuvelde. Daarom werd hij in afzondering in het bos
opgevoed door zijn moeder Herzeloyde, Harteleed, die hem dit
lot van zijn vader wilde besparen.

In een bos ontmoet hij een ridder die hem zo fascineert dat
hij naar het hof van Arthur wil gaan, ondanks het protest van
zijn moeder. Daar raakt hij betrokken bij de zoektocht naar de
Heilige Graal. Zijn moeder geeft hem mee dat hij respectvol
met vrouwen moet omgaan en niet zoveel vragen moet stellen,
om zijn onnozelheid niet te tonen. Onderweg wordt hij toch
uitgelachen.

Hij komt aan het hof van koning Arthur en vraagt deze om
hem tot ridder te slaan. Dat kan pas als hij zijn sporen heeft
verdient. Hij verslaat de gevreesde Rode Ridder en trekt diens
harnas aan. Daarna gaat hij in de leer bij ridder Gournemans.
Deze leert hem hoe zich te gedragen als een galante ridder. Hij
leert wederom dat hij niet zoveel vragen moet stellen. Hij trekt
verder, bevrijdt een jonkvrouw van een belegering en trouwt
haar. Zij is zijn muze en aardse godin. Hij trekt verder om zijn
moeder te zoeken.

Hij bereikt bij toeval de Graalburcht van de zieke Visser-
koning Amfortas. Midden in de nacht wordt hij wakker. Er
komt een stoet langs met een lichtgevende schotel, de graal.
Parsifal kan geen woord uitbrengen. Zijn onvermogen berust
op onnozelheid en misplaatste hoffelijkheid, waardoor hij geen
echt medeleven toont en ziekte en zwakte negeert. Parsifal is
opgegroeid in de bossen en heeft nauwelijks omgangsvormen
geleerd. Hij vraagt daarom veel, net als een kind.

Hij verlaat de volgende morgen het kasteel. Als hij om-
kijkt, ziet hij het kasteel ineens verdwijnen. Hij hoort een
stem: ‘Gij onverlaat, je had de kans om grote dingen te doen’,
en beseft dat hij de kans van zijn leven gemist heeft. In de
nachtelijke stoet werd hem immers de graal aangeboden. Hij
realiseert zich dat zijn aangeleerde beleefdheid hem verhinder-
de oprechte belangstelling te tonen. In een andere versie ont-
snapt hij uit het kasteel, nadat hij het gevoel had in zijn slaap
aan alle kanten geslagen te worden en daarom weg wilde.

Toen hij ontsnapt was, kreeg hij berouw omdat hij koning
Amfortas had moeten helpen, maar het uit beleefdheid niet had
gedaan. Hij ontmoet een jonkvrouw met een dode ridder op
schoot en krijgt medegevoel. Hij ontmoet ook een afzichtelijke
jonkvrouw die tegen hem tekeer gaat. Parsifal wil zijn fouten
goed maken. Lange jaren zoekt, doolt en strijdt hij op zoek
naar de Graalburcht.

De ommekeer komt wanneer hij de kluizenaar Trevrizent
ontmoet, dic hem leert dat hij zijn schaduw heeft ontkend. Hij
leert vergeving, overgave, mededogen en gaat wijzer gewor-
den weer op pad. Hij ontmoet Kundry, die eerder verscheen
als boze jonkvrouw. Ze vertelt hem dat nog één ridder tussen
hem en de Graal staat: zijn donkere broer of schaduwzijde. Na
een lang en nagenoeg onbeslist gevecht verzoenen zij zich en
trekken samen naar de Graalburcht. Nu kan hij zich wel inle-
ven in de zieke Visserkoning Amfortas. Parsifal verenigt zich
weer met zijn vrouw, krijgt toegang tot de graal. Hij is niet
meer bang voor duisternis en voelt zich verbonden met het
hele leven. Zijn edelmoedigheid en het mededogen heelt niet
alleen de koning maar het hele land. De vloek is opgeheven en
de graalenergie kan weer stromen.
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De Visserkoning zou een verwijzing zijn naar Jezus als visser.
Ieder mythisch persoon en thema zit vol symboliek.

Drie stadia: 1. onbewuste naiviteit 2. zoektocht,

strijd, leed en loutering 3. verlichting
Een boek over De heilige graal ®® voegt hier het volgende
aan toe: Parcival is meer dan in andere graalverhalen een held
die een wanhopige poging doet de waarheid te zoeken — een
uiterst eenzame weg, in de Middeleeuwen meer nog dan in de
moderne tijd... Voor de middeleeuwse mens was alles bepaald
door de kerk, maar Parcival was een twijfelaar op zijn zoek-
tocht naar God en de waarheid. Dat maakt hem zo menselijk...
Wolfram von Eschenbach laat duidelijk zien dat zijn held
drie stadia doorloopt: eerst ontwaakt hij uit een onbewuste
toestand van verstarring, dan ervaart hij het leed en twijfelt hij
aan alles en iedereen, en tenslotte bereikt hij de verlichting.”
Nietzsche ®? lijkt niet overtuigend uit het tweede, nihilisti-
sche stadium te komen. Hij is ‘onderweg’ naar het volgende
meer verlichte stadium, waar volgens Wagner, Schopenhauer
en anderen de menselijke ontwikkeling in universele zin op
gericht zou zijn, zoals in de graallegende en andere bronnen.

Verlichting en geestelijke bevrijding als

centraal thema bij Richard Wagner

Wagner verwerkt in zijn opera als Gesamtkunstwerk mythi-
sche Germaanse, christelijke en boeddhistische elementen.
Parsifal staat ook model voor Boeddha, de verlichte. Deze
laatste opera van Richard Wagner is “het ultieme kunstwerk
waarmee hij wou bewijzen dat belangrijke waarheden, reli-
gieus, profaan of filosofisch, via de kunst op een unieke ex-
pressieve wijze tot uiting konden worden gebracht.” Geestelij-
ke bevrijding, verlossing of verlichting in universele, christe-
lijke en Boeddhistische zin is een centraal thema.

In zijn muziek drukt de onderliggende absolute eenheid
van het bestaan zich uit in de unendliche Melodie waarin de
Leitmotieven ®®, die personen en thema’s symboliseren, zich
gevarieerd doorheen bewegen als golven op de oceaan. Nu
eens groots en onstuimig dan weer kalm maar onweerstaan-
baar voortbewegend in een eindeloos deinende stroom. Zoals
in het gedicht van Kloos: “De zee, de zee klotst voort in einde-
loze deining.” @

Wagner ®® had een visie van universele religie, kunst en
cultuur, waarin heldendom en mededogen samengingen met
verlichting, geinspireerd op het christendom, Boeddhisme,
Indogermaanse mythologie, anarchisme en socialisme. Deze
visie leidde tot een breuk met Nietzsche, die in zijn heroische
geestelijke strijd met het nihilisme de geest heeft gegeven. Dit
zou een thema kunnen zijn van een ander artikel, zoals het the-
ma van dit artikel uitnodigt tot een vervolg over de held op
weg naar verlichting, die model staat voor mensen in alle tij-
den en culturen, ook voor ons.
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Theosofie als persoonlijke ontwikkelingsweg

pr. Wies Kuiper

Een ontwikkelingsweg is, naar mijn idee, altijd persoonlijk. Ook al loop je met velen langs dezelfde weg, toch zal niet iedereen
hetzelfde zien, beleven, ruiken, voelen of ervaren. Maar de Theosofie biedt wel iedereen, die dat wil, een ontwikkelingsweg aan.
Het is zelfs zo, dat ook als je het niet echt wilt, als het je daar niet echt om gaat, de Theosofie, als je je daar mee bezig blijft hou-
den, in jou werken kan en zo deel kan worden van jouw ontwikkelingsweg.

% -

Wenteltrap in Kathedraal Sagrada Familia, Barcelona

Hoe begon dat bij mij? Want als ik het over de persoonlijke
ontwikkelingsweg wil hebben moet ik bij het begin beginnen.
Maar dit begin is nooit het echte begin, dat begin lag al veel
eerder in mijn niet aflatende nieuwsgierigheid om dingen te
kunnen begrijpen. De vragen als: waar komt het leven van-
daan, waar blijft het na het sterven en zo nog vele dingen.

Een goed begin is het halve werk

Welnu, ik kocht op een tweedehands boekenmarkt de twee de-
len van De Geheime Leer (Helena P. Blavatsky, door theoso-
fen HPB genoemd) in een pocketuitgave voor een spotprijsje.
Ieder zo’n 500 pagina’s. Ik dacht: ‘als ik nu iedere dag vijfen-
dertig bladzijden lees, ben ik er binnen een jaar mee klaar, en
dan ‘weet’ ik het’. Dat dacht ik dus. Na de eerste dag mij door
vijfendertig bladzijden heen geworsteld te hebben had ik geen
idee wat ik nu gelezen had. Zelfs maar waar het over ging.

Dus ik dacht: ‘nu ja, ik heb nog wel wat extra tijd inge-
pland, dus ik lees dat stuk morgen nog maar een keer.” Maar
het kwartje wilde niet vallen, ik begreep niet wat ik las, waar
het over ging en wat de bedoeling was. Dus ook de derde dag
nog maar eens hetzelfde stuk. Het bracht geen licht in de duis-
ternis. Toen begreep ik dat dit niet de manier was.

Ik ging eens naar de inhoudsopgave kijken. En er stonden
heel veel aantrekkelijke onderwerpen bij, dus ik begon voor-
zichtig aan een onderwerp ergens midden in boek 1. Dat leek
wel te gaan, want intussen had ik ook een Ganesha (woorden-
tolk der geesteswetenschappen) van iemand geleend, en toen
ging het wel wat beter. Op den duur kom je dan in een Theo-
sofische Loge terecht en leer je hoe je er mee om moet/ kunt
gaan. En dat je bijvoorbeeld de (heel lange) inleiding zeker
niet moet overslaan, want die is essentieel. Ik ploeter mij nu,

samen met anderen, al 65 jaar door deze, en vele andere theo-
sofische boeken heen. OQok bijv. de Purana’s (heilige verhan-
delingen van de Indiérs) of de Upanishads (esoterische ver-
handelingen in de Veda’s) en boeken als De Stem van de Stilte
en dat levert elke keer weer nieuwe inzichten op. Maar de
kunst is om die boeken niet gewoon te lezen, maar elke keer
kleine stukjes te lezen en dan ongeveer 10x de tijd die je nodig
had om te lezen (of langer, soms wel een week) over die tekst
te mediteren. Misschien is dat niet het goede woord, ik bedoel:
die tekst in je te laten rondgaan, er inkruipen als het ware.

In de tekst kruipen

Een prachtig stuk, waar ik elke keer weer van geniet is een
stukje uit de Rig Veda wat in deel 1 van de Geheime Leer staat
(wel in oude spelling).

“Noch iets, noch niets bestond; ginds lichte lucht
was niet, noch ‘s hemels breed dak boven uitgestrekt.
Wat dekte 't al ? Wat schutte ? Wat verborg?

Was het der wateren onpeilbaar diep?

Er was geen dood - toch was er niets onsterfelijks
Er was geen grens noch tussen dag en nacht;

Het eenig Ene ademde ademloos alleen,

Behalve Het is sedert niets geweest.”

Neem nu alleen die laatste zin en probeer tot de kern daarvan
door te dringen. Dat zou je trouwens ook met een zin van de
‘Bezinning op de Wijsheid’ kunnen doen, of met een zin van
het ‘Credo’ uit de liturgie van de H. Mis. En dan zal je merken
dat geloven een andere betekenis lijkt te krijgen, meer de bete-
kenis van Innerlijk Weten, wat ook de betekenis van gnosis is.
Dat zou je zelfs kunnen doen met de Consecratiewoorden.
Misschien zou je het niet alleen moeten kunnen doen, maar het
echt doen. De tekst verinnerlijken, niet buiten je plaatsen.

Dit soort dingen gaat niet vanzelf. Zoals een musicus jaren
vingeroefeningen moet doen om een concertuitvoering te kun-
nen geven, heeft dit ook oefening nodig en de wil deze uitda-
ging door te zetten. Deze weg kun je leren bewandelen. Theo-
sofie daagt je daartoe uit.

Een ander prachtig stuk vind ik bijvoorbeeld Stanza III in
zin of sloka 10:

“Vader- Moeder spinnen een web, welks boveneinde be-
vestigd is aan geest - het licht der ene duisternis - en het bene-
deneinde aan haar schaduweinde, stof, en dit web is het heel-
al, gesponnen uit twee substanties, welke tot één gemaakt zijn,
dat Svabhavat (geest-essentie, in openbaring Fohad) is.”

Soms haken mensen af, vanwege de vele moeilijke woor-
den, maar toen dit boek geschreven werd, waren er geen woor-
den, noch in het Engels noch in het Nederlands, die uit konden
drukken wat bedoeld werd. Deze soort gedachten waren hier
nog niet ontwikkeld, dus de mensen hadden geen woorden.
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Het Nederlands en ook het Engels, waarin de Geheime Leer
verscheen, is grotendeels een handelstaal, geen filosofische taal
en mevr. Blavatsky moest zich er mee behelpen. Wat niet lukte
liet ze in het Sanskrict staan en probeerde het te omschrijven.
Nog een mooi voorbeeld om je in te verdiepen is: Stanza 1 — 2:

“De tijd was niet, want zij lag in slaap in de oneindige
schoot van de duur.”

Als ‘normaal’ mens kun je daar ook je schouders bij opha-
len. Dit soort bijzondere uitspraken vind je bijvoorbeeld ook
in de drie delen van De Stem van de Stilte die evenals De Ge-
heime Leer, ontleend zijn aan Het boek van de Gulden voor-
schriften, een soort leerboek dat de mystiek van het Oosten be-
schrijft. De Stem van de Stilte is het laatste en meest mysticke
werk dat mevr. Blavatsky heeft geschreven. Dat zijn dus uitge-
werkte stukken uit de oosterse filosofie.

Fragment 1 sloka 11:

“Voordat de Ziel zal verstaan en zich zou kunnen herinneren,
moet zij één worden met de Stille Spreker, zoals de vorm
waarnaar de klei wordt gemodelleerd eerst één was met het
denken van de pottenbakker.”

Nieuwe hersenpaden met Wijsheid

Theosofie is door ons/mij/de mens een te onderkennen werke-
lijkheid; geschreven als een wetenschappelijke verhandeling.
De aanvoegende wijs (‘moge dit of dat gebeuren’) wordt niet
gebruikt. Theosofie gaat uit van het vermogen dat in de mens
is om die Innerlijke Stem te horen, maar dat kan alleen als het
uiterlijke leven tot verstilling is gekomen, en om dat zover te
krijgen is moeilijk, kost oefening, maar kan wel.

Om Theosofie als ontwikkelingsweg te kiezen heb je wel
een paar hobbels te nemen. Het is een weg van de lange adem,
maar als het jouw weg is, ga je die weg. En bedenk dan ook
dat er geen gemakkelijke weg om dat doel te bereiken bestaat.

Laten we eerst even bekijken waar we het over hebben.
Theosofie betekent de Wijsheid, de Sophia, omtrent het God-
delijke, dit in tegenstelling met theologie dat je kunt vertalen
met de Kennis omtrent het Goddelijke. Om nu verder te kun-
nen is het belangrijk te weten dat Theosofie de mens in zeven
principes verdeeld. Het Christendom kent er drie, alleen Geest,
Ziel en Lichaam, terwijl bij sommige denkscholen de functie
van geest en ziel omgedraaid is. Dat geeft grote verwarring, je
begrijpt elkaar niet meer.

Die zeven gebieden zijn:

Menselijke beginselen Kosmische beginselen

Athma (universele geest) de ongeopenbaarde logos —

Brahman

Buddhi (geestelijke ziel) universeel bewustzijn -
Mahabuddhi

Manas (menselijke ziel) universeel denkvermogen -
Mahat

Kamarupa (astraal lichaam) kosmische energie - Fohat

Lingasharia (eterisch dubbel) astraal licht - Akasha
Prana (levensfluidum) vitaliteit - Prana

Sthulasharira
(stoffelijk lichaam)

Fysieke stof - Materie

Het wijsheidsbeginsel ligt op het Buddhisch gebied. En het
kennis beginsel op het Mahat gebied.

Op het Buddisch gebied voel je je één met alle levende we-
zens, op het Atmisch gebied ben je één met Het Leven zelf,

In de zogenaamde ‘Bowen’ brochure spreekt mevr Blavats-
ky over ‘het veranderen van de hersenpaden’. En dat is wat in-
derdaad gebeurd. Je denken wordt uit zijn vaste groeven ge-
haald en begeeft zich op een breder vlak. Daardoor gaan er luik-
jes open waardoor je dingen in een ander perspectief kunt zien.

Studieaanwijzingen voor nieuwe hersenpaden
Het is ook boeiend wat van de studie-aanwijzingen te geven,
Mevr. Blavatsky gaf ze aan het eind van haar leven. Robert
Bowen was er bij, hij maakte aantekeningen en liet mevr. Bla-
vatsky zijn aantekeningen lezen om te vragen of het goed was
gedaan. Hij zegt daarover bijvoorbeeld in de ‘Bowen’ brochu-
re: “Latere aantekening: Ik heb deze weergave van haar lessen
aan H.P.B. voorgelezen en haar gevraagd of ik haar goed be-
grepen had. Zij noemde mij een ‘onnozele domkop’ om te ver-
onderstellen dat iets ooit goed in woorden uitgedrukt kan wor-
den. Maar zij glimlachte en knikte instemmend, en zei dat ik
het echt beter onder woorden gebracht had dan iemand anders
het ooit gedaan had, en ook beter dan zij dat zelf kon.”

De Theosofische Vereniging heeft in december 2014 een
nieuwe gratis uitgave gemaakt van de ‘Bowen’ brochure.

Uit de inhoud:
“Neem De Geheime Leer ter hand zonder enige hoop te koes-
teren om de definitieve Waarheid van het bestaan van haar te
vernemen, of zonder enig ander idee dan maar te zien in hoe-
verre zij kan leiden in de richting van de Waarheid. Zie in
[deze] studie een middel om het denken te oefenen en te ont-
wikkelen zoals dat nooit door andere studies ontwikkeld is.
Neem de volgende regels in acht:

Wat je ook in De Geheime Leer wilt bestuderen, houd
steeds de volgende denkbeelden voor ogen, die de basis moe-
ten zijn van je idee€nvorming:

(a) De fundamentele eenheid van alle bestaan
Deze eenheid is iets heel anders dan de gebruikelijke opvatting
van eenheid — bijvoorbeeld wanneer we spreken van een natie
of leger als een eenheid, of dat de ene planeet verbonden is
met een andere door middel van magnetische krachten en der-
gelijke. Zo is de leer niet. Zij zegt dat het bestaan één is, niet
een verzameling van zaken die met elkaar verbonden zijn.
Fundamenteel is er €én Zijn. Het Zijn heeft twee aspecten, po-
sitief en negatief. Het positieve is Geest of Bewustzijn. Het
negatieve is Substantie, het subject van bewustzijn. Dit Zijn is
het Absolute in zijn allereerste manifestatie. Omdat het abso-
luut is, is er niets buiten. Het is Al-Zijn. Het is ondeelbaar, an-
ders zou het niet absoluut zijn. Als er een deel van afgeschei-
den zou kunnen worden, zou het overblijvende deel niet meer
absoluut zijn, omdat er direct sprake zou zijn van een vergelij-
king tussen het overblijvende en het afgescheiden deel. Verge-
lijking is onverenigbaar met enig idee van absoluutheid. Daar-
om is het duidelijk dat dit fundamentele ene Bestaan of abso-
lute Zijn, de Realiteit moet zijn in elke vorm die eris. [ . . . ]
(b) Het tweede denkbeeld dat vastgehouden moet worden
is: er bestaat geen levenloze materie. Elk afzonderlijk atoom
is levend. Dat kan niet anders, daar elk atoom in zichzelf fun-
damenteel absoluut Zijn is. Daarom is er niet zoiets als ‘ruim-
ten’ van cther of akasha, of hoe je het ook noemen wilt, waar-
in engelen en elementalen ronddartelen als forellen in water.
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Dat is een gebruikelijke voorstelling. Het juiste denkbeeld
toont dat icder atoom van de materie, op welk gebied dan ook,
in zichzelf een leven is.

(c) Het derde gronddenkbeeld dat je moet vasthouden is:
De mens is de microkosmos. Aangezien hij dat is, bestaan
alle hiérarchieén des hemels in hem. Maar in waarheid is er
noch macrokosmos noch microkosmos, maar één Bestaan.
Groot en klein bestaan alleen maar zo als voorstellingen van
een beperkt bewustzijn.

(d) Het vierde en laatste basis-idee dat je moet vasthouden
is dat wat uitgedrukt wordt in het grote Hermetische axioma.
Het somt alle andere op en vat ze samen:

Zo binnen, zo buiten
zo groot, zo klein

zo boven, zo beneden
er is slechts één Leven en Wet
en de besturende Kracht is één
Er is geen binnen, geen buiten

geen groot, geen klein

geen hoog, geen laag

in het goddelijk bestel

Wat je ook in De Geheime Leer uitkiest om te bestuderen, je
moet het altijd in verband brengen met deze basis-ideeén.”

Die aanwijzingen staan dus in de ‘Bowen’ brochure, maar het
gaat nu natuurlijk niet alleen om De Geheime Leer. We ken-
nen nu zoveel teksten meer. Toen wel, het was het begin van
een nieuwe manier van denken, of het herleven van een oude
manier van denken. Het is maar hoe je er tegenaan kijkt.

Oud maar ook nieuw

Theosofie is geen uitvinding van mevr. Blavatsky. Het woord,
Theosofie, en grotendeels wat daar achter schuil ging, was al
bekend bij Plato en is eigenlijk nooit helemaal weg geweest.
Het heeft zich in ‘slechte tijden’ verscholen in sprookjes, my-
then en spelen. Theosofie is geen geloof. Het is cerder een
goed doorwrochte wetenschap over het ontstaan van de aarde
en van de mens. Daardoor kan het antwoord geven op de
meest gestelde vragen: wie ben ik — waar kom ik vandaan

wat is het doel van dit leven — waar ga ik naar toe. De Theoso-
fie streeft naar een kennis van God en al het bestaande, niet
verkregen door zintuigelijke waarneming en denken of gelo-
ven, maar door introspectie, door innerlijke waarneming.

In de Bijbel is het ontstaan van de aarde en de mens sa-
mengevat in een klein aantal pagina’s in het boek Genesis, in
de Geheime Leer, het standaard werk van de Theosofie, zijn
het een aantal dikke boeken. In die boeken wordt ook verbin-
ding gelegd met andere oude culturen en religies, oude vedi-
sche geschriften, Egyptische geschriften, Sumerische teksten,
maar ook oude Germaanse en Keltische teksten. Door je intens
bezig te houden met deze teksten, dus niet alleen lezen maar er
ook op ‘kauwen’, vorm je je heel langzaam die andere hersen-
paden.

De uitgangspunten van de Theosofie zijn:
+ Het universum en alles wat daarbinnen bestaat vormt één

geheel van onderlinge verbondenheid en onderlinge
athankelijkheid.

Alles, van atoom tot sterrenstelsel vindt zijn grondslag in
dezelfde leven-scheppende werkelijkheid. Deze werkelijk-
heid ontvouwt zich in de doelgerichte cyclische en geor-
dende processen van de natuur.

Wij volgen ons eigen unieke pad op de reis van steeds
verder uitbreidend bewustzijn om de tocht naar ons ware
thuis, de bron van alle bestaan, te voltooien.

Dat is de weg die ik gekozen heb als persoonlijke ontwikke-
lingsweg.

Wies Kuiper (1935) is eerstaanwezend
priester van de kerkgemeente Zwolle. Zij is
op 5 november 2005 tot priester gewijd.
Van beroep is zij lerares MO en heeft daar-
in vele jaren beroepsmatig gewerkt. De
laatste 30 jaar is vanuit de VKK gedachte
haar aandacht gericht geweest op theoso-
fie, hierin heeft zij veel gestudeerd en le-
zingen gegeven zowel in Nederland als
daarbuiten.

Nog steeds geeft zij leiding aan het theoso-
fisch studiecentrum Lanoe (dat betekent
‘leerling’) in Zwolle.
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Boekrecensie (2)

Roman Krznaric

Empathie

Ten Have 2014

Kain sloeg Abel dood en wie het dagelijkse
nieuws volgt, krijgt nu niet bepaald een roos-
kleurig beeld van een wereldgemeenschap
met enkel naastenliefde.

En toch gelooft Krznaric, Australische
schrijver en filosoof, wel degelijk in empa-
thie, oftewel inlevingsvermogen. Tien jaar
geleden was nog niemand geinteresseerd in
zijn verhalen en onderzoeken naar empa-
thie. Inmiddels ontvangt hij dagelijks uitnodi-
gingen voor lezingen in het bedrijfsleven.

Eerder verscheen het boek De wonder-
box, waarin Krznaric beschrijft wat er de afgelopen 3000 jaar zoal werd
gedacht, gezegd en geschreven over zaken als liefde, werk, familie,
tijd en geld.

Krznaric is een van de oprichters van de sinds 2008 in Londen ge-
vestigde ‘School of Life’, waar ‘de beste ideeén uit de geschiedenis
van de filosofie worden gebruikt om het dagelijks leven van de heden-
daagse mens te verrijken.” Sommige filosofen vonden dat maar niks en
zetten het boek neer als ‘feelgood—filosofie’.

Praktische filosofie is het handelsmerk van Krznaric. ‘McFilosofie’,
schamperen de tegenstanders. Je moet inderdaad wat door de zelf-
hulpstijl heen prikken, maar Krznaric’ pleidooi voor meer empathie
spreek mij toch wel aan. Hij legt uit hoe we ten goede veranderen door
in gesprek te gaan met onze medemensen, of door ons in hen te ver-
plaatsen en geeft ook adviezen hoe je daarin te trainen.

Krznaric laat in Empathie laat zien wat nodig is om dit empatisch
vermogen aan te spreken. Dat komt niet alleen onze relaties en creati-
viteit ten goede, maar leidt ook tot fundamentele maatschappelijke en
politieke verbeteringen.

Op YouTube staat een opname van de TED-lezing door Krznaric
naar aanleiding van Emapthie, zoekwoorden: How to start an empathy
revolution: Roman Krznaric at TEDxAthens 2013.
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Gedachten over Kruis en Crucifix

pr. Frank Kouwe

Lang geleden vertelde wijlen priester C.J. van Bijlert mij het
volgende verhaal.

Hij gaf bij iemand thuis een genezingsdienst. Zoals de ge-
woonte is, maakte hij op de tafel in de kamer een klein altaar-
tie met de spullen die hij bij zich had. Er ontbrak echter een
kruis en hij vroeg de bewoner of hij voor hem een kruis had.
Hij kreeg een crucifix aangereikt.

Dat is een kruis dat in onze kerk niet wordt gebruikt. Na de
plechtigheid vertelde hij dat het in de VKK niet de gewoonte is
een crucifix te gebruiken en legde uit waarom. Het kruis is
leeg, want Jezus is opgestaan uit de dood.

De volgende keer dat hij kwam, stond het kruis klaar op de
tafel. Zonder corpus.

De gaatjes waren netjes dicht gemaakt, maar de plaatsen
waar het corpus aan het kruis was bevestigd, waren nog
steeds zichtbaar.

De plechtigheid begon en zijn aandacht werd getrokken
door de dichtgemaakte gaatjes en hij hoorde een stem die zei:
“Wat maakt het uit hoe de mensen tot Mij komen.”

Voor miljoenen mensen in de
katholieke traditie is de crucifix
een belangrijk symbool in hun
geloof. Het wordt gezien als de
verbeelding van de lijdensweg
en het offer van Jezus.

De protestantse traditie geeft,
behalve de lutheranen, de voor-
keur aan een kruis zonder
lichaam en legt daarmee de
nadruk op de opstanding.

Over het algemeen wordt het in
onze kerk ook zo gezien.

Daar is heel veel voor te zeggen.
Immers: het kruis is leeg, want
Jezus is opgestaan. En dat vieren
we met grote jubel op Paaszon-
dag. Maar, zonder lijden en
kruisdood valt er niets te vieren.
Die crucifix heeft dus wel zeker
betekenis. Zelfs al zou Jezus niet
zijn gekruisigd — zoals sommi-
gen, ook in onze kerk, beweren

dan nog is het een belangrijk
beeld. Een beeld dat net als an-
dere beelden die we in de Bijbel
tegenkomen en waarvan ook wij gebruik maken, ons iets wil
meedelen over een innerlijke betekenis die achter het beeld
verscholen ligt. Een beeld is een deur, een toegangspoort naar
een andere werkelijkheid die zich aan ons kenbaar wil maken.
Het is een heilige uitnodiging tot onderzoek dat ons bewust-
zijn in geestelijke zin doet groeien.

De crucifix: dat ben ik!

Als jong priester maakte het verhaal van priester Van Bijlert
diepe indruk op me. Het is me tot op de dag van vandaag bij-
gebleven. In de jaren die daarna volgden, ontdekte ik steeds
meer dat er in onze kerk — onder leken én geestelijkheid — een
soort afkeer voorkomt tegen de crucifix. Dat die afkeer soms
zeer diep gaat bleek mij in 1996 in Sydney.

Ik was daar samen met toen nog priester Peter Baaij voor
de internationale Clericale Synode die vooraf ging aan de Al-
gemeen Bisschoppelijke Synode. We waren daar te gast in een
klooster. De diensten werden gehouden in een kerkruimte met
boven het altaar een grote crucifix. In een gesprek met de
vrouw van één van de bisschoppen in die ruimte zei zij op-
eens: “Kan dat lijk daar boven dat altaar niet weg?!”

Flink geschokt, slikte ik een keer, maar zei niets.

Ik kende haar en haar man al vanuit mijn vroegste jeugd.
Beiden waren wat je zou kunnen noemen ‘doorgewinterde’
theosofen en Vrij-Katholieken. Daarom kon ik zo’n opmer-
king helemaal niet plaatsen. In die tijd was ik ervoor mezelf
ook niet uit wat dan wel precies de betekenis van de crucifix
voor mij zou zijn. Vanuit die onzekerheid ging ik toen het
gesprek erover uit de weg.

Later heb ik er voor mezelf een functionele betekenis aan
kunnen geven: de crucifix, dat ben ik. Als ik naar een crucifix
kijk, dan kijk ik naar mezelf! In dit artikel wil ik graag met u
dit beeld delen. Daarbij zal ik ook graag gebruik maken van
wat enkele anderen gezegd hebben over het kruis en de cruci-
fix. Het zijn teksten die mij persoonlijk aanspreken.

In Hoc Signo

Zo heb ik het volgende ontleend aan het gemeenteblad van de
kerkgemeente Utrecht, waaraan ik als eerstaanwezend priester
verbonden ben . Het is geschreven door priester Theo Men-
sink. Hij gaat in op de betekenis van het kruis op zich én op de
betekenis van het gebruik ervan tijdens de Heilige Mis.

“We zijn gewend om voor een gebed een kruisteken te ma-
ken. We beginnen de Mis met de invocatie en maken een
kruisteken. In de invocatie roepen we de Heilige Drievuldig-
heid aan en dragen we de Mis op in Naam van de Allerhoog-
ste. Tijdens de Mis maakt de celebrant vele malen een kruiste-
ken over de elementen brood en wijn. Met deze kleine cere-
monie bootsen we het kruis na; het kruis dat bestaat uit een
verticale en een horizontale balk.

Het kruis staat symbool voor overwinning. Achterop het
kazuifel van de celebrant staan soms de letters IHS. Dit bete-
kent: in hoc signo, in dit teken; in het teken van het kruis, in
het teken van de overwinning.

In het teken van overwinning wordt de Mis opgedragen.
In de overtuiging dat het meebeleven van de Mis ‘meewerkt’
aan het bereiken van de bestemming van de mens. Het berei-
ken van de overwinning. Dit wil zeggen, het leven verliezen
om het te winnen. Het ego los te laten, om de stap naar volko-
men overgave te maken. Tot het worden van een volmaakt in-
strument ten dienste van de ontwikkeling van Gods plan.
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Opdat God in de mens, jou volledig kan inzetten voor het ont-
vouwen van Zijn plan. Het plan dat voorziet in het door elk
mens ervaren van de universele liefde.

Bij de verticale beweging van het maken van een kruisteken
activeren we alle chakra’s van voorhoofd tot stuit. Door dit acti-
veren brengen we ons zelf in balans. Daardoor komen we tot
rust. Daardoor kunnen we beter verstillen, naar binnen gaan.

De horizontale beweging maken we ter hoogte van ons
hart. Ons hart is het centrum van liefde, waar de energie van-
uit de aarde en de energie vanuit de kosmos elkaar ontmoeten.
De mens staat tussen hemel en aarde en is op aarde om het
goddelijke (hemelse) in zich zelf tot ontwikkeling te brengen
en uit te drukken. Dit tot ontwikkeling brengen gaat beter
wanneer we in balans zijn, vandaar het activeren van de
chakra’s. Vanuit die balans is het gemakkelijker een ontwik-
keling in gang te zetten naar het goddelijke.

Het kruis herinnert ons er aan dat de overwinning mogelijk
is. Daarom staat het kruis op het tabernakel, centraal op het al-
taar en daarom maken we tijdens de Mis meerdere keren een
kruisteken. Dit ondersteunt het proces van verinnerlijking, de
afstemming op de eigen goddelijke bron, op God in ons.”
(Einde citaat) @.

Bestemming van de mens
Het lege kruis na de opstanding als symbool van overwinning.

Aan onze ogen toont het zich leeg, maar voor het innerlijk
oog is dat niet zo. Door de opstanding heeft het kruis een an-
dere betekenis gekregen, namelijk die van overwinning. Voor
mij is dat de overwinning op onwetendheid, de overwinning
op het begaan van zonden. Het ‘verdrijven van onwetendheid’
is de leidende gedachte van de zondag voor de Advent. Hoe
vreemd dat misschien moge klinken, maar eigenlijk wordt
daar de eerste stap gedaan die leidt naar Goede Vrijdag. Het is
tevens de ‘opmaat’ tot de geboorte van het goddelijk Kind in
de heilige nacht van Kerstmis en eens in de ruimte of grot van
het geestelijke hart van ieder mens. Innerlijk weten, gnosis
(‘de kennis van het hart”) leidt tot deze overwinning en uitein-
delijk tot de vervulling van de bestemming van de mens: de
brenger te zijn van het hoogste geluk. In het kerkelijk jaar vie-
ren we dat met Pinksteren. Mijn beeld: door de prachtige daad
van dienst en offering op Goede Vrijdag worden de ‘sluizen
van de hemel’ opengezet en stroomt het hoogste goddelijke
geluk de mensenharten binnen.

Ook dat verbeeldt voor mij het kruis na de opstanding. Zo
mooi tot ons gekomen in het Keltisch kruis met de zonneschijf
als achtergrond. Op het eiland Iona aan de oostkust van Schot-
land zag ik in 1973 zo’n prachtig stenen Keltisch kruis met
daarop een Christusfiguur met zijn armen in een zegenend ge-
baar uitgespreid. Het was lastig hiervan een afbeelding te vin-
den, maar misschien geeft bijgaande afbeelding (hiernaast,

zonder Christusfiguur) enigszins een
r beeld ervan: Voor mij is de mooiste en
meest functionele betekenis van het
_—' lege kruis voor de opstanding de ‘ont-
moeting’ van ‘boven en beneden’, van
hemel en aarde. De verticale balk als
de instroom in de schepping van het
goddelijke leven en de goddelijke lief-
de vanuit de hemel en vanuit de aarde.
Het ‘speelveld’ waarin het plan van

God tot uvitvoering wordt gebracht wordt gesymboliseerd door
de horizontale balk. Op het kruispunt van die twee, daar ge-
beurt het. Dat kruispunt is ons geestelijk hart. Wanneer dat
opengaat en overstroomt van zachtheid en liefde, dan zien we
de rode roos van mede - lijden hier opbloeien. De mens is de
uitvoerder van het plan. En hij kan dat alleen maar doen vanuit
dienst en offering

Het hele leven van Jezus verwijst hiernaar, ademt de bood-
schap van dienst en offering.

Leven en lijden

In onze kerk wordt het leven van Jezus veelal gezien als een
verbeelding van de ontwikkeling van het goddelijk bewustzijn
in ieder mens. De beelden daarin geven de stadia van ontwik-
keling aan. Die ontwikkeling is een proces dat zich eigenlijk
voor ieder mens uitstrekt over vele levens. Jezus’ verhaal is
daarmee ons eigen verhaal geworden. Die Jezus, dat zijn zo-
wel U en als ik.

Dus ook de Jezus aan het kruis. In zijn leven spelen dienst
en offering de belangrijkste rollen. En daarmee ook het lijden.

Voor mij komt het lijden in het kerkelijk jaar voor het eerst
aan de orde bij de Doop in de Jordaan. Een van de symboli-
sche betekenissen die aan het Heilige Land wordt gegeven, is
dat de drie landstreken Galilea, Samaria en Judea respectieve-
lijk staan voor de wereld van de geest, van de ziel en van het
lichaam ®. Daardoorheen stroomt de Jordaan, de stroom van
leven(skracht) die in Judea eindigt als de Dode Zee. Voor mij
is de betekenis daarvan dat de Jordaan in Judea, waar Jezus
door zijn neef Johannes de Doper (‘prediker in de woestijn
van Judea’, staat er geschreven) wordt gedoopt (Mat. 3), staat
voor het lijden van de mensheid. Door onderdompeling daarin
wordt de mens daarmee verbonden en ontvangt de kracht om
er mee om te gaan (de Heilige Geest die in de vorm van een
duif neerdaalt). In ons kerkelijk jaar zien we Jezus vervolgens
terug op de berg Tabor in Galilea waarbij het gegeven ‘berg’
een zeer hoge vorm van bewustzijn aanduidt.

De Verheerlijking van Jezus op de berg verwijst op een an-
dere manier naar het lijden: de priester (Jezus) — de offeraar
wordt geflankeerd door de kennis van de goddelijke wet (Mo-
zes) en kennis van het goddelijk plan (Elia). Daarna
verkondigt Jezus tot tweemaal toe zijn lot: de Mensenzoon
moet lijden en sterven (Marcus 9).

Dat het lijden niet alleen hem aangaat, maar ook anderen,
komt onder meer tot uitdrukking in de ontmoeting met de rij-
ke jongeling. Deze kan alleen het eeuwige leven verkrijgen als
hij bereid is zijn bezittingen op te geven en te verdelen, het
kruis op zich te nemen en Jezus te volgen (Marcus 10: 17-22).
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Het kan opgevat worden als bereid zijn om dienstbaar te zijn
aan Liefde en Leven in de uitvoering van het plan van God.

Deze ontmoeting en de Verheerlijking op de berg geven
aan dat het lijden zal komen en tot iedereen, die werkelijk zijn
bestemming wil vervullen, m6ét komen. Dit is het mysterie
van het kruis.

Opheffen van lijden

De heer Boeddha heeft een groot deel van Zijn leven gewijd
aan het doorgronden van de oorzaak van het lijden en de
oplossing daarvan. Hij kwam tot het inzicht dat begeerte de
oorzaak is van alle lijden. Hij formuleerde het achtvoudige
pad dat leidt tot het opheffen van lijden en, uiteindelijk, tot
verlichting: juist begrijpen; juist denken; juist spreken; juist
handelen; juiste levenswijze; juiste inspanning; juiste aandacht
en juiste concentratie.

Zonder begeerte zijn, betekent niets voor jezelf en alles
voor de ander. Zoals Jezus dat in Zijn leven liet zien: Hij is
niet gekomen om gediend te worden, maar om te dienen (Mk
10: 43-45). In het begeerteloos, onvoorwaardelijk en nederig
dienen ligt de sleutel tot een leven vrij van begeerte en lijden,
omdat de goddelijke Liefde dan onbelemmerd toegang krijgt
tot het denken, voelen en handelen van de mens.

Priester J. E. van der Stok geeft aan dat de vijf bloedende
wonden van de Gekruisigde symbolen zijn voor grote innerlij-
ke waarheden. Hij zegt daar het volgende over.

“De wond aan zijn zijde, bij zijn hart, is veroorzaakt door
onze zelfzucht, onze eigengerechtigdheid — de kern van alle
kwaad. Dan zijn er de vier andere wonden aan zijn handen en
voeten, twee paren van twee. Het ene paar wordt gevormd
door de zucht naar macht en al de verschrikkelijke daden, die
door de vreselijke hartstocht en door wreedheid worden ver-
oorzaakt, het toebrengen van pijn aan gevoelende wezens, aan
onze broeders. Het andere paar bestaat uit zinnelijkheid en
hebzucht.” (Einde citaat) (4).

Het zijn deze ‘ondeugden’ die lijden veroorzaken voor de
mens zelf die ze begaat en voor de mensen in zijn omgeving.
‘Ondeugden’ en lijden als gevolg daarvan worden zichtbaar
gemaakt in het beeld van de Gekruisigde.

Het is de verbeelding van het lijden in de wereld waarmee
de Gekruisigde zich in de onderdompeling in de Jordaan ver-
bonden heeft. Maar de vastnageling op het kruis geeft ook aan
dat de oplossing van het lijden ligt in het er doorheen gaan. Er
niet voor te vluchten. Maar dat kan alleen als er geen onwe-
tendheid is. “Wie Mij wil volge neme zijn kruis op zich”, zegt
de Heer (Mk 8:34). Niet vluchten voor het lijden.“Niet mijn
wil, maar Uw wil geschiede” (Luk 22:42-43) en “Mij geschie-
de naar Uw Woord” (Luk 1:38). De twee uitspraken van Jezus
respectievelijk Maria, maken duidelijk dat er een weten be-
staat over waar het in het diepst eigenlijk om gaat. En vanuit
dit weten vloeit het zich onvoorwaardelijk en nederig voegen
voort in hetgeen gevraagd wordt: dienstbaar en offerbereid
zijn voor de lijdende mens.

Het lijden in de wereld is onvoorstelbaar groot. Niet alleen
fysiek, maar juist ook psychisch en geestelijk. Lijden is dich-
terbij dan we misschien willen, of kunnen, zien en begrijpen.
Eigenlijk maakt ieder mens onderdeel uit van dat lijden. Ieder
mens lijdt, omdat hij schuld heeft, omdat hij wetend of onwe-
tend de dingen doet die strijdig zijn met de Liefde. De crucifix
is daarom ook ons eigen beeld. Dat zijn wij, dat is de mens.

Als ik naar een crucifix kijk, dan kijk ik naar mezelf!

Maar dan zie ik ook de Godmens die alle negatieve energie
van lijden voor de mensheid omzet in scheppende energie, die
als een stroom van goddelijk Geluk over de wereld wordt uit-
gestort. Het is het beeld dat mij eraan herinnert dat ieder mens
— ook ik — tot die taak is geroepen.

Noten
(1) T. Mensink in: Kontaktblad kerkgemeente Utrecht,

jaargang 80, nr. 2, 2009.
(2) Toelichting op IHS in het gebruikte citaat: IHS is een monogram dat
geregeld gebruikt wordt op katholieke voorwerpen. Dit monogram
kwam op in de hoge middeleeuwen (ca. 1000 — ca. 1250). IHS vindt
men bijvoorbeeld terug op kerkgevels, biechtstoelen, bidprentjes,
kazuifels en altaardwalen.
Het monogram IHS is de weergave van de eerste drie letters van Je-
zus in Griekse hoofdletters (IHZOX): lota, Eta en Sigma. Dit wordt ook
geschreven als IHC. De hoofdletter S wordt in het Grieks oorspronke-
lijk als X geschreven. In de late oudheid en gedurende de vroege mid-
deleeuwen (5e eeuw tot einde 10e eeuw) werd dit geschreven als een
C. Vanaf de latere middeleeuwen (circa. 14de eeuw) werd de S ge-
bruikt, steeds als weergave van de sigma (Z). De H bleef echter H, ook
al gaat het eigenlijk om een E.
Omdat niet iedereen besefte dat het corspronkelijk Griekse letters zijn
en dat de letter H in het Grieks een E is, bleek het monogram raadse-
lachtig geworden. Dit was waarschijnlijk de aanleiding voor het be-
denken van andere verklaringen waarbij het monogram een afkorting
werd voor een Latijnse zinsnede. De meest gangbare varianten hier-
van zijn:
- lesus hominum salvator (Jezus de redder der mensen).
- In hoc signo (In dit teken (zult gij overwinnen)), als verwijzing naar de
droom die de Romeinse keizer Constantijn de Grote gehad zou heb-
ben.
Het monogram wordt veel gebruikt als logo door de katholieke orde der
jezuieten, sinds de stichter van de orde, Ignatius van Loyola, het als
zijn zegelmerk koos. Zij gaven er ook enkele nieuwe betekenissen
aan:
- lesum habemus socium (Wij hebben Jezus als metgezel);
- lesu humilitas societas (De geringe sociéteit van Jezus).
(3) D.E. Grove, De Mysterieleringen van de Bijbel. Uitgeverij der Theo-
sofische Vereniging, 1964.
(4) J.E. van der Stok, De Hemelse Machten achter het Kerkelijk Jaar.
Uitgave van de Vrij-Katholieke Kerk in Nederland, 1998. Hoofdstuk 20.

Frank Kouwe (1949)

Eerstaanwezend priester van de kerk-
gemeente Utrecht. Hij is bioloog en
was voor zijn pensionering werkzaam
bij een waterschap in het watermana-
gement (ecologisch waterbeheer),
kennis-, innovatie- en
talentmanagement.
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Opstanding

Innerlijke transformatie

volgens het evangelie van Thomas
Ojas Th. de Ronde

De vorige Reflectie was boeiend. Ik las er in: ‘De Vrij-Katholieke kerk benadrukt de weg van transformatie als een innerlijke
mysteriescholing.” ™ Een inspirerend programma waarbij de nieuwe online cursus van de VKK ondersteunend werkt. Toen ik dat
las wist ik waar deze keer mijn onderzoek naar het Evangelie van Thomas over zou gaan. Want dit is een weg die ook voor de
gnostische christenen uit de eerste periode van het christendom hoge prioriteit had. Scholing in innerlijke transformatie door
contact met de levende Jezus, dat is opstanding, de geboorte van de nieuwe mens, daar ging het in het jonge christendom om.

Zet de VKK deze traditie in de 21e eeuw door? Dat lijkt moei-
lijk, bijna 2000 jaar na dato, in een individualistische consu-
mentenmaatschappij waarin materialistische wetenschap do-
minant is en vecht tegen alles wat ze als bijgeloof beschouwt.
Maar als we modern historisch onderzoek naar de eerste vol-
gelingen van Jezus serieus nemen, blijkt dit een boeiend per-
spectief te openen voor de ‘opstanding’ van volwassen chris-
tenen, ook onze tijd.

Een open geheim

We kunnen er niet onderuit: in het evangelie van Thomas, een
belangrijke verzameling teksten van de eerste volgelingen van
Jezus na diens wrede kruisdood, spreekt de ‘levende Jezus’.
Dat blijft ongeloofwaardig voor de historische onderzoekers,
want ‘wie dood is, is dood’. Maar ook verrassend voor de tra-
ditionele gelovigen, want in het evangelie van Thomas wordt
met geen woord gerept over het lege graf en de fysieke op-
standing van Jezus uit de dood. En toch begint het evangelie
van Thomas met ‘woorden van de levende Jezus’.

Is dit bizarre fantasie van trouwe volgelingen van Jezus die
zijn dood niet konden verwerken, zoals veel wetenschappers
zeggen? Of geeft dit precies aan hoe men Jezus na zijn dood
ervoer en ligt hier het geheim van een levend christendom in
verborgen? Een geheim dat in talloze mysteriescholen is door-
gegeven en dat ik graag een ‘open geheim’ noem omdat het
niets ‘geslotens’ heeft. Het heeft niets te maken heeft met
‘kennis achterhouden voor een klein groepje’, maar is open
voor iedereen, die een persoonlijke ontwikkeling doormaakt.

Maar die ontwikkeling moet wel worden d66rgemaakt.
Jezus zei vaak dat mensen misschien wel zijn woorden horen,
maar er toch niets mee kunnen of niets mee doen. Dan blijven
het lege gezegden. Dat geldt ook in onze tijd. Nu we over in-
ternet beschikken en iedereen kennis kan nemen van de tek-
sten van de bibliotheek van Nag Hammadi @, waarin de tek-
sten van Thomas en veel andere teksten van het jonge chris-
tendom zijn gevonden, menen we al te gemakkelijk dat we nu
ook wel weten wat Jezus bedoelde. Maar ook wij kunnen
‘ziende blind’ of ‘horende doof” blijven. Net zoals na Jezus’
dood is het doormaken van een innerlijke transformatie nood-
zakelijk om in contact te komen met ‘de levende Jezus’.

Het gaat immers om een geheim dat niet met het verstand,
niet met het discursieve en analytische denken van de weten-
schapper, is te bevatten. Maar ook niet met een rotsvast geloof
in de fysieke opstanding van Jezus. Ook traditionele gelovigen
of fundamentalistische kerkgangers van de commerciéle inge-
stelde Amerikaanse’evangelicals’ die de fysieke Verrijzenis
van Jezus uit zijn graf, zijn Hemelvaart en glorievolle Weder-
komst op het einde der tijden als rotvaste kern van hun geloof

blijven verdedigen, missen het geheim dat inspiratie gaf aan de
eerste volgelingen van Jezus. Zo blijven zij vasthouden aan
onbewijsbare en voor velen ongeloofwaardige wonderen van
God in het verleden en in de toekomst.

Het is pijnlijk hun onderlinge strijd te zien. Want met al
hun goede bedoelingen houden zij op deze manier de levende
Jezus gekluisterd in onbegrip voor de feiten en missen zij het
inspirerende geheim van het leven dat Jezus ons kwam
brengen.

Pynlijke schijngevechten

Is dit nog steeds gaande? Helaas wel. Atheistische weten-
schappers als Richard Dawkins ©® en fundamentalistische
christenen zijn nog steeds in een verbeten gevecht gewikkeld
over God, de schepping, de verlossing en vooral ook over wat
er gebeurde na Jezus’ dood.

De fundamentalistische gelovigen houden vast aan de
uitspraken van de evangelist Marcus die in hoofdstuk 16
vertelt hoe vrouwen die Jezus liefhadden hem na zijn dood
wilden gaan balsemen, maar tot hun schrik het graf leeg
vonden en van engelen hoorden dat hij fysiek was verrezen
en hen voor zou gaan naar Galilea. Voor hen zijn dit feite-
lijke gebeurtenissen waarin zij vast geloven en zij worden
hierin bevestigd omdat ook de andere canonieke evangelis-
ten dit in hun ogen zo vertellen.

Richard Dawkins vecht dit aan als iets doms en ongeloof-
waardigs. Voor hem is dit onzinnig bijgeloof, nutteloos ge-
praat, pre-rationeel en niet meer passend in een beschaving die
de Verlichting heeft doorgemaakt.

Als reactie hierop verweren de fundamentalistische christe-
nen zich er weer fel tegen. Zij noemen de wetenschappers die
hun geloofsfeiten zo aanvallen vulgair, laag bij de gronds, ma-
terialistisch en niet geschikt om hogere geloofsvisies te omar-
men. Bovendien ook gevaarlijk, want God zal wraak nemen
op deze wetenschappers en hen na hun dood als atheistische
mislukkingen in de hel werpen.

Voor mij is dit een pijnlijk schijngevecht dat schade doet
zowel aan de huidige wetenschap als aan de oorspronkelijke er-
varing van Jezus’ volgelingen. Want Richard Dawkins slaat op
wetenschappelijk terrein de plank mis. Als hij zich beter had
verdiept in wat een aantal deskundigen over de gebeurtenissen
na Jezus’ dood als historisch betrouwbaar voor het voetlicht
weet te brengen, zou hij de strijd onmiddellijk staken. Maar ook
de fanatieke fundamentalistische gelovigen zouden — als zij
deze gegevens tot zich zouden nemen — een sprong kunnen ma-
ken naar een meer actuele en mystieke beleving van het christe-
lijk erfgoed. Een beleving die een nieuw, innerlijk transforma-
tieproces op gang kan brengen, ook in onze tijd.
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De marteldood van een rechtvaardige

Historici zijn het er over eens dat in de eerste veertig jaren na
Jezus’ dood er niet als blijde boodschap verteld werd dat de
gestorven Jezus als door een Godswonder zijn graf zou heb-
ben verlaten en fysiek zou zijn opgestaan uit de dood. Daarvan
wordt pas melding gemaakt in het evangelie van Marcus, dat
pas in het jaar 70 AD is geschreven. En dat verhaal wordt dan
daarna overgenomen door de evangelisten Mattheus en Lucas,
die Marcus kenden, en ook door het veel later geschreven
evangelie van Johannes.

Wat gebeurde er dan na Jezus® dood? Hoe gingen Jezus’
eerste leerlingen met zijn gewelddadige dood om? We zijn
daarvoor aangewezen op de oudste mondelinge traditie, de
oudste kern van het evangelie van Thomas en de authenticke
brieven van Paulus die stammen uit de jaren vijftig van onze
jaartelling, Daaruit blijkt dat deze zijn dood beleefden over-
eenkomstig de traditionele joodse opvatting over het lot van
gedode rechtvaardigen uit die tijd.

De joodse gemeenschap kende toen al sinds eeuwen talloze
rechtvaardigen die vanwege hun gehoorzaamheid aan God
door het geweld van de heidense onderdrukkers de marteldood
stierven. Maar in de joodse gemeenschap leefde de zekerheid
dat zij die hun leven op deze manier verloren onmiddellijk van
God hun leven terugkregen. Een martelaar wordt door God
niet in de steek gelaten, maar wordt door God gered en krijgt
onmiddellijk een nieuw leven in de hemel. Door deze ‘opwek-
king tot een nieuw leven’ wordt de smadelijk gedode recht-
vaardige in ere hersteld. En deze opwekking gebeurt ‘in de he-
mel’, want als die op aarde zou plaatsvinden zou de
rechtvaardige opnieuw in de gevarenzone komen.

Deze voorstelling ging voor de joodse gemeenschap heel
goed samen met het gegeven dat het fysieke lichaam tot stof
verging. Ook wij volgen deze traditionele voorstelling als wij
in rouwadvertenties schrijven: ‘God heeft tot zich genomen
onze geliefde. (...) Hij zal worden begraven op die dag daar
en daar.” Niemand heeft problemen met deze schijnbare para-
dox. En zo beleefden ook de joden in het begin van onze jaar-
telling de dood van een geliefde rechtvaardige.

Zo moeten ook de eerste volgelingen van Jezus, die allen
joods waren, diens dood beleefd hebben (4). Zij kenden zijn
gruwelijke dood, maar vertelden elkaar dat God Jezus had op-
gewekt uit de dood en hem een nieuw leven in de hemel had
gegeven. Zij beschouwden dat niet als een wonder maar als re-
gel. Zo reageerde God op de gewelddadige dood van een trou-
we dienaar. God had nu ook Jezus in de hemel opgenomen en
hem een nieuw, onvergankelijk leven gegeven.

Visioenen van de ‘levende Jezus’

De eerste schriftelijke bevestiging hiervan vinden we in de
brieven van Paulus die rond het jaar 50 AD zijn geschreven.
In 1 Thess.1:10 schrijft Paulus juichend: ‘God heeft hem op-
gewekt uit de doden.” En in 1 Kor 15: 20: ‘Hij is opgestaan uit
de doden.” Hiermee volgde hij vol vreugde wat hij in de jood-
se gemeenschap had geleerd over de dood van een rechtvaar-
dige (5). Hij getuigt hiervan omdat hij hiermee ook een inten-
sieve ervaring heeft gehad enkele jaren na de dood van Jezus.
Hij had, toen hij als wetsgetrouwe farizeeér de eerste volge-
lingen van Jezus achtervolgde om hen gevangen te laten ne-
men, een ontmoeting met de gestorven maar toch levende Je-
zus. Een ervaring die zijn leven totaal zou veranderen.
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Schilderij door Carravaggio — Ik ben Jezus die jij vervolgt.

In het Bijbelboek Handelingen 9:3-6 wordt deze ervaring als
volgt beschreven: 'Toen hij op zijn tocht Damascus naderde,
omstraalde hem plotseling een licht uit de hemel. Hij viel ter
aarde en hoorde een stem die hem zei: ‘Saul, Saul, waarom
vervolgt gij mij? ' Hij sprak: ‘Wie zijt gij, Heer?’ Hij ant-
woordde: ‘Ik ben Jezus die gij vervolgt.’

Het is de eerste beschrijvingen van een visioen waarin de
gestorven maar ‘levende Jezus’ aan een mens verscheen. In de
vroegchristelijke gemeenschap zijn een aantal van deze erva-
ringen bekend geworden die ‘opstandingservaringen’ ge-
noemd worden. Wij kunnen er veel over lezen in de gnosti-
sche geschriften die in Nag Hammadi zijn ontdekt®. We le-
zen daar hoe deze bijzondere ervaringen er vaak toe leidden
dat mensen een nieuw zicht op zichzelf en op de wereld kre-
gen en hun leefstijl totaal veranderden.

Dit gebeurde ook met Saulus. In het Bijbelboek Hande-
lingen wordt beschreven hoe hij zich een aantal jaren terug-
trok, zijn naam veranderde in Paulus en van een vervolger van
Jezus’ leerlingen iemand werd die in het Midden Oosten diens
boodschap krachtig, met liefde en wijsheid ging verspreiden
en talloze nieuwe christelijke gemeenten oprichtte.

Wat opvalt in de brieven die Paulus aan deze gemeenten
schreef, is dat hij nergens verwijst naar het lege graf of naar
Jezus’ fysieke opstanding na diens dood. Daarom is het mo-
menteel een consensus onder de historische wetenschappers
dat dit nooit heeft plaatsgevonden.

Waarom Marcus dat verhaal toch heeft geintroduceerd in
zijn evangelie is ook voor wetenschappers nog een raadsel.
Men houdt het er momenteel dat Marcus, die zijn evangelie
rond 70 AD in Rome schreef, dit deed om tegemoet te komen
aan zijn heidense toehoorders, die elkaar wonderlijke verhalen
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wisten te vertellen over hun grote helden Heracles, Romulus
en Aeneas. Volgens deze volksverhalen waren deze helden na
hun dood ook met hun lichaam in de hemel opgenomen @,
Marcus moet deze volksverhalen onbewust hebben overge-
nomen op het moment dat hij over Jezus schreef en daarbij be-
dacht hebben dat dan Jezus’ graf leeg moest zijn en dat zijn
leerlingen hem na zijn dood zelfs buiten zijn graf fysiek zagen
rondlopen. Helaas heeft Marcus toen niet beseft dat dit gege-
ven later als een Godwonder uit een ver verleden tot dogma
verheven zou worden. En dat het zelfs via het Credo, dat in
325 op het Concilie van Nicea werd geformuleerd, de toets-
steen zou worden voor het echte orthodoxe christelijke geloof.

Opstanding tijdens je leven

Maar voor de gnostische christenen was dit dogma niet nodig
en ze hadden er ook geen behoefte aan. Jezus is voor hen niet
van belang vanwege zijn lijden, zijn kruisdood die God met de
mensen verzoende en zijn wonderbaarlijke fysieke verrijzenis
uit het graf. Voor de gnosis is Jezus van belang als wijsheids-
leraar die al tijdens zijn leven zijn leerlingen hielp de band
met God te herstellen en die dat na zijn dood ook blijft doen.

In het evangelie van Thomas heet dit herstellen van de
band met God ‘de opstanding van de mens’. Het is een ge-
beurtenis in het innerlijk van de mens, zo intens dat het leven
ervoor en erna duidelijk van elkaar verschillen. Een gebeurte-
nis die de mens de ervaring geeft opnieuw geboren te zijn, nu
niet meer als vervreemd en afgescheiden van het goddelijke,
maar als een nieuwe mens die verbonden is met zijn oorsprong
en weer in het Gods Licht wandelt.

Het evangelie van Filippus ®, in de bibliotheek van Nag
Hammadi naast dat van Thomas gevonden, drukt dat heel pa-
radoxaal uit. Daarin zegt Jezus: ‘Degenen die zeggen: ‘De
Heer is eerst gestorven en toen opgestaan’, dwalen. Want hij
is eerst opgestaan en toen gestorven.’

Een onbegrijpelijke tekst? Niet als we beseffen dat voor de
gnostische christenen de opstanding van Jezus ook al tijdens
zijn leven had plaatsgevonden: toen hij door Johannes gedoopt
werd in de Jordaan. Toen herkende hij zichzelf als uniek kind
van God. Toen zag hij in een visioen hoe de hemel zich open-
de en de geest van God als een duif op hem neerdaalde en
hoorde hij de woorden: ‘Jij bent mijn zoon. Heden heb ik je
verwekt’. © Sinds dat moment was Jezus als een nieuw gebo-
ren mens en kon hij niet meer vernietigd worden door de
dood. Hij had zijn eeuwige natuur onderkend.
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De Doop van Jezus afgebeeld op ikonen

Voor de gnostische christenen was dit moment in het leven
van Jezus van groot belang, zoals overigens ook voor de hui-
dige Oosters-orthodoxe kerken die op 6 januari het feest van
Jezus doop en van zijn ‘epiphanie’ vieren: van zijn goddelij-
ke verschijning op aarde. Hierin is nog de traditie van de
gnostische christenen te herkennen. Ook voor hen was de
doopceremonie het grote moment waarop de ‘geboorte uit
God’ gevierd werd en de geest van God zich mogelijk ook
aan hen zou kunnen openbaren. Zo zouden ook zij al tijdens
hun leven de ‘opstanding’, de ‘verwekking van de nicuwe
mens’ kunnen ervaren.

Geen wonder dan ook dat alleen diegenen hieraan konden
deelnemen die zich goed hadden voorbereid en tot volwaardig
mens hadden ontwikkeld.

Daarbij was het zaak de woorden van de levende Jezus
voortdurend tot je te nemen. Want ook dat had levenwekkende
kracht. Zo lezen we in het evangelie van Thomas in logion 1:
ledereen die de betekenis van deze woorden vindt, zal de dood
niet smaken. En in logion 108 zegt Jezus heel nadrukkelijk en
vol onmetelijke liefde: ‘Wie uit mijn mond drinkt zal worden
als ik en ik als hij; en wat verborgen was zal hem geopen-
baard worden.’ Kan het nog duidelijker?

Innerlijke transformatie

Dit is een heel andere Jezus dan die wij misschien in onze cul-
tuur gewend zijn geraakt. Het beeld dat de traditionele gelovi-
ge van Jezus heeft wordt omver gehaald. Deze Jezus is niet
verheven boven de mensen en een redder van buiten af. Deze
Jezus dekt zich niet in met leerstellingen en geboden, maar is
en blijft mens met de mensen en is bereid ieder die ‘zijn woor-
den wil drinken’ te begeleiden op het proces van innerlijke
transformatie. En daarin ontdekt een mens zijn eigen diepte en
wordt — mysterieuze woorden — gelijk aan de levende Jezus.

Ook voor de materialistische wetenschapper is deze mys-
tieke Jezus onkenbaar, want Jezus reikt een subjectieve erva-
ring aan die absoluut re€el is en tegelijk tot in de diepte van de
ziel reikt. Een wetenschapper kan daar vanuit zijn wetenschap
niet komen.

Maar een christelijke gnosticus kan deze weg gaan en kan
dan, zoals Jezus zegt, in dit leven zijn eigen opstanding mee-
maken, zijn eigen onsterfelijke wezenskern ontdekken.

De reis zelf is een avontuur van voortdurende innerlijke
transformatie. In dat avontuur worden ons voortdurend spie-
gelbeelden getoond die de werkelijkheid op een verwrongen
wijze weergeven. Maar door eerlijke zelfkennis worden die
spiegels voortdurend stuk geslagen. Reizen met de levende Je-
zus is in deze zin een voortdurende beeldenstorm tot je ontdekt
wie je wezenlijk bent en van daaruit gaat leven.

Je leeft dan niet meer vanuit je ego maar ervaart de wereld
vanuit een veel breder perspectief. Je leeft niet meer verdeeld
maar vanuit de kern die je bent. De twee — jij en wie je wezen-
lijk bent, jij en de ander, jij en de wereld — zijn één geworden.
De gewone dagelijkse dingen en de gebeurtenissen van alle-
dag beleef je op een andere manier, vreugdevoller en lichter
want in een ander licht. Misschien valt het niemand op, maar
na verloop van tijd zullen je familie, vrienden en vriendinnen
bemerken dat je veranderd bent, dat je een innerlijke transfor-
matie hebt meegemaakt. Er is een nieuwe mens geboren. Dat
is de ‘opstanding’ die je in dit leven kunt ervaren.
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Voor de gnostiscus is dit de ultieme Paasvreugde. In logion 84
zegt Jezus daar over: ‘Als je je spiegelbeeld ziet, scheppen jul-
lie daar behagen in. Maar als je je oorspronkelijk gelaat ziet
dat al bestond voor jij er was, en dat niet sterft noch ontstaat,
hoeveel vreugde zul je dan ervaren’. Het is deze vreugde die
ik ieder met Pasen toewens.

Noten
1-VKIE, Online cursus — Achtergronden van de Vrij-Katholieke Kerk.
In: Reflectie, winter 2014, p. 2.

2-James M. Robinson (red.), The Facsimile Edition of the

Nag Hammadi Codices, E.J.Brill, Leiden, 1972 -77.
3-Richard Dawkins, God als misvatting,

Nieuw Amsterdam uitgeverij, 2006
4-Prof.Dr. H.J.de Jonge, De Opstanding van Jezus,

college op 3 november 2001 voor de S.S.R. te Leiden.
6-Als Paulus over Jezus’ fysieke verrijzenis had gehoord zou hij dat
hier zeker vermeld hebben, want het maakt zijn betoog veel krachtiger.
Maar omdat hij het zelfs hier niet vermeldt concluderen historici dat hij
er ook niet van gehoord had.
6-De oudste tekst hierover is te vinden in ‘Q - Het verloren evangelie’,
Meinema, 1997, logion 5 <<<

RECTIFICATIE

Helaas is gebleken dat een afbeelding moeilijk te ontcijferen was voor sommige lezers. Onze excuses hiervoor!

Het betreft de afbeelding in het artikel van Frank Kouwe, De Heilige Drie-eenheid — een functionele benadering, in het
winternummer van Reflectie 2014, op p.21. Graag plaatsen we nogmaals deze afbeelding.

De afbeelding die hieronder liggend is afgedrukt wijkt iets af, maar niet op de inhoud als zodanig.
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Mensen, Engelen en Goede Daimonen brengen het verband tussen deze functies:
verenigen ze en maken ze daardoor vrij en werkzaam als de Absolverende macht
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Het Scheppingsverhaal van de Filosofie

en waarom leven een kunst blijkt te zijn

deel |

Erik Pool

“In Genesis lezen we dat God zes dagen lang werkte om de wereld te scheppen en de zevende dag uitrustte. Theologen waarschu-
wen ons deze beschrijving niet letterlijk te nemen. Het is immers onmogelijk dat God moe werd van het werken.” Dat schrijft de
Poolse filosoof L. Kalokowski in Het alledaagse leven. Het is een mooi voorbeeld van de logica waar een filosoof naar op zoek is.
En het is een mooi voorbeeld van humor die mij goedgemutst doet glimlachen om de menselijke waarheid die erin schuilgaat. In
onze ogen is God een god die niets menselijks vreemd is. Want een God die moe kan worden is niet een God die het verdient met

een hoofdletter geschreven te worden.

Iets willen is meer dan genoeg voor de God van de Bijbel om
te realiseren wat hij wil scheppen. Gold dat ook maar voor
mij, dacht ik als kleine jongen wel eens wanneer ik op zon-
dagochtend de dominee hoorde voorlezen uit het boek der
boeken. Wat zou het leven dan een stuk eenvoudiger zijn ge-
weest, toen, maar ook nu nog. Het vermogen om te scheppen
door slechts iets te willen, zou me ook als volwassene nog
goed van pas komen. Geweldig moet dat zijn. Maar zo heeft
onze lieve Heer zijn schepselen niet in elkaar geknutseld: als
we iets willen zullen we ons moeten inspannen om het te be-
reiken. Ik vermoed dat theologen en filosofen het hier wel
over eens zullen zijn: het goede leven valt ons niet zonder slag
of stoot in de schoot. Er wordt iets van ons verwacht.

Vincent van Goghs stilleven van de Bijbel en Emile Zola's
‘Le joie de vivre’ (Van Gogh Museum Amsterdam)

Maar door wie? Wie verwacht die inspanning van ons? Dat is
wél een geschilpunt. Hier valt de mensheid begrijpelijkerwijs
uiteen in belijdende Christenen, Joden en Moslims enerzijds
en atheisten en niet-weters of agnosten anderzijds. Gelovigen
die de genade Gods erin betrekken, zullen beklemtonen dat
hard je best doen geen garantie op succes biedt. Filosofen zul-
len het er mee eens zijn dat noeste arbeid inderdaad geen dek-
kende verzekeringspolis is. Maar ze vinden elkaar opnieuw in
de idee dat de goede afloop tenminste voor een deel athangt
van onze in de praktijk getoonde bereidheid offers te brengen.
De gewetensvraag die vanuit beide tradities aan ons wordt ge-
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steld, is de vraag naar onze actieve inzet voor de goede zaak:
zijn wij bereid te laten wat onjuist is en te doen wat goed is?

Goden hebben niets te willen

De Duitse filosoof Peter Bieri maakt een onderscheid tussen
‘wensen’ en ‘willen” dat in dit verband interessant is. Hij stelt,
dat we heel veel dingen wensen — voor onszelf, onze geliefden,
de werel d, de mensheid — maar slechts een deel daarvan is mo-
gelijk of maken we mogelijk door onze inzet. Wat voor ons on-
mogelijk is, omdat het om bovennatuurlijke wonderen vraagt,
kan nooit onze menselijke wil worden maar slechts een wens
blijven. Als je niet van de zomer houdt kun je in juli niet willen
dat het winter is. Dat kun je wensen, o zeker, maar het zal nooit
je wil kunnen worden. Er zijn ook wensen die geen wonderen
vergen maar waar we zelf niet achter gaan staan, dat wil zeggen:
niet ons best voor doen. En ook in die gevallen is er geen sprake
van een wil, als we Bieri’s redenering volgen uit zijn filosofi-
sche standaardwerk Het handwerk van de vrijheid. Wat je wer-
kelijk wilt, blijkt uit je inspanning, uit je houding, je gedrag, je
feitelijk handelen: waar je moeite voor doet, dét blijk je te wil-
len en dat heb je, uit alle opties die je had en uit alle wensen die
je formuleerde, gekozen om te verwezenlijken.

Naar aanleiding hiervan kemen we op een opmerkelijk ver-
schil tussen goden en mensen: opperwezens hebben in tegen-
stelling tot mensen geen ‘Bieriaanse’ wil nodig, want goddelijke
wensen zijn genoeg om wet te worden en scheppingskracht te
krijgen. Goden hebben niets te willen — dat is overbodig. Het
gebrekkige (niet-goddelijke) van de mens blijkt dan vit de nood-
zaak tot de ontwikkeling van een wil voor het cre€ren van een
(stukje) werkelijkheid dat we wensen. Je kunt ook zeggen, dat
uit het bestaan van onze wil blijkt dat we mensen zijn. We zijn
tandeloos onmachtig in vergelijking met goden die aan wensen
genoeg hebben, en uitgesproken krachtig in vergelijking met
dieren die slechts doen, zonder wens dus, laat staan mét een wil.

Als het algemeen willende karakter van ons mens-zijn ons
uniek maakt als soort, dan kan de persoonlijke vormgeving
van de eigen wil ons tot een unicke persoonlijkheid maken.
Dan vatten we “‘persconlijkheid’ op als een verschijningsvorm
van de mens die we niet alleen wensen te zijn maar met onze
dagelijkse inspanning ook tot zijn recht laten komen. Dat
voornemen lukt niet altijd, zelfs heel vaak niet: we slagen er
vaak niet in om wat we wensen in een duidelijke wil en bijbe-
horende handeling om te zetten. Daarin ziet Bieri de tragiek
van het leven.
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Spiegelen in romanfiguren

De meeste mensen kennen Peter Bieri beter als Pascal Mercier,
zijn pseudoniem als romancier. Hij debuteerde met Perimann s
zwijgen en schreef onder meer Nachttrein naar Lissabon, zijn
verfilmde roman waarmee hij internationaal doorbrak. Zijn per-
sonages hebben allemaal iets gemeen dat verband houdt met het
verschil tussen vrijblijvend wensen en actief willen. Ze leiden
levens die zich ontwikkelen zoals het gaat, u kent dat wel, totdat
een bepaalde gebeurtenis zich voordoet waardoor hun levens
niet zomaar verder kunnen. Dat kent u ook wel, toch? Wat moet
er nu gebeuren, hoe ga ik verder? Ze beginnen zich schoorvoe-
tend en allengs overtuigender allerlei vragen te stellen over zich
zelf en over de levens die ze leiden. Hé!? Ben ik dat? Is dat mijn
leven? Moet het deze kant op met mij en mijn bestaan?

Merciers boeken zijn zo ongelooflijk krachtig door dit her-
kenbare bewustwordingspatroon en het scherpzinnige inkijkje
dat hij zijn lezers gunt in de ziel van zijn hoofdpersonages. We
herkennen onszelf in de moeizame gang van zijn boeiende ka-
rakters — we zien onszelf terug in de opflikkering van hun ont-
wakende zielen die vaststellen dat het z6 niet langer verder
kan, Dit moet echt anders, anders ga ik er zelf aan onderdoor.
We kunnen de details uit ons eigen leven er moeiteloos bij
denken. Dit is niet het leven dat goed voor mij is.

We weten precies was ze bedoelen, Merciers karakters. We
zien ook precies waarom het fout gaat, bij hen. Mercier zoomt
in op de kronkels van hun denken en voelen en bouwt er rijke,
filosofische romans omheen die zich ook zonder filosofische
kennis laten lezen als spannende verhalen met onverwachte
wendingen. Dankzij de mogelijkheid ons te herkennen in zijn
personages, krijgen deze karakters exemplarische vergelij-
kingswaarde voor de zoektochten waarin we ons ook als lezers
bevinden. Wat zij zocken, zoeken wij allemaal: het juiste pad,
de betere versie van onszelf, het goede leven. Soms ligt dat al-
lemaal ver weg, soms lijkt het goede al binnen handbereik,
maar nooit of slechts heel zelden is het eenvoudigweg op
afroep beschikbaar.

Het ideale bestaan laat zich goed vertellen in boeken, dat is
gebleken, maar laat zich lastig vormen in de alledaagse, weer-
barstige werkelijkheid. Daar kunnen we allemaal over
meepraten.

De oproep tot actie
Ook in ons eigen leven kan de wens tot verandering zich ver-
mengen met de onvermijdelijke noodzaak de zaken anders aan

te pakken. Soms is het hard nodig van onze vage wensen een
concrete wil te maken: als we onszelf kwijt raken, als we het
grote belang van ons diepste verlangen gaandeweg ons leven
dreigen te verkwanselen, dan hebben we iets te doen. Dan ligt
er een heilige opdracht die we ook zonder de grote verhalen
uit de Bijbel en zonder de grote vragen van de filosofie in ons
zelf maar al te goed op het speor kunnen komen. De roep van
binnenuit om ons te ontwikkelen tot de mooie mens die we
kunnen en mogen zijn, heeft geen extern vergrootglas nodig,
heeft geen van buitenaf aangedragen microfoon nodig om ge-
hoord, geen toneellicht om gezien te worden. Die roep vanuit
onszelf om ons eigen leven ter hand te nemen en het te vor-
men naar het ideaal dat ons voor ogen staat, is de oproep die in
ons kan wakker worden gemaakt door een goed boek, door
een aandachtige vriend, een beklemmende film, een intrige-
rend kunstwerk. Ze kan liggen sluimeren, liggen dommelen,
liggen rusten, maar ze is er en kan elk moment ontwaken. Ze
kan haar stem verheffen en ons manen onszelf bij de hand te
nemen en te doen wat wij te doen hebben.

Daarom herkennen we de portretten zo goed dic Mercier
schetst en tot leven brengt. Elk personage ontwikkelt een dui-
delijke wil met opvattingen over en namens de persoon die het
wil zijn, een wil die uitdrukt en doordrukt welk leven bij die
persoonlijkheid past. Merciers karakters komen in actie en
passen hun levens, gewoontes, relaties, ambities en daden aan
bij wat ze werkelijk willen met de loop van hun levens, met de
wil van hun bestaan. Als lezers zien we dat “wensen’ wordt
omgezet in ‘willen’, in acties die onontkoombaar noedzakelijk
werden. En we zien ook de kleine en grote catastrofes als er
niet op tijd wordt gehandeld en de loop van iemands leven
strandt in goede bedoelingen of zelfs dood loopt op de klippen
van een mislukt leven.

De moeite die Merciers karakters zich getroosten en de
soms ingrijpende gevolgen die dit oplevert voor henzelf en
voor de mensen met wie zij het leven delen, vormen het schrij-
versmateriaal waarmee de roman zich kan ontvouwen in een
spannend verhaal met een boeiend plot, vreemd in zijn feitelij-
ke uvitkomst maar meer dan vertrouwd in zijn onderliggende
motivaties: wij herkennen de hunkering naar een beter leven
en de moeite van de inspanning die nodig is om daar bij in de
buurt te kunnen komen.

>>>
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De dynamiek ligt in de daad

Niet wat mensen wensen levert dynamiek op, maar wat ze wil-
len en in daden omzetten krijgt betekenis in het reéle bestaan:
Mercier vergroot de les die wij dagelijks ervaren uit. We kij-
ken als lezers naar ons eigen spiegelbeeld en vragen ons niet
alleen af: wanneer kom ikzelf in actie, maar vooral: waar doe
ik goed aan? Hoe vind je de dingen die jouw bestaan op het
juiste spoor zetten? Waar vind je je eigen leven terug als je het
zicht erop al zo lang bent kwijtgeraakt, als je zelfs niet goed
meer weet wiens stem je hoort als je luistert naar je eigen ver-
langens, talenten en beperkingen? Zo gemakkelijk als de her-
kenning van deze hunkering naar het goede bestaan tot stand
komt, zo moeilijk is de ontdekking van de juiste ambitie, de
juiste handeling, de juiste houding.

In vergelijking met deze moeite die wij ons moeten ge-
troosten om er wat van te maken, is het scheppingsverhaal een
saai verhaal. God wil de wereld scheppen en hup: zonder slag
of stoot hangt moeder aarde na zes dagen op z’n plek in het
universum. Perfect, niks meer aan doen. Daar is dus ‘niks
aan’: er gebeurt niets, ook al komt er iets tot stand. Het zou op
z’n best de openingsact van een film kunnen zijn die daarna
nog op gang moet komen. Het wordt in de Bijbel pas weer
spannend als de mens zich meldt, zich gaat roeren en laat we-
ten wat hij van de dingen vindt.

Ze zijn best gelukkig, Adam en Eva, vertelt het verhaal.
Daarom is er eigenlijk ook geen enkele aanleiding voor de on-
tevredenheid die plotseling opborrelt nadat deze zich tussen de
regels verborgen had gehouden. Waarom willen ze zo nodig
nou net die speciale vrucht van nou net die ene boom die de
grote Bedenker blijkbaar passend vond bij het paradijs maar
ongepast vond om als mensenvoedsel te dienen? De eerste
mens en zijn vrouw zijn niet ontevreden maar blijken nieuws-
gierig. Dat kan blijkbaar goed samen gaan: het best naar de
zin hebben en toch de aandrang voelen om meer te zien van de
wereld. Onze stamhouders willen, net als wij, op zoek naar
nieuwe dingen en beter begrijpen hoe de dingen in elkaar zit-
ten. Ze eten de kennisvruchten van de boom waar ze eigenlijk
met een grote boog omheen zouden moeten lopen. Ze beproe-
ven wat goed en kwaad is.

Zodra ze dat inzicht willen verwerven blijken deze para-
dijsgangers te vervallen in mensen van vlees en bloed met wie
het zomaar verkeerd kan aflopen. Kijk, z6 kennen we onszelf
weer, dit verhaal kunnen we goed volgen: want wat ons, ge-
wone stervelingen, zo vertrouwd is, is dat we ons allereerst
moeten inspannen om te bereiken wat we wensen en dat we op
de tweede plaats er bepaald niet de garantie bij krijgen dat het
goed met ons zal aflopen. Het is de schitterende tragiek van
ons eindige bestaan.

‘Op goed geluk aan de slag” — met zo’n onduidelijk voor-
nemen moeten we op pad, werken in het zweet ons aanschijns
zonder zekerheid over de goede afloop. Dat is het grote ver-
schil met de God die ons, zijn *mensenkinderen’, in een hand-
omdraai op de wereld zette. Willen is voor ons een werk-
woord, een arbeidsvoornemen, in tegenstelling tot de goddelij-
ke wens die aan zichzelf genoeg heeft om in perfectie voor
eeuwig en altijd van een goed bestaan verzekerd te zijn.
Verschil moet er zijn.

Verder lezen:

P. Bieri, Het handwerk van de vrijheid. Over de ontdekking van de ei-
gen wil. Amsterdam, Wereldbibliotheek, 2006.

L. Kolakowski, Over het alledaagse leven. E. Overbeek (vertaling).
Amsterdam, Boom, 2000.

P. Mercier, Nachttrein naar Lissabon. Amsterdam, Wereldbibliotheek
2010 (oorspr. 1995).

P. Mercier, Perimann’s zwijgen. Amsterdam, Wereldbibliotheek 2007
(oorspr. 2004).

Plato, Socrates’ gebed. G. Koolschijn (vertaling), in: “Plato, schrijver,
Amsterdam, Bert Bakker, 1987. De auteur heeft deze kleine passage
uit de dialoog Feadrus licht bewerkt.

E. Pool, Aanwijzingen voor het goede leven. Over levenskunst en de
zoektocht naar zin. Amsterdam, Boom, 2014. Dit boek van de auteur
geeft een verdieping van de lijn van redeneren uit bovenstaand artikel.
Met name de Proloog en Epiloog gaan dieper in op de vraag wat het
betekent dat mensen zelfbewuste wezens zijn die blijven zoeken naar
de zin van het bestaan of de betekenis van het eigen leven.

Erik Pool (1961): Schrijver, verandermana-
ger en filosofisch consulent.
Hij is oprichter van La Scuola | academie
voor levenskunst en mede-initiatiefnemer
van het Gilde van Filosofisch Practici.
Radio 1 typeerde hem als een denker ‘die
vindt dat we meer en grondiger met elkaar
- moeten praten over de grote vragen van het
L leven’. Na een loopbaan in journalistiek en
communicatie werd Pool adviseur en veran-
dermanager bij het Rijk (onderwijs, zorg,
| waterbeheer).
«* Via de Erasmus Academy (Rotterdam) en
+« ¢ de Internationale School voor de Wijsbe-
} b geerte specialiseerde Pool zich in transitie-
processen, verandermanagement en visie-
ontwikkeling en in de ethiek van ‘het goede leven’ in werk en privé.
% %k ok k ok

Boekrecensie (3)

Fritz Kiinkel: De schepping voltrekt zich -
Een psychologische interpretatie van het
eerste evangelie. Elikser 2014
Kiinkel schreef zijn Creation Continues in
1947, vlak na de Tweede Wereldoorlog. De
schepping voltrekt zich is de Nederlandstali-
ge uitgave. Het tijdsbeeld van toen is niet te
vergelijken met het tijdsbeeld van nu. De
toen algemeen als wetenschap geaccep-
teerde dieptepsychologie is vervangen door
de symptoombestrijdende psychologie van
nu, die vooral door het gebruik van medicij-
nen het gedrag van de mens met psycholo-
gische problemen probeert te reguleren.
Kiinkel kon in zijn tijd onmogelijk zien, dat zowel de religieuze opleving
van vlak na de oorlog — en dan nog in zijn eigen kring — als de furore
die de dieptepsychologie toen maakte, zouden worden overspoeld
door de toen nog niet aan de horizon verschenen welvaartsgolf van de
westerse samenlevingen, die ten koste gaat van de niet Westerse.
Hoewel de Tweede Wereldoorlog net achter de rug was, bleven ver-
schrikkingen bestaan. Misschien had Kiinkel daar een zeker voorge-
voel van toen hij wees op ‘... de bedrieglijke zekerheid van ons aardse
huis op het drijfzand, dit huis dat juist op dit moment ineenstort in
storm en regen ..." en ‘groot zal zijn val zijn’.

De Schepping voltrekt zich dagelijks in elk van ons. De taak die ie-
der van ons te vervullen heeft, is dat we onszelf moeten ontwikkelen
tot een echt individu. De beste gids voor deze reis is volgens diepte-
psycholoog Fritz Kiinkel het evangelie van Mattheis. Dit beschrijft de
weg van onze spirituele groei.

Fritz Kiinkel, die dieptepsychologie studeerde bij Freud en Adler,
werd later sterk beinvioed door Jung. Hij ontwikkelde uiteindelijk zijn ei-
gen Wij-psychologie, die de levenscrisis als kans zag voor spirituele
groei. Kunkel schreef meer dan vijfentwintig boeken over diepte-
psychologie, waarvan Creation Continues zijn meesterwerk genoemd
kan worden. Hij overleed in 1956 in Los Angeles.||
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Koningin van het Vaticaan

Inspirerend boek

over Matilda van Ganossa

Aat-Lambert de Kwant

Niets is toevallig, het valt je toe, zo ervoer ook Selma Sevenhuijsen, schrijfster van het prachtig uitgegeven en rijk geillustreerd
boek Koningin van het Vaticaan — reis in het voetspoor van Matilda van Canossa. In 2012 ontdekte Sevenhuijsen in de St. Pie-
ter in Rome een afbeelding van een dubbelstaartige meermin, vanouds het symbool van het vrouwelijk Goddelijke. De meermin
zit bovenop het graf van Matilda van Canossa, een Italiaanse gravin uit de 11e eeuw. Het monument is gemaakt door de beroem-

de beeldhouwer Bernini.

Selma Sevenhuijsen wilde
er het hare van weten en
ging op reis, op zoek naar
sporen van deze opmerke-
lijke vrouw. In dit boek
voert ze de lezer mee op
haar ontdekkingstocht
dwars door Itali€, langs
plekken waar Matilda haar
sporen heeft nagelaten.
Matilda’s leven bevat een
verrassend actuele bood-
schap voor wie de positie
van het vrouwelijke in de
religie ter harte neemt en dat doe ik bij deze! De makers van
het graf lieten de tekens daarvan na, voor wie ogen heeft om te
zien. Il tempo ritorna, de tijd keert terug...

Matilda was een machtige en spiritueel hoogstaande vrouw
uit de Middeleeuwen die een hoofdrol speelde in de strijd tus-
sen kerk en staat. Zij is ook de enige vrouw, die begraven is in
de St. Pieter.

In een reis dwars door Itali€¢ — van Mantova naar Rome —
ontdekte Sevenhuijsen een parelsnoer van kerken en heilige
plekken die door Matilda werden beschermd. Door zich te
verdiepen in de symbolen daar — meerminnen, groene mannen,
mandala’s, levensbloemen, ¢n een labyrint — kon zij de spiritu-
ele boodschap ontcijferen die Matilda heeft nagelaten, een
boodschap van liefde en eenheid. Zij kreeg de kans een hartla-

/\
Koningin van het Vaticaan

Res in het voctspoos van Matilda van Canossa

[

Matilda di Canossa

byrint aan te leggen onder Matilda’s kasteel in Canossa. Dit
labyrint zal een rol vervullen bij de herdenking van Matilda’s
900e sterfdag in 2015.

Al heel lang heeft Sevenhuijsen een passie voor Itali€,
eerst gedurende vele jaren als vakantieland, en sinds enkele ja-
ren ook als verblijfsoord. Met haar onderzoek naar het Etrus-
kisch labyrint heeft ze een leemte opgevuld in de geschiedenis
van het labyrint en van het vrouwelijk Goddelijke. Het bracht
haar ook in contact met de rol van de Etrusken in de vormge-
ving van de Europese cultuur en opende haar ogen voor het
sacrale landschap in Toscane en elders.

De laatste jaren onderzocht Sevenhuijsen het vrouwelijk
Goddelijke in het leven van Matilda van Canossa, dat zij vorm
gaf in haar boek.

Haar eigenlijke werk bracht haar naar onder meer de Ver-
enigde Staten, Zuid-Afrika, Engeland, Canada, Qostenrijk,
Zwitserland, Sloveni& en Noorwegen. Tijdens één van die rei-
zen kwam zij in aanraking met het labyrint op een moment in
haar leven dat de spirituele weg zich voor haar opende. Sinds-
dien verzorgt zij workshops over het labyrint als spirituele
weg en als ruimte voor verbinding, vrede en verzoening.

Spirituele erfenis
Gedurende haar speurtocht naar Matilda, gebeurde er ook wat
op een dieper niveau. Het werd Sevenhuijsen duidelijk dat
Matilda haar had geroepen en Sevenhuijsen voelde zich door
haar bij de hand genomen. “Ze verscheen in mijn dromen en
vertelde me waar te gaan, wat te doen en wat op te schrijven.
Een groot parelsnoer van synchroniciteiten begon zich te ont-
rollen. Als vanzelf kwam ik op de plaatsen waar ik kennelijk
moest zijn. Op het juiste moment kwam ik op de juiste plek de
Juiste personen tegen, die begrepen waar ik mee bezig ben.
Meestal konden ze een deel van mijn vragen over Matilda be-
antwoorden en wezen ze me op een volgende etappe van mijn
weg. En andersom kon ik hen deelgenoot maken van mijn be-
vindingen, waardoor er weer nieuwe inzichten groeiden.”
Het was vooral de spirituele erfenis van Matilda die Seven-
huijsen steeds meer begon te intrigeren. Aan het begin van
haar tocht was ze nogal sceptisch over McGowans claim dat
Matilda zou zijn ingewijd in de geheime orde van het Heilig
Graf, die mede zijn oorsprong had in de cultuur van de katha-
ren, en oudere tradities van de Hieros Gamos (Kathleen
McGowan is een Amerikaans schrijfster en vooral bekend van
Het Magdalena Mysterie en Het Jezus Mysterie). Matilda zou
de draagster zijn geweest van de inwijdingkennis van Maria
Magdalena, en haar verbintenis met Jezus; kennis die terug-
ging op de oudtestamentische godheden El en Asherah.
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Mathilda's kasteel in Canossa

Ll (A

gens Sevenhuijsen nog steeds actu-
eel, ook omdat zij ecen niet-afgeron-
de spirituele erfenis heeft nagela-
ten. Die is ook is neergelegd in
haar grafmonument in het Vati-
caan. Voor wie ogen heeft om te
zien...

1l tempo ritorna, de tijd keert
terug, zoals McGowan als motto
voor haar boeken heeft geweven
(ook Sevenhuijsen gebruikt deze
term in haar boek). Matilda heeft
volgens Sevenhuijsen ook een
boodschap te vertellen, waar nu,
900 jaar na haar dood, ruimte voor
begint te komen.

Koningin van het Vaticaan is
een boeiend en betrokken geschre-
ven boek over een opmerkelijke
vrouw die het verdient weer in de
belangstelling te komen, ook in de
nog steeds door mannen gedomi-
neerde kerken...

“Ik vond er in de overige door mij gelezen boeken maar wei-
nig aanknopingspunten voor. Totdat ik besefte dat kennis over
een geheim inwijdingspad vanouds aan weinigen was voorbe-
houden, bijvoorbeeld zij die lid waren van mysteriescholen en
besloten familietradities. Ook in Matilda’s tijd was dat zo. En
er was weliswaar nog geen Inquisitie, maar het kon je wel
makkelijk de kop kosten als je te zeer afweek van de officiéle
interpretaties van het leven en de leer van Jezus.”

Het reizen langs al die plekken heeft wat dat betreft, een
wonderlijk effect op de auteur gehad. Zo is er een legende dat
Matilda aan de paus vroeg om voor te mogen gaan in de mis in
de eucharistie. Het antwoord zou zijn geweest dat dat mocht als
zij honderd kerken had gebouwd. Bij de voltooiing van de 99¢
echter stierf zij. Of de legende nu op waarheid berust of niet,
Mathilda heeft wel een hele reeks kerken en kerkjes nagelaten,

‘ vaak samen met haar moe-
der Beatrice. In de meeste
gevallen bevatten zij een
rijke symbolentaal. Ze
vertellen een verhaal over
de religieuze beleving van
Matida en de mensen met
wie zij zich geestelijk ver-
want voelde. Het is, zo
concludeert Sevenhuijsen,
i een rijke bron van spiritu-
eel weten, uitgehouwen in
steen. Door haar reizen en
onderzoek naar Matilda,
kwam zij steeds meer in
aanraking met een diepe
bron van kennis van het
hart die haar op haar weg
steeds meer ging leiden.

Matilda mag dan lang
geleden geleefd hebben,
haar levensverhaal is vol-

e

Mathilda's graf in de St.Pieter

Meermin boven Mathilda's graf. Tekening: Daphne Ariman

Over de auteur:

Selma Sevenhuijsen (1948) stu-
deerde Politieke en Sociale We-
tenschappen aan de Universiteit
van Amsterdam, in 1989 volgde
haar benoeming tot hoogleraar
aan de Faculteit Sociale Weten-
schappen van de Universiteit
Utrecht, eerst in de Vrouwenstu-
dies en later in de Ethiek en Poli-
tiek van Zorg. Zij richtte zich op de
filosofische fundering en de prakti-
sche toepassing van de zorge-
thiek, een stroming in de ethiek
die uitgaat van morele beginselen
als aandacht, compassie, verant-
woordelijkheid, verbondenheid en
vertrouwen.
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Voorpublicatie: Voorbij de lllusie - de weg naar volledige vrijheid

Jaap Hiddinga

Jaap Hiddinga, van huis uit chemisch ingenieur, kreeg in
1993 een openbaring die zijn leven en denken totaal verander-
de. Hij houdt zich nu uitsluitend bezit met het schrijven van
boeken en het geven van consulten en lezingen.

Eerder verschenen titels van Jaap Hiddinga: Transformatie
naar nieuw leven — De reis naar een toekomstige wereld
(2015); Bronnen van inspiratie — Omgaan met mediamieke
gaven en hooggevoeligheid (2010); Goddelijk bewustzijn in de
mens — Oorsprong, ontwikkeling en vervulling (2009); De reis
naar het licht — De geschiedenis van de mensheid en haar toe-
komst in spiritueel opzicht (2009); Het Leven — Interactie tus-
sen de geestelijke wereld en het stoffelijke bestaan (2008);
Conceptie, geboorte en leven — De verbinding van de ziel met
het lichaam (2006); De verwarde mens — Zin en betekenis van
psychische stoornissen, (2006); Man, vrouw en zielenbewust-
zijn — Openbaringen van goddelijke liefde in relaties, (2005);
Eindtijd of overgang? — Visioenen over de veranderingen die
aarde en mensheid te wachten staan (2005); Engelen en visi-
oenen — Openbaringen over de evolutie van de mens (2004);
Visioenen en uittredingen — Openbaringen van goddelijke
wijsheid (2003).

Het nieuwste boek van Jaap Hiddinga, Voorbij de illusie
de weg naar volledige vrijheid, behandelt de volgende ‘illusies’:
1.Wat is een illusie?

2. De eerste illusie, de essentie van het leven en de vermeende
superioriteit van de mens

3. De illusie van geld, de economie en de maatschappij

4. De illusie van de menselijke invloed op milieu en omgeving
5. De illusie van gevoel, voelen en emotie in het individu en
relaties met anderen

6. De illusie van liefde en ware goddelijke liefde

7. De illusie van denkstructuur, regelgeving en wetten

8. De illusie van de mens op aarde in relatie tot cultuur, reli-
gie, filosofie en spiritualiteit

9. De sfeer van gedachten — de illusie van het verleden en de
herinnering

10. De Tllusie van de glorie in de Goddelijke schepping

11. Het bestaan en het leven als eerste laag van de illusie

12. De hoogmoed en de ijdelheid van de ziel. De tweede laag
van de illusie van de vorm en het leven

13. Uit de illusie en op weg naar volledige vrijheid

Epiloog: Uittredingen en visioenen

Met toestemmening van de uitgever publiceren wij de
Inleiding.

Inleiding

‘Het leven is een illusie’ is een zin die vaak gebruikt wordt in
spirituele en filosofische geschriften. De Veda’s vertellen on-
der meer: ‘Zie het leven niet als een werkelijkheid die jezelf
verbindt aan anderen, maar raak daar juist los van. Die illusie
noemen wij Maya.” Andere ‘heilige’ boeken leggen dit elk op
hun eigen manier uit en er wordt vervolgens verteld hoe men
los uit die illusie kan komen in een eenwording met de schep-
per. Veel levensleraren, goeroes en therapeuten menen allerlei
methodes te kunnen geven om de eenwording met je zelf en
het goddelijke te bereiken en uit de illusies te komen. Veel

mensen voelen dat ook wel maar als je niet helemaal begrijpt
wat die illusie dan is, vanuit spiritueel oogpunt gezien, dan
kom je nog niet veel verder.

Op een eenvoudig maar tegelijkertijd vrij helder niveau
zien de meeste mensen wel dat de maatschappij met al haar
verleidingen vol met illusies zit. De jacht op het materi€le wel-
zijn laat bijvoorbeeld de illusie zien dat de mens in vrijwel alle
gevallen niet gelukkiger wordt door het hebben van veel geld
en luxe. Men ervaart de illusie in relaties omdat de liefde die
men zoekt vaak niet gevonden of ervaren wordt. Ook in de ou-
dere starre religies met een overdreven geloofsijver kan men
de illusie zien. We kijken naar de fundamentalistische bewe-
gingen van islam, jodendom, christendom etc. en zien daarin
de illusies van oude ideeén en de verstarring. Illusies die vaak
tot conflictsituaties leiden.

Dan zijn er ook de illusies om te leven volgens bepaalde
gedragspatronen en leefregels die eigenlijk geen werkelijke
zin hebben behalve dat het de mens gevangen zet. Vervolgens
probeert de mens zich vrij te maken en zoekt vrijheid van
denken en beleven op het spirituele vlak maar ook daar komt
men al snel de illusies tegen. Illusies van snelle oplossingen
die nooit komen. De mens zoekt maar blijft met de eeuwenou-
de vragen zitten. Met name de vragen over het leven en de zin
er van en hoe dit gerelateerd kan worden aan mogelijke spiri-
tuele of religieuze ideeén, bewegingen en ervaringen. Vragen
zoals: waarom is er zoveel onrecht in deze wereld, waarom be-
sta ik eigenlijk en wie of wat ben ik dan, wat is eigenlijk zelf-
realisatie en is het mogelijk om werkelijk verlicht te worden?
Wat betekent het dan eigenlijk om verlicht te worden en wat
komt er daarna? Zijn er nog meer niveaus van zijn? Komt er
ooit een einde aan deze cyclus? En het meest belangrijke, als
heel het leven een grote illusie is, wat is dan de werkelijkheid?

Een lange tijd heb ik ook zelf hier over nagedacht. De vol-
gende stappen uit die illusie zijn namelijk veel moeilijker. Vol-
gende stap, zal men zich afvragen? Kan dat dan? Is er nog meer
en is er nog een dieper (hoger) niveau waarmee men zich kan
verbinden? Dit riep ook allerlei vragen op zoals; wat is dan de
uiteindelijke werkelijkheid vanuit het Goddelijke gezien? Kan
de mens die op aarde in de stof leeft dat ook begrijpen? Kan de
mens op aarde voorbij de illusie gaan en werkelijk vrij worden?

De ontwikkelingen staan echter niet stil en in de afgelopen
jaren heb ik ook zelf veel ervaren op het gebied van nieuwe
niveaus van bewustzijnsverdieping wat mij heel sterk het ge-
voel gaf dat die volgende stap toch gemaakt moest worden. De
stap uit het leven in de illusie, uit de Maya. Een vervolg op
een nieuw niveau dat meer inzicht geeft over het leven op aar-
de, waarom dit ontstond en wat de rol van de mens nu eigen-
lijk is vanuit het goddelijke gezien. Want wat is het leven en
waarom bestaat het eigenlijk? Hoe is dit leven van nu verbon-
den met de naderende transformaties? Waarom is er leven op
aarde en waarom bestaat de mens? En kan men werkelijk vrij
worden van alle illusies die de wereld van het denken oproept?

Deze en andere daarmee verbonden vragen worden door
heel veel mensen gesteld. Het zijn fundamentele vragen die ie-
der mens heeft. Leven is een woord dat we gebruiken voor heel
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veel dingen die o.a. te maken hebben met de levensprocessen in
onszelf en in de omgeving waarin wij ons kunnen manifesteren.
In mijn eerder verschenen boek Het Leven zijn er verschillende
aspecten over dat leven en het bestaan op aarde aan de orde ge-
komen maar daarmee is nog lang niet alles gezegd.

Wat is leven eigenlijk? Wetenschappelijk definieert men
leven als het proces in een structuur of organisme zoals een
mens, dier of plant waarin continue veranderingen plaatsvin-
den in de vorm van celdeling, ademhaling, eten, afscheiden
etc. Dat betekent dat in de ogen van de wetenschap een stuk
steen dus dood zou zijn. Als mens defini€ren wij leven ook als
de processen in ons denken, ons zijn, ons gevoel en belevings-
wereld. Wij voelen dat wij leven omdat wij continue in een
proces van aanpassing, verandering en bewustwording zijn.
En daar houdt het voor de meeste mensen mee op. Men kijkt
dan naar de stoffelijke dood van het menselijk lichaam als het
eind van dat leven en het stoflichaam vergaat tot de materialen
die in de natuur weer worden hergebruikt om nieuwe levens-
vormen te creéren.

Waarom het leven er is, is een andere vraag dat ook een
ander antwoord verlangt. Wetenschappelijk kijkt men naar de
processen waardoor het leven mogelijkerwijze is ontstaan.
Men verklaart dat de aarde binnen een hele kleine tolerantie
precies net die voorwaarden heeft om leven te ontwikkelen.
Die tolerantie is zo klein dat als het maar enigszins uit even-
wicht zou zijn er geen leven mogelijk is. De wetenschap gaat
niet in op de vraag waarom (en mogelijkerwijze door wie ont-
worpen) deze balans eigenlijk bestaat. Hoewel veel weten-
schappers privé daar wel diepere gedachten over hebben dat er
‘iets’ intelligents zou kunnen zijn wat daar dan achter zit.

In de religies is het God die de wereld en het leven gescha-
pen heeft en daarin de mens naar ‘zijn’ beeld heeft geplaatst
als een soort bekroning van dat werk. Opmerkelijk is dat in de
religies de vraag, en het daarbij behorende antwoord, waarom
dat dan zo gemaakt zou zijn, niet echt aan de orde komt maar
er wordt een idee geopperd dat de schepping (en dus ook de
mens) ter glorie van God zou zijn gemaakt en dat het goddelij-
ke zich wilde vitdrukken in de stof. In die zin is God en het
goddelijke als ijdel beschouwd.

In de spiritualiteit en sommige religies zoals het hindoe-
isme en ook in het boeddhisme gaat men wel wat dieper in op
deze vraag. Men stelt daarbij dat de mens op aarde een voer-
tuig is voor de ziel. De ziel is eeuwig en moet een proces mee-
maken waarbij men door middel van lessen in het leven be-
wuster wordt totdat een staat van ‘geestelijk ontwaken’ of
‘verlichting” wordt bereikt. Dit proces van leren en bewust
worden wordt o.a. ondersteund door de wedergeboorte of re-
incarnatie waarbij de ziel steeds opnieuw op aarde (of op een
andere planeet) terug kan komen om verder te gaan met leren,
te ervaren en bewuster te worden.

Maar de vragen over wat het leven is en waarom het be-
staat roepen ook hele andere gevoelens op. De meeste mensen
zien namelijk ook dat het leven op deze aarde vol zit met
ogenschijnlijke wreedheid, onrecht en problemen. Het groot-
ste deel van de wereldbevolking leeft in een staat van onbe-
wustheid waarbij alleen maar de meest fundamentele dingen
aan de orde komen zoals overleven in de vorm van eten, sla-
pen, voortplanten, soms zelfs vechten en ego. Er wordt gezegd
dat dieren vaak veel zorgzamer zijn en dat de mens zich vaak
lager gedraagt als een dier. Maar ook in de natuur, het planten-

rijk en het dierenrijk zien we dezelfde fundamentele processen
om te overleven. In die zin is de natuur ogenschijnlijk net zo
wreed. De mens heeft het van geen vreemde en als we besef-
fen dat de mens uiteindelijk tot de biologie van deze planeet
behoort zien we ook dat het eigenlijk niet anders kan. Alle le-
vensvormen zijn op de een of andere manier in voortdurende
competitie of concurrentie met elkaar. Planten in de oerwou-
den hebben de mogelijkheden om andere planten en bomen te
weren met behulp van gif en afweerstoffen waardoor zij zelf in
staat zijn te overleven. Vaak zijn er symbiotische relaties tus-
sen insecten, schimmels, planten en bomen die er voor zorgen
dat alle species (soorten) overleven maar de wijze waarop
deze levensvormen zich met elkaar voeden is voor de mens
niet gemakkelijk meer voor te stellen. Ja... als we het menselij-
ke gevoel, dat wij ontwikkelen in de spiritualiteit, laten spre-
ken is ook die natuur ogenschijnlijk heel erg wreed.

In de spiritualiteit, in verschillende religies en filosofieén
worden deze, positieve en negatieve, aspecten van het leven ge-
zien als mogelijkheden en ervaringen, gegeven door de godde-
lijke leiding, om de ziel de kans te geven, te groeien, te leren en
bewust te worden. Er wordt daarbij verondersteld dat de ziel
dan op een punt komt waarin men ‘alles’ begrijpt en ziet. Dit
wordt vaak een verlichtingservaring genoemd. Opmerkelijk is
dan dat de mens op aarde het leven als iets moois wil gaan be-
schouwen (men is immers verlicht?) terwijl het dat niet echt is.
Het leven is nog altijd hetzelfde. Men is nog steeds onderhevig
aan dezelfde wetten en regels die zowel de natuur als de maat-
schappij aan ons opdringt. Ik heb veel mensen ontmoet die be-
weerden dat zij verlicht waren of een verlichtingservaring had-
den gehad. Zij probeerden dit op een positieve manier naar bui-
ten te dragen maar als je dan dieper doorvroeg bleek dat zij nog
steeds met dezelfde zaken worstelden zoals geldgebrek, belas-
tingen, angsten, ziekten, en uiteindelijk de stoffelijke dood.
Deze vragen hield Prins Gautama, later Boeddha, ook al eeuwen
geleden bezig want hij zag dit ook om hem heen. In zijn verlich-
tingservaring werd hem een tipje van de sluier opgelicht. Hij
zag een stukje van die onmetelijke waarheid maar ook hij was
op dat moment niet in staat om alles te bevatten. De spirituele
zienswijze kan namelijk wel een antwoord geven op hoe het op
dit moment werkt maar niet op het uiteindelijke waarom, en hoe
het ooit zo begonnen is. De meeste spirituele, religieuze en filo-
sofische beschouwingen geven als antwoord dat de weg van
geestelijke evolutie 0oit begonnen is omdat de mens (lees: de
ziel) ooit de beweging maakte om zich vit het goddelijke af te
scheiden. Toch is dit niet het hele verhaal zoals we zullen zien.

In dit boek gaan we verder in op de wonderlijke reis naar
de oorsprong van het leven en waarom dit is ontstaan. De
schepping van de levenssystemen, levensvormen en de schep-
ping van de mens en andere bewuste intelligente levensvor-
men en hoe deze functioneren is in grote lijnen beschreven in

de eerste serie boeken die ik schreef
en die in de afgelopen 10 jaar zijn
verschenen. In dit boek gaan we in
eerste instantie kijken naar wat illusies
hierin kunnen zijn en vervolgens gaan
we voorbij de illusie op weg naar de
ware vrijheid.||
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Boekaankondigingen

Dirk de Wachter: Liefde, Een onmogelijk verlangen, LannooCam-
pus 2014 — In dit boek beschrijft De Wachter hoe de liefde in haar
voortbestaan bedreigd wordt door het hedendaagse consumentisme
en de kwalijke illusie dat alles maakbaar is. Liefde - een onmogelijk
verlangen is een pleidooi om gewoon te doen. Want alleen dan, als we
niks forceren, kan de liefde in volle glorie verschijnen.

Dirk de Wachter: Bordeline times, Het einde van de normaliteit
LannooCampus 23e druk 2015 (2012)

De Wachter toont aan hoe weinig verschil er is tussen patiénten en
niet-patiénten. Hoe psychiatrie de spiegel is van de wereld waarin we
leven. De schrijver geeft een pessimistische maatschappijkritiek waar-
in de westerse samenleving zelf ziek is en aan een borderlinebeeld
lijdt. De negen hoofdstukken zijn lezenswaardig en de auteur blijkt zeer
belezen. Toch ontbreekt voldoende zeltkritiek, wordt er geen richting
voor een oplossing gegeven en gaat het niet over de borderline-aan-
doening bij patiénten. Ondanks overdrijvingen onconventioneel en con-
fronterend. Een boeiend en inspirerend boek dat tot nadenken en te-
genspraak oproept.

Willem Schinkel: Over nut en nadeel van de sociologie voor het le-
ven, Boom 2014 — In de sociologie is de samenleving als God. Zij is
overal, maar niemand heeft haar ooit gezien. Tegen dit ‘sociologische
geloof in pleit Schinkel voor een speculatieve verbeelding die het soci-
ologische denken weer publiek relevant maakt. Het sociale leven is
niet opgesloten in de gefixeerde container van de samenleving: het is
een connectief leven dat zichzelf via creatieve verbeelding transfor-
meert. Schinkel voert dan ook een pleidooi tegen abstracties in de so-
ciologie als ‘samenleving’, ‘modemiteit’ en ‘markt’. Deze abstracties
kunnen nuttig zijn, maar ook nadelen hebben, omdat zij alternatieve
denkwijzen, alternatieve vormen van verbeelding kunnen uitsluiten.

Babtist de Pape: The Power of the Heart, Laat je hart je gids zijn,
Kosmos 2014

The Power of the Heart brengt de kracht, de wijsheid, de liefde en de
intelligentie van ons hart op een volkomen vernieuwende wijze onder
de aandacht. Wat hebben Paulo Coelho, Isabel Allende, Eckhart Tolle,
Deepak Chopra en Maya Angelou met elkaar gemeen? Ze onderken-
nen de noodzaak van het luisteren naar je hart. Auteur Baptist de Pape
sprak met hen en nog vele anderen. En hij creéerde een boek met een
verrassende wetenschappelijke en spirituele onderbouwing dat aan het
begin staat van een onstuitbare internationale beweging: laat je hart je
gids zijn.

Omraam Mikhaél Aivanhov: Ken uzelf, Elementen en structuren
van het psychische leven, Prosveta 2014

Weer zo’n mooi, inspirerend boekje van de van oorsprong Bulgaarse
filosoof en pedagoog, Omraam Mikhaél Aivanhov (1900-1986) in de
bekende lzvor reeks. In dit boekje gaat het om zelfkennis. “Maar wei-
nig mensen zijn er” zo zegt hij,"in geslaagd, de spreuk ‘Ken Uzelf op
het fronton van de tempel van Delphi juist te interpreteren.” Wie is die
‘uzelf die we moeten kennen? Kennis van jezelf hebben is veel meer
het kennen van onze zwakheden, gebreken en kwaliteiten. Zichzelf
kennen betekent volgens Aivanhov veel meer dan dat en hij legt dat
vervolgens uit.

Rita Verschuur: Met wortel en tak, Lemiscaat 2014

Een kwetsbaar en krachtig verhaal van de zoektocht naar genezing.
Net als ze denkt dat ze in de veilige zone is - niet meer opgeroepen
voor een mammografie, want ‘boven de vijfenzeventig ga je dood aan
andere kwalen’ - ontdekt Verschuur een knobbeltje in haar borst. In
kleine, ontroerende hoofdstukken - elke passage een verhaal op zich -
vertelt zij over de weg die ze gaat vanaf het moment dat de bliksem
van ‘Ka’ haar leven treft, en de onmogelijke keuzes die ze moet ma-
ken. Kan ze nog op haar intuitie vertrouwen, nu alle zekerheden onder
haar bestaan uit worden geslagen?

Isabella Sophia: Zielsverbinding; Eerste deel: op weg naar leven
Elikser 2012 - Isabella Sophia: Zielsverbinding; Deel twee: Op weg
naar licht , Elikser 2014

In het tweede deel van Zielsverbinding beschrijft Sophia de wonder-
baarlijke weg die ze heeft mogen gaan op zoek naar de schaduwdelen
in zichzelf. Het vergt moed, openheid en kwetsbaarheid om zo naar die
diepste delen op zoek te gaan. Ze heeft zichzelf daarbij zeker niet ge-
spaard en komt tot confronterende ontdekkingen.

Daniel Levitin: Ons muzikale brein, Atlas 2015

Daniel Levitin is zowel hoogleraar als actief musicus en muziekprodu-
cer. Aan de hand van vele publicaties en onderzoeken geeft hij een
gedegen overzicht, dat echter niet gemakkelijk leest. Dit komt onder
andere door zijn vele voorbeelden van populaire en jazzmuziek, die bij
de meeste lezers ver weg gezakt zijn of volledig onbekend zijn. Hoe-
wel soms wat wijdlopig, geeft het boek inzicht in de fascinerende rela-
tie tussen muziek en hersenen. Het gaat meer over de muziekpercep-
tie en cognitie dan over de muziek zelf.

Barbara Driessen: De kracht van schrijven, Praktische

en verrassende schrijfgids, Akasha 2014

Schrijven kun je behalve als communicatiemiddel ook gebruiken als
middel om bij jezelf naar binnen te kijken, zegt Driessen in dit bijzonde-
re en verhelderende boek, waar ik als ouwe rot in 't vak toch nog veel
opstak. Herkenbaar als zij zegt dat door te schrijven je rechtstreeks
met je binnenwereld in contact komt.

In een tiental hoofdstukken komen achtereenvolgens het proces van
het schrijven, de beleving daarvan en de beleving van de van taal aan
de orde. Prima boek voor iedereen die zich de kunst van het schrijven
eigen wil maken en ook van binnen uit wil schrijven.

Michel Tomaello: De kracht van zelfkennis, het leven

overkomt je niet, je bent de oorzaak, Elikser 2014

Dit boek wil laten zien dat wij niet het gevolg zijn van de omstandighe-
den, maar dat wij ze ‘maken’. Het is speciaal geschreven voor mensen
die meer vreugde aan hun eigen leven willen toevoegen en op een
krachtiger manier willen bijdragen aan onze samenleving. Echte verbe-
teringen kun je pas maken als je werkelijk jezelf hebt leren kennen. Dit
boek wil daarbij behulpzaam zijn.

Cisca Reer: Asha, kind van Atlantis, Elikser 2014

In dit boek vertelt Reer het verhaal van Asha, de vrouw met heel bij-
zondere krachten, die mede verantwoordelijk was voor de ondergang
van Atlantis. Het verhaal is aan Reer doorgegeven door Tarana, haar
persoonlijke gids.

Asha groeit op als een leergierig en liefdevol kind. Al gauw leert ze
haar krachten te ontwikkelen en in te zetten. Maar ze leert ook wat er
gebeurt als ze eigen aanzien en roem voorop gaat stellen. Ze krijgt
met grote tegenstand te maken en raakt steeds verder van haar inner-
lijke weg af. Dat heeft grote en onafwendbare gevolgen.

Monique Leurink: Nieuwe bakens voor een nieuwe tijd,

Het openen naar kosmisch bewustzijn, van Essentie

naar Diamant, Hajefa 2014

In dit boek beschrijft Leurink hoe het tijdperk van de ziel hand in hand
gaat met het ontdekken van onze kosmische identiteit, die de ziel en
essentie omvat. Na de psychologie staan we op het punt om een nieu-
we dimensie in ons bewustzijn te exploreren. Vanuit dat perspectief
zijn we eeuwig, vanuit onze persoonlijkheid zijn we sterfelijk. De oude
tijd heeft vooral in het teken gestaan van onze persoonlijke ontwikke-
ling. De nieuwe tijd zal naast de persoonlijke ontwikkeling nu aandacht
gaan vragen voor onze essentiéle ontwikkeling.

* k k ok %k
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De bijna-doodervaring van Arie Stolk

Aat-Lambert de Kwant

Sinds 1997 ben ik betrokken bij het tijdschrift Terugkeer van de stichting Merkawah en heb ik vele verhalen over bijna-dooderva-
ringen voorbij zien komen. De bijna-doodervaring was in die tijd nog meer omstreden dan nu en ik maakte felle, verhitte discus-
sies mee waar ondermeer andere wetenschappers en arisen zich heel boos maakten over deze ‘onzinverhalen’. Pim van Lommel,
schrijver van het boek Eindeloos bewustzijn, kreeg heel wat kritiek over zich heen, zoals ook neurochirurg Eben Alexander, au-
teur van Na dit leven, die door collega’s in de VS fel wordt aangevallen.

Tijdens zo’n felle discussie, die ontstond op een bij-
eenkomst die ik bijwoonde, z¢i iemand m de zaal te-
gen ecn boze wetenschapper: ik zou haast wensen
dat je zelf een BDE kreeg, waar op de man rood
aanliep en zei dat hij het dan nog niet geloven zou.

We zijn inmiddels vele jaren verder en hoe-
wel de BDE nog steeds omstreden is, lijkt die
toch wat meer geaccepteerd te worden. De vele
publicatics en aandacht op radio en tv, beginnen
toch hun vruchten af te werpen.

In Sterven en herboren worden in liefde laat
Froukje Kootstra eenentwintig mensen over hun
BDE vertellen, die net als bij zovelen, een grote impact gehad
op hun leven. Het boek zal dan ook zijn weg naar vele lezers
vinden, zo blijkt ook uit de vele reacties op faccbook waar de
meeste mensen die in dit boek hun verhaal vertelden ook ac-
tief zijn en daarover berichten. Een van de pluspunten van fa-
cebook.

Het boek heb ik zelf ook in €én keer uvitgelezen en net zo-
als die andere verhalen over BDE’s hebben ook deze mij diep
geraakt en ze blijven als het ware ook natrillen.

Dood is niet dood

Mensen met een bijna~-doodervaring, dragen deze ervaring als
hun grootste schat (en soms ook handicap) met zich mee. De er-
varing blijft verankerd in hun ziel en het voelt meestal als een
worsteling om zo’n grote, verhelderende en verlichte ervaring
een plekje te geven in dit beperkte en verdichte aardse leven.

De belangrijkste boodschap uit alle ervaringen is: je hoeft
niet bang te zijn voor de dood. De Liefde waaruit je veortkomt
en waar je weer in opgaat is ongekend, onvoorwaardelijk en
overweldigend. Deze Liefde is de essentie van het bestaan en
is de boodschap die wordt meegenomen vanuit de ‘dood’.
Dood is niet ‘dood’, maar springlevend... en levendiger dan je
ooit in dit leven kunt ervaren.

De mensen die in dit mooie boek hun ervaringen deelden,
zijn geen fantasten of slechts op zoek naar aandacht. Het zijn
willekeurige, doodgewone mensen die iets uitzonderlijks heb-
ben meegemaakt en een belangrijke boodschap willen uitdra-
gen. Er is zoveel méér dan dit leven op aarde.

Met enkel ratio is dit niet te verklaren of te begrijpen en
vaak zijn de ervaringen ook niet in woorden te vatten. Men-
sen met een BDE hebben dan ook vaak moeite om hun erva-
ringen onder woorden te brengen. Je kunt het echter wel voe-
len, ‘weten’, en herinneren. De verhalen in dit boek brengen
ons in verbinding met die herinnering en het innerlijk ‘weten’.

Hier volgt een ingekorte versie van een van de treffende
verhalen uit Sterven en herboren worden in liefde.

Avrie Stolk vertelt
“Toen ik zevenentwintig jaar was, belandde ik in
het zickenhuis met cen verwaarloosde longontste-
king. Daarop volgde een periode van een paar we-
ken waarin ik een aantal malen ‘dood’ ben ge-
weest. Althans... een aantal malen? Zo kan ik
mijn ervaring het beste verklaren aan anderen die
niet een soortgelijke ervaring hebben gehad. Een
aantal malen dood... ik bedoel... klopt dat wel?
‘Hier’ is niet wat ‘daar’ is. ‘Daar’ was geen besef
van tijd of zoiets dergelijks. Misschien was het
hele proces wel een ervaring van twee minuten in
aardse tijd of... heeft het de hele tijd geduurd dat ik in coma
was? Tk weet het gewoon niet, Echter, tijdens die periode heb
ik ervaringen opgedaan die mijn Ieven daarna totaal op zijn
kop hebben gezet en tot op dit moment, ruim twee decennia la-
ter, nog steeds grote invloed op mij uitoefenen.

Ik heb ongeveer achttien dagen in coma gelegen en weet
nu dat ik tijdens de coma drie ‘verschillende’ ervaringen of
drie stadia van een bijna-doodervaring heb gehad, Dit overi-
gens zonder dat ik cen tunnel heb gezien of misschien kan ik
me dat niet meer herinneren. Wel heb ik ervaren hoe het is om
tussen de sterren door te schieten, los te zijn van je lichaam en
op plekken te komen die niet te beschrijven zijn. De eerste
keer dat ik tussen de sterren doorschoot vond ik deodeng om-
dat ik dacht dat ik dood ging. En dus hi¢ld ik mijn ‘ogen’
dicht. Toen de angst minder werd, durfde ik om me heen te
kijken en ontstond er een soort berusting. Ik zag schitterende
sterren en planeten of bollen en genoot van de prachtige twin-
kelingen van de sterren. Er daalde een grote rust over mij
heen. Een rust vol Liefde (zoals HET kennelijk is) die ik tot op
heden nooit meer heb ervaren. Op een gegeven moment ‘zag’
ik ecn blauwviolette straling (veel mooier dan ik kan beschrij-
ven) waar een enorme energie vanuit ging. Eerst voelde het
alsof ik ernaar toe werd getrokken, maar later merkte ik dat ik
mezelf stuurde. Het was er donker en licht tegelijk; het donke-
re straalde een soort violette Liefdeskracht uit en ik voelde me
los, vrij, gelukkig en vreugdevol. Ik kwam terecht in een
prachtige natuur, dic leck op weilanden waar houten hekken
om dammetjes stonden en beekjes doorheen kabbelden. Dieren
zag ik niet. De temperatuur was heerlijk en niet te vergelijken
met aardse warmte. 1k voelde me Thuis en in het Alles opgeno-
men. Omdat de tijd er totaal geen rol speelde, heb ik geen idee
hoe lang ik er ben gebleven en in welke volgorde ik de dingen
heb gezien en beleefd. Er is simpelweg geen “wanneer’. In het
derde stadium van mijn ‘dood’-gaan bevond ik me in een soort
witblauwe omgeving en daar was ik niet alleen. Er waren meer
energieén zoals ‘mijn’ energie die werden omringd door
prachtige liefdevolle energiewezens. Deze wezens waren bijna
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doorzichtig en gehuld in een soort gordijn of sluier. Er werd
niet gesproken, alleen maar gevoeld. Ik was ook die wezens,
als één energie, als een arm die bij je lichaam hoort. We waren
een eenheid die zich individualiseerde in verschillende vor-
men. Op dat moment begreep ik in één klap alles! Alsof ik een
encyclopedie met alle informatie in me had opgenomen, wat
zich in beelden uitdrukte. Wat ik dacht, manifesteerde zich.
Als ik bijvoorbeeld aan Canada dacht, was ik in Canada en
wist ik alles wat met dat land te maken had. Als ik aan mijn
meisje dacht, was ik bij haar. Als ik aan de Bijbel dacht, zat ik
middenin de verhalen. Ik zag alle verbondenheid. De hemel
was exact zoals ik het mij voorstelde. Als ik mij wat anders
voorstelde, dan was dat er ook. Je kunt dus je eigen hemel cre-
€ren. De ‘dood’ bestaat niet! Het is een verzinsel! Ik ontdekte
dat doodgaan en geboren worden bij elkaar horen en beide
heel creatieve processen zijn. Tijdens het proces van doodgaan
vervaagde mijn ‘ik’, mijn ego, en veranderde ik in wie ik wer-
kelijk ben en dat voelde ik gewoon gebeuren. Ik ‘zag’ dat alles
met trillingen en energie te maken heeft. Ik ‘zag” hoe de fre-
quentie van trillingen zich weer aanpaste aan de energieén die
zich opnieuw wilden ervaren in een materieel lichaam. Door
de verandering van trilling kon ik mij in deze wonderlijke om-
geving als onzichtbare energie manifesteren. Ik creéerde mijn
realiteit door mijn energie te veranderen. Nu weet ik dat het op
aarde ook zo werkt, maar kennelijk is er iets van cen bescher-
ming, want het gaat hier niet zo snel als daar.

In mijn ervaring zag ik het proces van doodgaan in drie de-
len: Ik ‘zag’ en voelde dat ik niet meer mijn lichaam was. Tk
kon mij niet meer identificeren met een of ‘mijn’ lichaam. Ik
zag en voelde hoe ik de binding verloor met mijn denken, met
mijn verstand, en ik voelde hoe ik loskwam van de ziel. Alles
loste op of vervaagde. Daarna was ik een soort van ‘alles’ en
‘niets’. Ik ‘was’ niet meer. Er was alleen een essentie die totaal
onbeperkt was, een bevrijding! Die essentie was volledig leeg
van alles wat ‘ik’ dacht te weten en bevond zich in een niet te
omschrijven, prachtige, liefdevolle omgeving. En de woorden
die ik hier gebruik zijn een belediging voor hoe het werkelijk is!
Tk ontmoette mijn wonderbaarlijke perfectie van wie ik werke-
lijk ben. En dat is niet het einde, het is pas het begin. Om op alle
vragen het antwoord te weten en te beseffen dat alles é&én is,
dat... dat is zo mooi! Zo wonderlijk. Dat kan ik niet met aardse
woorden uit te leggen. Het is niet te begrijpen op deze aarde.”

Froukje Kootstra (1973} is naast haar functie
*+* bij het Openbaar Ministerie (managementon-
dersteunende en tekstueel communicatieve
taken) actief als redacteur, HSP-begeleider,
zentherapeute en masseuse. (Hoog)gevoelig-
heid en angsten lopen als een rode draad
door haar leven, met de daarmee samenhang-
ende hoogte- en dieptepunten. Nadat ze eerst
4 zelf een begeleidingstraject heeft doorlopen,
volgde ze in 2013 een opleiding om andere
mensen te begeleiden die lasten ondervinden
van hun hooggevoeligheid. De inzichten die
ze heeft opgedaan, hebben haar geholpen de
lasten om te buigen naar kracht. Deze energie wil ze doorgeven aan an-
deren, door ze hun eigen ontdekkingsreis te laten maken.

Boekrecensies (4)
Bram Moerland: Het evangelie van Thomas,
Het weten van een ongelovige, Ankh-Hermes 2014
Het Thomasevangelie is geen levensgeschiedenis van Jezus. De tekst
bestaat uit 114 losse uitspraken van Jezus, zogenoemde logions. Voor

hedendaagse lezers is de betekenis niet altijd
meteen duidelijk. Het is daarom belangrijk dat
Bram Moerland nu een toelichting heeft ge-
schreven die de tekst toegankelijk maakt voor
een brede kring van belangstellenden. Hij is
grondig te werk gegaan, maar verstaat tevens
de kunst om zijn bevindingen in heldere taal te
presenteren, waardoor de betekenis van het
Thomas-evangelie op een aansprekende wijze
wordt ontsloten.
Van het het bestaan van het Thomasevangelie
waren we al op de hoogte, zegt Moerland. De
tekst was al kopje onder gegaan in de vroege
strijd om de christelijke waarheid in de eerste
eeuwen nha Jezus, en naar het lijkt voorgoed verdwenen in die aloude
strijd. Maar nadat die tekst ineens weer opdook uit het Egyptische woes-
tijnzand, ontbrandde die oude strijd opnieuw die op dag van vandaag
voorduurt. Het Thomasevangelie geeft volgens Moerland ook een ant-
woord op de vraag wie Jezus was. Boeiend is als hij ingaat op de van el-
kaar afwijkende visie op Jezus van Johannes en Thomas. Voor Thomas
is Jezus een rabbi, een wijze leermeester, een mens die zijn medemen-
sen oproept het licht in zichzelf te zoeken, maar voor Johannes is Jezus
de goddelijke Christus, die met zijn kruisdood plaatsvervangend geboet
heeft voor de zonden van de mensen. Maar zondigheid speelt bij Tho-
mas geen enkele rol en is bij hem zelfs als idee niet aanwezig en hij
waarschuwt zelfs tegen de opvatting van Johannes dat het ‘licht’ alleen
in het goddelijke is. Thomas zegt: “Maar het licht dat in hen is, blijft ver-
borgen in het beeld van het licht van de Vader"(logion 83). Krasse taal,
zegt Moerland. Als je het licht buiten jezelf zoekt, in God de Vader of in
de vergoddelijkte Jezus, zul je juist daardoor het licht in jezelf verduiste-
ren en dat is dan wel wat je zelf doet. Door in een God te geloven die
gans anders is dan jijzelf, en evenzo in een goddelijke Jezus, plaats je
jezelf in duisternis. Eveneens een krasse uitspraak die te denken geeft.
Het Thomasevangelie is, zegt Moerland, een zorgvuldig opge-
bouwd handboek voor spirituele groei. Dit boek mag wat mij betreft
dan ook niet ontbreken op de nachtkastjes van VKK’ers. Prima lectuur
voor het slapen gaan! Op intemet staat integraal dit boek. U vindt het
op: ‘www.brammoerland.com/thomasevangelietoelichting’. Elk logion
met korte toelichting is direct opvraagbaar.

Ivo Valkenburg: louter leven, als de liefde
spreekt door mens en economie,
Bres/Edicola 2015

Dit boek gaat over de realisatie van een on-
mogelijke droom. Over een samenleving van
liefde. Over een economie van welzijn en ge-
luk. Over onze planeet Aarde als een plek
waar de mensheid gezondheid, schoonheid,
kracht, intelligentie, liefde en ware rijkdom kan
ervaren, zo schrijft Valkenburg zijn pas ver-
schenen boek.Klinkt nogal pretentieus en ik
begon het boek ook kritisch te lezen. Maar het
moet gezegd, Valkenburg maakt deze woor-
den waar: als je het boek leest wordt inzichte-
lijk dat hij inderdaad aanspraak op deze ‘grote’
woorden kan maken. Zijn boek is bestemd voor allen die meer nadruk leg-
gen op de praktijk dan de theorie. Ook voor mensen die het materiéle en
het spirituele leven met elkaar willen verzoenen, zegt hij.

Hij wijst erop dat steeds meer mensen durven te vertrouwen op de
kracht van liefde. Artsen, journalisten, architecten, leraren, studenten,
managers, ondernemers en wetenschappers. Mannen, vrouwen en
kinderen. Uit alle landen van de wereld. Vanuit elke religie, levensbe-
schouwing, politieke overtuiging of status. Ze hebben allemaal beslo-
ten weer volop mens te zijn. Om echt thuis te komen bij zichzelf, de
medemens, de natuur en de samenleving. Om de zin van het leven te
vinden in het uitschenken van het authentieke zelf. Waar mensen ver-
nieuwen, ontstaat ook vernieuwing en vitaliteit in bedrijven en organi-
saties. Valkenburg staat voor het mogelijk maken van een economie
van welzijn en geluk. Hij gaat voor wezenlijke vernieuwing van klassie-
ke denkmodellen en de praktische toepassing daarvan. Daarbij kijkt hij
verder dan alleen de materiéle kant van het leven. Als hoogste ideaal
beschouwt hij dat de mens opnieuw overeenkomt met het goddelijke
model dat hij in zichzelf meedraagt. De liefde (hart en Zziel) en de wijs-
heid (verstand en geest) ziet hij als de belangrijkste ingrediénten om
stapje voor stapje dit ideaal te realiseren.

L v N
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Jarenlang dacht Valkenburg dominee, priester of monnik te moeten
worden, maar mede door het schrijven van dit mooie boek kwam hij tot
het inzicht dat hij geboren is om het leven in al zijn expressie te heili-
gen, midden in de samenleving, zelfs midden in het bedrijfsleven, en
om van daaruit voluit te zijn wie hij in essentie is: om zijn licht te laten
schijnen in een wereld van geld en materie.

Nogmaals, het klinkt nogal pretentieus maar wie zijn boek leest
krijgt een indruk van een bevlogen en gedreven man die niet alleen
een mooi geschreven maar ook een openhartig boek schreef waarin
hij ook eerlijk schrijft over zijn eigen leven en valkuilen.

Jacqueline Voskuil: Dromen over de dood, en wat ze betekenen in
je leven, Ankh Hermes 2014

Dromen over de dood is het derde boek over dromen door Jacqueline
Voskuil, droomdeskundige uit Emmeloord. Eerder schreef ze Dromen
en wat ze voor ons betekenen en 100 dromen.

Dromen
over de dood

En wat e betekenen in je leven
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In Dromen over de dood legt Voskuil dromen
over de dood en over overledenen uit. Ze wil
de angst wegnemen voor dromen over de
dood. “De kern van een droom over de dood
is: ‘heb de moed om door te gaan of los te
laten’. Een droom is altijd symbolisch. Dro-
men willen je met hun symboliek over de
dood iets leren en gaan helemaal niet over
een naderend einde.” Voskuil laat in Dromen
over de dood zien dat dromen over de dood
niet angstig of onheilspellend hoeven zijn,
maar juist gaan over je leven. Ze willen je
met hun symboliek over de dood iets leren en
gaan al helemaal niet over een ‘naderend
einde’. Daarvoor is het wel nodig dat je de
symboliek van dromen over de dood begrijpt.

Textielschilderijen van Madelon de la Rive Box (1945)

Zij volgde haar kunstopleiding aan de
Rietveld Academie, afdeling textiel in
Amsterdam, bij Mw G. Neter. Zij heeft
veel gereisd. Vanaf 1976 is zij gevestigd
als zelfstandig kunstenares, eerst in
Amsterdam en daarna in Deventer. Zij
heeft veel geéxposeerd in binnen- en
buitenland. Haar werk heeft steeds een
internationaal publiek van kopers aang-
etrokken, meestal particulieren, kantoren
en kerken zodat haar werk wereldwijd
verspreid is. Vanaf haar studietijd zat rei-
zen in haar bloed, eerst naar Turkije,
Iran, Afghanistan en India en vervolgens
als reisleidster voor textielreizen naar
Peru, Guatemala, China en de V.S. In Engeland nam zij vele malen
deel aan de internationale kunstmanifestatie ‘Art in Action’ op het land-
goed Waterperry, vlakbij Oxford.
Bij de werken achter glas wordt gebruikt gemaakt van een combinatie
van textiel en diverse andere materialen, inclusief foto’s en tekeningen.
Soms lijkt het wel alsof een foto of een tekening in textiel is ‘ingelijst’.
De werken achter glas zijn relatief klein {meestal 40 x 60 cm) en vor-
men een stijl apart. madelon@delarivebox.nl, 0570-658662

Boven: Bhagavad Gita, boek 4

Links: Marcus-evangelie-1
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Onder: Aat-Lambert in zijn
huis te Alkmaar met een
textielschilderij van Made-
lon de La Rive Box



