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VOORWOORD

Het is net enkele dagen echt zomer, qua jaargetijde,
als deze Reflectie op de deurmat landt. Hopelijk is het
buiten ook echt zomers weer. Fijne temperaturen, lek-
ker wat zon, we kunnen meer en makkelijker buitens-
huis zijn. De natuur is groen en het liturgisch jaar staat
nu in het teken van groen.

In het liturgisch jaar breekt de periode van de
‘groene zondagen’ aan. Het is de periode die start met
Corpus Christi tot aan de zondag voor Advent. Grof-
weg is het liturgisch jaar in twee delen te verdelen.
Het deel dat start met de Advent tot Corpus Christi, is
het ene deel. In deze periode staat centraal het leven
en werken van Jezus, de grote inwijdingen voor de
mens — zoals voorgeleefd — en bijvoorbeeld ook de
instelling van het Sacrament. De andere periode is de
periode van de ‘groene zondagen’. Deze reeks zonda-
gen wordt nog af en toe onderbroken door feestdagen
van bijvoorbeeld Maria en de aartsengelen Michael en
Rafael. Maar verder is sprake van een reeks zondagen
met eenzelfde naam, nl: de ‘zoveelste’ zondag na
H. Drievuldigheid. En de reeks zondagen heeft dezelf-
de klasse en kleur.

Klasse is te zien als een rangorde, die onderscheidt
maakt tussen de aller voornaamste feesten in het jaar,
andere markante dagen in het jaar en de overige zon-
dagen. Ja, dat staat hier dan wat prielerig: ‘overige’
zondagen. Mag het een onsje meer zijn?!

Maar de schijn bedriegt. Als we het nu gewoon
eens worden dat we nooit elke zondag de aller voor-
naamste feesten kunnen vieren? Niet alleen omdat ze
zo niet bestaan, maar ook omdat het vieren op elke
zondag van het hoogste feest de inhoudelijke beteke-
nis van een ‘hoogste’ feest volledig devalueert.
‘Hoogste’ is een overtreffende trap, net als aller voor-
naamste, en daarvoor heb je meerdere categorie€n no-
dig om een rangorde in aan te brengen.

De ‘groene zondagen’ hebben de laagste klasse van
alle zondagen. Dat wordt zichtbaar bijvoorbeeld in het
aantal kaarsen op het altaar: er staat slechts de basis
van zes of zeven kaarsen. Zes Kaarsen plus é¢ taber-
nakel is gelijk aan zeven posities, corresponderend
met de zeven stralen. Een kaars plaatsen op het taber-
nakel (de hierboven genoemde zevende kaars) komt
ook voor. Maar belangrijk om op te merken is dat er
voor de ‘groene zondagen’ geen extra kaarsen worden
gebruikt en dat alle zondagen de kleur groen hebben.

Groen is de kleur van de natuur, van het gras, de
bomen en struiken. Het is een kleur die staat voor:
groei en bloei, genezing en heling; orde, rust; veilig-
heid en betrouwbaarheid; balans en harmonie; vrij-
heid, neutraliserend; voorjaar, jeugd en vernieuwend;
vitaliserend en ontspannend; welvaart en overvloed.

Het is de kleur van het evenwicht, en het vertegen-
woordigt de kalme, sympathieke vriendelijkheid. Het
groen wordt gebruikt gedurende de periode van het
kerkelijk jaar dat er sprake behoort te zijn van “het
toepassen van het geleerde”. En dat ‘toepassen van het
geleerde’ is de uitnodiging aan ons.

Elke groene zondag heeft een thema dat op zichzelf
staand kan worden uitgediept, herkauwt, ‘bemedi-
teert’.

En daarmee is elke zondag een mogelijkheid dat een
deur tot dieper weten van de volledige kennis voor ons
beschikbaar komt. Op volgorde worden we uitgenodigd
te doorgronden: God als Licht; God als Heerser over de
Engelen; God als Liefde; God als Vrede; Standvastig
dienen; Zuiverheid, Reinheid; Wijsheid; Vertrouwen;
Toewijding; Onderscheidingsvermogen; Zelfovergave;
Goede werken; Vernieuwing van het hart; Dag van toe-
wijding aan de Heilige Geest; Rechtvaardigheid; Gees-
telijke vooruitgang; Christus als Waarheid; Dag gewijd
aan de grote wereldgodsdiensten; Innerlijke vrede; Vol-
harding; Juist aangewende energie; Toepassen van het
geleerde; Ontvankelijkheid.

Dit zijn de groene zondagen voor 2015. Het begin
van deze periode is afhankelijk van het tijdstip waarop
Pasen valt, de eerste zondag na de eerste volle maan
na 21 maart. Pasen kan dan vallen in de periode 22
maart tot en met 25 april. En als Pasen vroeg valt in
een jaar geldt dat ook voor Hemelvaart en Pinksteren,
en voor Corpus Christi. Valt Pasen vroeg dan ontstaan
meer ‘groene zondagen’ dan wanneer Pasen laat valt
in een jaar. Dit jaar viel Pasen vrij vroeg, daardoor
zijn er vrij veel groene zondagen dit jaar.

Laten we er ons voordeel mee doen, door aandacht
te geven aan elk thema en daarmee ons verstaan van
God en door onze relatie met God en zijn schepping te
verdiepen en te belevendigen.

Mogelijke invalshoeken voor verdieping zijn ook
in dit nummer van Reflectic weer aanwezig. De span-
ning tussen storende omgevingsgeluiden en werkelijke
stilte komt ook ter sprake in de impressie van Witte
Donderdag in de kerkgemeente Zwolle. We besteden
aandacht aan het onlangs verschenen boek van Jacob
Slavenburg: Vrijen met God. En we zijn verheugd een
artikel te kunnen plaatsen over de wortels van het Kel-
tisch christendom. Maar er valt nog veel meer te ver-
kennen.

Veel leesplezier!

Paula-Willemijn van Rooijen — eindredacteur

¥ %k ¥




Reflectie 12(2), zomer 2015

Stilte zijn

Column Aat-Lambért de Kwant

Stilte — Steeds meer wil ik die ervaren en een rol laten spelen
in mijn toch soms hectische journalisten-gedoetje, voor zover
je stilte een rol kunt laten spelen, zullen taalpuristen mij streng
terechtwijzen. Een vriendin zette me ook aan het denken toen
ze schreef:

.... "Door de laag van onrust heen,kun je in de stilte ko-
men. Bij mij duurt dat enkele dagen; daarom ga ik altijd min-
stens vijf dagen op retraite; acht tot tien schijnt nog beter te
werken.

Ik heb wel bewust gekozen voor een leven in de “luwte”:
geen gecomputer,weinig TV en weinig muziek. Maar als de
bron in jezelf verstopt zit, helpt dat niet. Dat vind ik een mooi
beeld uit de kloosterwereld: dat de kloostercel in je hart zit.
Een universele waarheid.

Heerlijk de stilte! Ik bemin haar.”

Prachtig, de stilte beminnen...

Wat zij schreef zette me aan het denken, aan het gefacebook,
aan steeds weer die prikkels van buitenaf, vaak muziek willen
horen en altijd neurotisch dat nieuws willen volgen...

Pfff! Wat een patronen... Herkenbaar?

Ik besloot dan ook eens een week echt de stilte in te gaan:
geen social media, tv, (minder) muziek (muziek welt ook vaak
op uit de stilte) en het niecuws eens laten voor wat het is.

Tegelijk besef ik dat ik ook in de drukte de stilte van mijn
eeuwige bron kan ervaren, zoals die Indiase wijze die te mid-
den van een heel lawaaiige omgeving toch in alle rust stil kon
zijn en daar kon mediteren.

Toch heb ik ervaren hoe stilte mij ook bij m’n onrust kan
brengen. Een paradox.

Hoe kan stilte je nu bij je onrust brengen? Meditatie, yoga,
contemplatie moeten je toch innerlijke rust en vrede brengen?
Onlangs zei een kennis dat ze stopte met yoga omdat het haar
zo onrustig maakte. “Prima,” zei ik. Ga er vooral mee door en
probeer bij die bron van je onrust te komen.

We zijn, zo zegt Gwendoline Remmerie in haar mooie
boekje Stilte ontmaskerd (1) een meester in het ontvluchten
van deze alom tegenwoordige ‘stilte’, "ze ontmaskert ons en
doet ons in de spiegel kijken. Stilte gaat in deze context niet
om het fysiek afwezig zijn van geluid. Het is de ruimte waarin
we helder beseffen dat we zijn. Binnen deze onmetelijke ruimte
speelt zich onze fysieke waarneming en het denken af. De zee
van Zijn’ is als metafoor een rode draad doorheen het boetk.
Ons denken maakt golven aan het wateropperviak. Maar ui-
teindelijk komen we erachter dat deze golven ons in-zicht in de
zee van Zijn niet hoeven te belemmeren.

De stilte laat zich horen en voelen doorheen het verhaal,
en doet ons proeven van een grotere dimensie van het dage-
lijks leven.”

Tja, de stilte kan je ook bij de bron van je onrust brengen, zo-
als ik ook heb ervaren tijdens een verregende vakantie ergens
in Duitsland waar ik voor een groot deel, in m’n uppie in een
fraai houten chalet zat en daar in de stilte, op veel innerlijke
onrust stuitte. Een week lang zat ik daar, in een chalet in Wie-

le, net over de grens van Hardenberg waarvan ik gebruik
mocht maken van een chalet van een goede vriend/collega die
met vriendin en kind elders op het terrein woonde en het fraaie
huisje verhuurde aan gelijkgestemden.

Schitterende plek en haast mystieke omgeving

Maar toen ik er was, een week lang regen, regen en nog
eens regen zodat de natuur me niet kon entertainen, hoewel er
ook wat zonniger perioden waren, maar iedere keer als ik naar
buiten wilde begon het weer te regenen.

Stilte.
speelt met me,
lacht om me
maakt me onrustig
en gek
viuchten kan niet meer

stilte is
als mijn lange schaduw
en zegt
ik ben zo lang
om jou van mij bewust
te maken

zo spreekt ook
de stilte van mijn ziel
mij toe
word stilte

Eckhart Tolle zegt ergens: ‘Als je het contact met de innerlijke
stilte in je verliest, verlies je het contact met jezelf. Wanneer je
het contact met jezelf verliest, verlies je jezelf in de wereld. Je
diepste besef van jezelf, van wie je bent, hangt nauw samen
met innerlijke stilte.’

In korte, indringende teksten liet Eckhart Tolle in zijn boek
De stilte spreekt druppels waarheid en wijsheid in mijn ziel
vallen.

Stilte, daar hadden ook de rishi’s, de zieners, al weet van.
Zij ervaren in hun stilte door uiterst verfijnde perceptie de im-
pulsen van de eeuwige kennis.

En de mysticus/ filosoof Marcel Messing zegt:

Gij zijt de ongewogen stilte
niet het afgemeten woord.
Gij zijt beweging en rust
eeuwige stilte
in het tijdelijke woord.

Waar het om gaat is dat je je eerst losmaakt, bevrijdt van de
opgehoopte spanningen en denkpatronen waarin je verstrikt
bent geraakt. De actieve Osho- meditaties waren voor mijn on-
rustige geest destijds dan ook een eyeopener. Uiteindelijk
brengen ze me ook bij mijn stille bron die in de onrust opwelt.

>>>
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En Osho zegt over die stilte

Als je rustig blijft zitten en het leven laat gebeuren,
word je stil. Dan kom je erachter, dat stilte geen
eigenschap van de mind is. Je kunt de mind niet stil
maken.

Stilte is een eigenschap van je innerlijke kern,
van je ziel. Ze is er altijd, maar door het gebabbel,
door het oeverloze gebabbel van de mind, kun je ze
niet horen. Als je passief wordt, niet-denkend, word
Jeje van die stilte bewust. Dan ben je niet bezig,
niet in beslag genomen. Op dat moment, dat je niet
met iets bezig bent, ben je in meditatie (3)

Rivieren kolken, maar in de diepte is er die stille,
die eeuwige stroom. Ik vertrouw en verlaat me op
die stille bron die me net zo voedt als mijn onrust.
Met die bron zijn we altijd verbonden en het gaat
erom je daarvan bewust te worden. Je hoeft jezelf
niet te veroordelen als die innerlijke onrust zich
weer eens manifesteert. Het is er allebei: innerlijke
onrust en dic stille bron en in die onrust manifes-
teert zich ook de stilte, zoals weer Marcel Messing
in zijn boek “De meester van de eindtijd” dat zo
mooi verwoordde:

“Pas als de ziel tot rust komt in de stem van de
stilte, weerspiegelt ze dag en nacht het al, is ze als
een verstild meer in een vallei.” “Alleen de verstil-
de ziel kan de grondtoon horen, die de ontelbare
snaren van de harmonie der sferen bespeelt.”

En in Zangen van stilte zegt hij:

Te midden van chaos

het stiltepunt van orde

Te midden van kolkende golven
Oceanen van rust

Te midden van de schreeuw der mensen
de roep om stilte (3)

De stilte in dus komende tijd.
Patronen doorbreken.

Niet in een klooster,

maar in mijn innerlijke klooster.
Mijn inner temple

Gewoon thuis.

Stilte beleven.,
stilte zijn.
stilte worden.

(1) Gwendoline Remmerie
Stilte ontmaskerd.
www.boekenvangwendoline.com

(2) Uit Osho: My Way, the way of the White Clouds
(3) Uit: Marcel Messing

Uit: Zangen van stilte
Altamira-Becht 2009
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De wortels van het (lers) keltisch Christendom
Joke Krijnen-Kriek

Het Keltisch christendom is weer populair. De universiteiten van Aberdeen, Edinburgh en St. Andrews hebben een aantal jaren
geleden doctorale programma’s opgestart van Keltisch christelijke studies. Ook is er tegenwoordig een grote belangstelling voor
deze christelijke spiritualiteit op het vasteland van Europa. Om een voor ons vreemde cultuur te kunnen begrijpen, is het nodig de
geschiedenis van die samenleving te bekijken. Zonder een voorafgaande geschiedenis is het niet mogelijk een stroming binnen de
eigen context te zien. In dit geval beginnen we met de geschiedenis van het Romeinse rijk.

Het verhaal begint...
Ons verhaal begint circa 1600 jaar geleden. In die tijd was Brit-
tannié een Romeinse provincie. In een tijdsbestek van 300 jaar
had het gebied zich ontwikkeld van een cultuur in de IJzertijd
tot een land met een infrastructuur; er waren o.a. wegen aange-
legd en steden gebouwd. Het volk (of in ieder geval een deel
van de bevolking) was geletterd, er was een rechtssysteem en
met de komst van de Romeinen was ook het christendom mee-
gekomen. In tegenstelling tot wat meestal gedacht wordt, wer-
den de Romeinen niet uitsluitend als overheersers beschouwd
want zij boden de bevolking bescherming tegen de Picten en de
Ieren, die als barbaren en plunderaars werden gezien.
Plotseling echter was de rust in het Britse rijk verdwenen.
Barbaarse stammen (Visigoten) vielen Rome aan in het jaar
406 van onze jaartelling. Om die reden werden de legereenhe-
den uit Brittannié naar huis teruggehaald. Rome moest immers
beschermd worden en daarmee verloor Brittanni€ allerlei
zekerheden en bovenal de eigen veiligheid.

lerland

Ierland bevond zich in die periode nog in het IJzertijdperk en
was niet door de Romeinen gekoloniseerd. De Romeinen
noemden Ierland ‘Hibernia’: het winterse land. De Kelten
leefden daar op het platteland in stamverband. Het land werd
geleid door stamhoofden, die ook wel prinsen of koningen
werden genoemd, en een hoogkoning als algemeen leider.
Deze hoogkoning werd gezien als vader van het volk. Hun
rijkdom bestond uit hun veestapels, die tijdens stammenoorlo-
gen veelal van elkaar werden gestolen. Over het algemeen was
er geen sprake van een werkelijk hiérarchische samenleving.
Er was sprake van slecht georganiseerde, grotendeels autono-
me gemeenschappen die door familiebanden met elkaar ver-
bonden waren.

Het geloof en een gevoel voor spiritualiteit waren zeer ont-
wikkeld. Er was een gevoel voor het bovennatuurlijke, het
voortbestaan van de ziel na de lichamelijke dood en het imma-
nente karakter van de goddelijke wereld. Men kende meerdere
goden, die per regio van elkaar konden verschillen, die vaak in
triaden, groepen van drie werden vereerd.

De goddelijke wereld werd in de gehele materiéle wereld erva-
ren. Dat is met name herkenbaar in het lied van Amergin, een
Ierse prins die ca. 100 jaar voor onze jaartelling leefde:

“Ik ben de wind die waait over de zee.
Ik ben de golven van de oceaan.

Ik ben het ruisen van de baren.

Ik ben de os van de zeven gevechten.
Ik ben de arend op de rots.

Ik ben een zonnestraal.

Ik ben de schoonste onder de bloemen.
Ik ben het heldhaftige zwijn.

Ik ben een zalm in het water.

Ik ben een meer in de viakte.

Ik ben een woord van kennis.

Ik ben de punt van een lans in de strijd.
Ik ben de god die het vuur in het hoofd schiep.”

Het Keltisch bewustzijn van de goddelijke aanwezigheid
omvatte niet alleen de materiéle wereld, maar ook de geestelij-
ke. Men kende een wereld vol verborgen aanwezigen die niet
zintuiglijk konden worden waargenomen en die het normale
verstand te boven gingen. Het besef van geesten op hoge heu-
vels en eenzame plaatsen was heel gewoon voor hen. Heilige
plaatsen waren vooral te vinden in bossen, groepen bomen,
rivieren en bronnen.

Druiden

De geestelijkheid bestond uit priesters en priesteressen, die
druiden genoemd werden. Ze leidden de religieuze bijeenkom-
sten, doorgaans in de open lucht. Ook verdiepten zij zich in
natuurverschijnselen en morele filosofie. Ze adviseerden ko-
ningen en stamhoofden, ook bij beslissingen aangaande oorlog
en vrede. Daarnaast waren ze docent krijgskunde natuurge-
neeskunde en poézie. Ze bewaarden de traditionele wijsheid
van de stammen, zoals de kennis van de goddelijke wereld, het
samenstellen van een kalender, de kennis van het offerritueel,
interpretatie van voortekens en zij hielden zich bezig met de
rechtspraak en wetgeving.

Diverse triaden
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Julius Caesar schreef over de druide: “Zonder hun toestem-
ming gaat hun koning of stamhoofd geen veldslag aan. Zij re-
geren.” Deze uitspraak toont wel het belang en de invloed van
de druide aan. Volgens Miranda Green van Cardiff University
kon de druide de boel ook flessen om zijn eigen zin door te
drijven. Zo gebruikten veel druiden twee gouden schelpvor-
men, die precies op elkaar pasten. In één van de helften was
een klein gaatje geboord. Door dit gaatje werd met een rietje
een klein beetje stof (as van een offer of gemalen bot) gebla-
zen. De druide kon voorspellen of advies geven aan de hand
van de positie van het stof in de schelp. Deze positie werd dui-
delijk na het openen van de schelp. Maar hij kon dit manipule-
ren, door harder of zachter in de riet te blazen. Op die manier
kon een druide een beslissing naar zijn hand zetten.

Er rustte een taboe op de druide, dat wil zeggen dat hij niet
werd aangeraakt. Tijdens oorlogen en slachtpartijen kon een
druide dwars door het slagveld lopen zonder gewond te raken.
Zelfs tegenstanders zouden hem niet bezeren. De heilige man
of vrouw droeg namelijk een kennis in zich mee die niet
verloren mocht gaan.

Patrick

We bevinden ons nog steeds aan het begin van de 5e eeuw. De
Romeinen waren vertrokken en dit gaf de Ieren vrij baan om
de kusten van Brittannié te plunderen. Tijdens deze periode
werd een 16-jarige jongen, Patricius, ontvoerd vanuit Brittan-
ni€ en naar Ierland meegenomen. Hij was een kind van chris-
telijke en bemiddelde ouders, want zijn vader was deken van
de kerk en hij bezat daarnaast grote landerijen.

In het noordwesten van Ierland moest Patricius, zoals veel
slaven van zijn leeftijd, gedurende zes jaren onder barre om-
standigheden werken als schaapherder. Patricius was in Brit-
tanni€ dan wel christelijk opgevoed, maar had zich volgens
eigen zeggen nooit serieus verdiept in het geloof van zijn ou-
ders. Maar eenmaal in Ierland veranderde dit. Zoals het wel
vaker het geval is: nood leert bidden. Na zes jaar gevangen-
schap, zo luidt het verhaal, werden de gebeden van Patrick
(want over hem hebben we het) verhoord. Hij werd door een
visioen en een stem geroepen te vluchten naar een schip dat op
hem lag te wachten. Aan boord van dit schip is hij waarschijn-
lijk naar Galli€ gereisd, waar hij een theologische studie volg-
de en vermoed wordt dat hij ook in Rome geweest is. Vervol-
gens is hij tot priester gewijd en naar Brittanni€ teruggekeerd.

Daar voelde hij zich niet meer thuis. Onder invloed van
barbaarse stammen uit het noorden en van het vasteland was
de sfeer van zijn geboorteland totaal veranderd. En terwijl de
economie van Rome inzakte, kwam ook Brittanni€ in een
neerwaartse spiraal terecht. Deze omstandigheden veroorzaak-
te een migratie van Britten naar het buitenland. Ook Patrick
vertrok in 432 AD en wel naar Ierland. Volgens eigen zeggen
omdat hij tijdens een nacht een visioen kreeg, waarin hem dui-
delijk werd gemaakt door een engel dat hij als missionaris
moest terugkeren. Hij heeft de laatste 30 jaar van zijn leven in
Ierland gewoond en gewerkt.

Patrick wordt door de Ieren beschouwd als de man die Ier-
land gekerstend heeft, maar hij was zeker niet de eerste chris-
telijke priester in Ierland. Voor zijn komst was ene Palladius
daar al aangesteld als bisschop en als herder voor de gelovigen
aldaar. Toch heeft deze man nooit een vergelijkbare invloed
op de bevolking gehad als Patrick.

Het succes van Patrick

Waarin lag het succes van Patrick?
Waarschijnlijk is één van de redenen
dat hij slavernij afkeurde, wat, gezien
zijn eigen verleden, niet verwonderlijk
was. Velen voelden zich letterlijk door
hem bevrijd. Vervolgens komt de
vraag op hoe de elite reageerde op zijn
boodschap. Patrick was geletterd en
geleerd en zover we weten, was de Ier-
se elite destijds niet of laag geletterd.
Patrick nam kennis van het Latijn en
de klassieken mee. De elite was zeer
geinteresseerd in zijn kennis. Daar-
naast nam hij een modern denken mee:
dat de mens niet alleen een groepswe-
zen is, maar ook een individu. Door
zijn ideeén werd hij beschouwd als
een prettige gesprekspartner van wie je
ook nog iets kon opsteken.

Dit betreft het succes van de culturele invloed, die Patrick ver-
oorzaakte, maar hoe is hij erin geslaagd het christelijk geloof te
verspreiden? Heel eenvoudig: door het christelijk geloof te ver-
binden met het oude Keltische geloof. Door zijn geloof op het
geloof van de Ieren te enten. Hij verbleef op plaatsen waar de
oude religie het sterkst beleefd werd, de zogenaamde heilige
plaatsen. Bijvoorbeeld de heilige bomen, waar mensen doekjes
en linten in hingen om de goden gunstig te stemmen of iets af te
smeken. Daar sprak hij over de christelijke boodschap.

De Ieren kenden een natuurlijke religie, die verbonden was
met de seizoenen. Zo vereerden zij bijv. de zon. Patrick sprak
tegen hen over de Son in plaats van de sun. En aangezien de
Kelten het menselijk offer kenden, was het voor Patrick geen
probleem over het offer van Christus te spreken. Dit sloot aan
bij de Ierse overtuigingen en belevingswereld. Hij bracht veran-
dering in de oude religie. Het heilige water van de druiden werd
doopwater, heilige offerplaatsen werden veranderd in christelij-
ke altaren en oude feesten werden christelijke feestdagen.

Keltisch kruis

Toch nam Patrick ook Keltische gedachten over van de bevol-

king, waaronder die van de goddelijke aanwezigheid in het da-
gelijks leven. Dit is te lezen in zijn Breastplate, een christelijke
tekst met duidelijk Keltische invloeden:
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Keltische kruizen

“Christus zij met mij, Christus in mij,

Christus achter mij, Christus voor mij,

Christus naast mij, Christus, win mij,

Christus troost en herstel mij,

Christus onder mij, Christus boven mij,

Christus in vrede, Christus in dreiging,

Christus in ieder hart dat houdt van mij,
Christus in de mond van vriend of vreemdeling.”

Vroeg lers christendom

Zoals gezegd maakten de Kelten de overgang van hun oude
geloof naar het christendom door de nieuwe godsdienst op de
oude te enten. In de godsdienstwetenschappen wordt een ver-
menging van geloofsideeén syncretisme genoemd. Weten-
schappelijk gezien bestaan er geen pure godsdiensten maar
hebben religies en culturen voortdurend invloed op elkaar.
Ook ons continentale christendom kent heidense invlioeden,
denk maar aan onze kerstboom of de paaseieren.

De Kelten koesterden een kosmisch idee dat in de gehele
stoffelijke wereld de aanwezigheid van goden te vinden was: in
rotsen, bomen, bronnen, de wind en ga zo maar door. Dit pan-
theisme werd overgebracht op het christendom. Volgens velen
betreft dit geen pantheisme maar panentheisme: de gedachte dat
God zowel in als buiten de schepping te vinden is. Volgens het
christelijk Iers Keltisch denken bezielt God alle dingen met zijn
kracht en de dingen weerspiegelen zijn aanwezigheid. God is de
grote Aanwezige: wij bewegen ons in God maar God beweegt
zich ook in ons. God wordt verder niet zozeer beschouwd als de
heer van de geschiedenis (zoals veel voorkomt in het joods-
christelijk denken) maar veel meer als heer van de schepping,
als een god die zich openbaart in de natuur.

Toch is er nog een belangrijke invloed te noemen op het
Keltisch christendom. Terwijl de barbaarse stammen de onder-
gang van het Romeinse rijk veroorzaakten, had dit ook gevol-
gen voor de wetenschap. De stammen brandden hele biblio-
theken plat en wetenschappers sloegen voor hen op de vlucht,
meestal overzees. Degenen, die naar Brittanni€ vliuchtten,
moesten het vaak met de dood bekopen. Ze werden door Sak-
sen, Angelen en Juten omgebracht. Degenen, die naar Ierland
vertrokken, waren beter af. Ze namen alle geschriften, die nog
te redden waren, mee en die werden gekopieerd in Ierland
waardoor er een centrum van wetenschap werd gevormd. De
vluchtelingen namen ook de kennis van het Grieks denken met
zich mee, waaronder het neoplatonisme.

Neo-platonisme

Plotinus (204-270) heeft het neoplatoons systeem ontwikkeld.
Volgens hem is de godheid (hij noemt haar het Ene, het Eer-
ste, het Goede) volmaakt in zichzelf en in ecuwige rust. De
godheid kan niet worden beschreven en daarom kiest Plotinus
voor de weg van de negatie: hij beschrijft haar in negatieve
termen (ze is nict dit; ze is niet dat). Ook is de godheid ver
verheven boven het zijn (het leven, het bestaan) en dus onbe-
grijpelijk. De wereld en al wat bestaat, is niet geschapen van-
uit een goddelijke behoefte of wil, maar is veelmeer een on-
vermijdelijk overvloeien of overstromen van het Ene, de god-
heid. De emanatie (uitgaande beweging) veroorzaakt alles wat
er is. Dit alles bestaat uit een veelheid, een verscheidenheid,
die ernaar streeft terug te keren naar de oorsprong en eenheid,
dic het Ene is. Je zou kunnen zeggen: de materi€le wereld (en
dus ook de mens) verlangt terug te keren naar de ecuwige toe-
stand van rust.

De emanatie kent verschillende fasen: to Hén (het Ene),
Nous (Geest) en Psyché (Ziel: wereldziel en individuele zie-
len) en de materie. Het Ene is de toestand van volmaakte rust
die als een onuitputtelijke bron overvloeit en op die manier de
Geest voortbrengt. De eigenschappen van de Geest zijn: denk-
en en zijn. Het denken wordt veroorzaakt doordat de Geest te-
rugverlangt naar het Ene. Hierdoor wordt hij verlicht. Doordat
hij niet kan terugkeren, ontvangt hij het zijn, het bestaan.
Vanuit de Geest wordt in een emanatieproces de Ziel voortge-
bracht. Deze Ziel bevindt zich tussen de Geest en onze wereld.
Uit de Ziel komen de individuele zielen en de wereld van de
materie voort.

Aangezien het in alle fasen gaat om een overvloeien van
het Ene, is het gevolg dat alles goddelijk is. Alles wat er is, is
in de godheid vervat. Dit heeft tot gevolg dat er een wezenlijke
goedheid is in de mens en in de natuur. De idee van wezenlij-
ke goedheid en de goddelijke aanwezigheid heeft enorme in-
vloed gehad op het Keltisch christendom.

Volgens het Keltisch christelijk denken bezielt God alle
dingen met zijn kracht en de dingen weerspiegelen zijn schep-
pende aanwezigheid. Het zag en ziet Gods aanwezigheid in al-
les en iedereen. De Keltische christenen waren en zijn ervan
overtuigd dat God de aarde niet alleen omgeeft en beschermt,
maar dat Hij deze ook tot leven laat komen, haar nieuw leven
inblaast en bezielt. Er is sprake van een dynamisch beeld van
Gods actieve aanwezigheid in de schepping, dat opmerkelijke
overcenkomsten vertoont met de hedendaagse procestheologie
en met het beeld dat de moderne wetenschap ons geeft van een
universum zonder eind dat gonst van activiteit.

God de Vader werd door de vroege Keltische christen
meestal omschreven als een hemelse hoogkoning. Deze term
kwam voort uit de samenlevingsvorm in stamverband. Deze
samenleving was verdeeld in kleine koninkrijken met een hoog-
koning aan het hoofd. Het koningschap werd niet alleen geasso-
cieerd met een vriendelijk vaderschap, maar ook met rechtvaar-
dig bestuur en macht. God moest dan ook benaderd worden met
eerbied en tegelijkertijd was hij een menselijk figuur en heel be-
trokken bij de schepping in een dynamische relatie.

Pelagius en Eriugena

Het neoplatoons denken heeft filosofisch theologen als Pelagi-
us (ca. 350-ca. 418 AD) en John Scottus Eriugena (810-877
AD) beinvloed en zij hebben op hun beurt een stempel gedrukt
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op het Keltisch christendom. Vanwege de ruimte kunnen we
hier niet al te diep op hun ideeén ingaan, maar hun uitgangs-
punten wil ik u niet onthouden aangezien ze van groot belang
waren en zijn voor het christendom van de Britse eilanden.
Pelagius was een tijdgenoot van Augustinus en er moet wor-
den opgemerkt dat het continentale christendom vooral de
ideeén van Augustinus heeft overgenomen, terwijl Pelagius
door hem in een pennenstrijd bestreden werd.

Pelagius, een Britse of Welshe monnik, schreef boeken over
de vrije wil en over de natuur. Augustinus heeft met name deze
werken bestreden. De strijd betrof vooral het leerstuk van de
erfzonde, de uitverkiezingsleer en de vraag in hoeverre de mens
over een vrije wil beschikt. Volgens Pelagius bestaat er geen
erfzonde, er is geen groep uitverkoren mensen met de hemel als
bestemming en de mens beschikt over een vrije wil.

Als alles en allen uit God zijn voortgekomen, zal alles en
zullen allen ook weer naar God terugkeren. Pelagius is duide-
lijk een neoplatoons christelijk denker.

John Scottus Eriugena beschouwde God niet alleen als
schepper, maar ook als het wezen van alles wat er is: “Wij
moeten God en de schepselen niet als twee aparte dingen zien,
maar als een en hetzelfde.” en “Hij is het oorzakelijk begin
van alle dingen, het essentiéle midden dat hen vervult en het
einde waarin ze volmaakt zijn en dat alle beweging tot rust
brengt.” Ook hier wordt verwoord dat allen en alles uit God
voortkomt en naar hem terug zal keren.

Deze bovengenoemde ideeén hebben natuurlijk grote gevol-
gen (gehad) voor het Gods- en mensbeeld in het Keltisch chris-
tendom. Vooral Eriugena heeft hier grote invloed op gehad. Eri-
ugena ontkende de leer van de erfzonde en hield vast aan het
Griekse denkbeeld dat de materiéle wereld in wezen goed is.
Het schepsel is een niet van God te onderscheiden wezen want
het bestaat in God en God openbaart zich in het schepsel. De
mens draagt vonken van goddelijke aanwezigheid in zich, waar-
mee de mens zich verbonden kan voelen en weten.

Resumé

Het vroege Ierse christendom ontwikkelde een eigen identiteit
dankzij de volgende oorzaken. Doordat het eiland geen deel
uitmaakte van het Romeinse rijk en de geisoleerde geografi-
sche ligging, was de communicatie met de kerk in Rome aan-
vankelijk minimaal. Vanzelfsprekend stond de bijbel centraal
in het Ierse christendom maar ten gevolge van de ligging en de
geschiedenis was er sprake van meerdere invloeden. Zo was er
de invloed van de voorchristelijke godsdienst waarin druiden
en het pantheisme een grote rol speelden. Daarnaast kreeg ook
het neoplatoons denken, dat vooral bekendheid kreeg dankzij
de kopiisten die het continentale erfgoed bewaarden, veel
ruimte toebedeeld.

Er zijn verschillende overeenkomsten aanwijsbaar tussen
het oude voorchristelijke Keltische gedachtegoed en het
neoplatoons denken. Zo kennen beide de idee dat de natuurlij-
ke wereld voortkomt uit en bezield wordt door het eeuwige.
Dit impliceert een goedheid van de natuur, die beide denkwij-
zen van oudsher kenden. Aangezien de mens deel uitmaakt
van de natuur, wordt ook de mens als wezenlijk goed be-
schouwd. Bovendien gaan beide culturen ervan uit dat de
mens over een vrije wil beschikt.

Dit vroeg Keltisch christendom werkt nog steeds door in
de geloofsbeleving van het hedendaagse christendom van de
Britse eilanden. De kern van dit christendom zou kunnen wor-

den samengevat als: Aanwezigheid. Deze Presentie komt naar
voren in geloofsgesprekken, maar ook in de Keltische katho-
lieke en protestantse liturgieén.

Joke Krijnen-Kriek (1959)
Zij studeerde Pastorale Theologie in Utrecht, Systematische Theolo-
gie/Godsdienstfilosofie in Kampen en volgde de opleiding tot vrijzinnig
voorganger in Bilthoven. Zij was lid van de kerngroep van de interreli-
gieuze Vredesgroep Huizen en de Stuurgroep Oecumene van de
BEL-kerken (Blaricum, Eemnes en Laren). Zij werkte 10 jaar als voor-
ganger en pastor voor enkele vrijzinnige geloofsgemeenschappen. Het
afgelopen jaar was zij welzijnswerker voor en met dementerende ou-
deren. Momenteel is zij bezig, na afronding van haar onderzoek, een
boek te schrijven over het Keltisch christelijk Gods- en mensbeeld,
m.a.w. de ziel. Zij verzorgt lezingen door het land met thema'’s zoals
het Keltische christendom en spiritualiteit, en verschillende mystieke
en filosofische onderwerpen.
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Boekrecensie (1)

Aat de Kwant

Hans Siepel
‘ Openbaring
In den beginne was het woord
Elikser 2015
l Onze tijd met een ongekende cumula-
tie van crises, heeft apocalyptische
trekken, zegt Siepel in dit intrigerende
en boeiende boek met een reeks eerder
gepubliceerde artikelen. Het materia-
lisme en het collectief eigenbelang
hebben de wereld in een diepe financi-
€éle en economische crises gestort, zegt
hij en vraagt zich af of dit tekenen zijn van de eindtijd. De dar-
winisten met een materialistische wetenschapsopvatting van
de evolutieleer zullen het niet zo zien, stelt hij vast, maar wijst
op de universele kennis die een niet-materialistische evolutie-
leer zou presenteren.

Door een ernstige ziekte die zijn leven op z’n kop zette,
stuitte Siepel op de oude universele wijsheid en wijdde zich
aan een intensieve studie hiervan. Hij vond daarin antwoorden
op alle levensvragen van de mens.

De bundel met essays en artikelen, die in de loop van tien
jaar zijn geschreven, zijn dan ook geinspireerd op deze wijs-
heid. Het zijn hier vooral mythische figuren als Hermes Tris-
megistus (die in de Egyptische mythologie bekend is als de
god Thot) die een leidraad vormden voor zijn boek. Openba-
ring is een boeiend en helder geschreven boek waarin Siepel
de hermetische traditie soms verrassend verbindt aan de actua-
liteit van alle dag. Jammer dat dit in de titel van het boek niet
duidelijk wordt. Nu lijkt het te gaan om alleen een esoterisch
gericht boek. Het boek heb ik met veel plezier gelezen, al ben
ik het niet eens met alle conclusies van Siepel.

Van Siepel verscheen ook een herdruk van Doornroosje en de
Apocalyps, De eindtijd verklaard vanuit de universele wijs-
heid, Elikser 2015.
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Witte Donderdag

Pr. Wies Kuiper en Alice Bouwlanc

Witte donderdag, de donderdag voor Pasen, is altijd al een bijzondere dag. In de ochtenddienst herdenken we de instellingswoor-
den van het Sacrament, die bij iedere Consecratie in de H. Mis herhaald worden. Ook wordt op die dag een nieuwe grote hostie
gewijd (en de oude geconsumeerd) voor in de monstrans, en tijdens het Adeste Fideles (O komt gij getrouwen) kan er een proces-
sie gehouden worden met het Allerheiligst sacrament om de gemeente.

Pr. Wies Kuiper vertelt:
Maar dit jaar was deze dag voor onze kerk-
gemeente heel bijzonder.

Op Witte Donderdag worden altijd de
olién (olie voor de ziekenzalving, voor de
catechumenen en het H. Chrisma) voor het
komende jaar en voor alle kerkgemeenten
gewijd door de bisschop. De laatste jaren
werd dat bij toerbeurt gedaan in de verschil-
lende kerken en dit jaar was het voor het
eerst in onze kerk in Zwolle. Priesters die
zelf geen dienst hebben in hun eigen kerk
komen dan naar de kerk waar die olién
gewijd worden. Vooraf, voor de dienst,
stond er al een tafel voor de olién klaar, Er werd in Zwolle een
Hoogmis gecelebreerd, d.w.z. Bisschop (i.c. de Regionaris)
met assistentie van diaken en subdiaken. Na het tussengezang
worden de olién en de
balsem in processie
binnen gebracht en op
de tafel geplaatst. Deze
balsem bestaat uit fijn-
gemalen olibanum en
benzoé (de mineralen
die ook een groot be-
standdeel vormen van
onze VKK-wierook).
Tijdens het Adeste Fi-
deles werd de proces-
sierondgang gemaakt
met de monstrans
waarbij door de ge-
meente dit keer alle
vier de coupletten wer-
den gezongen.

Monstransje

De olién worden binnengebracht

Hierna nam de Re-
gionaris plaats bij de tafel. Hij
exorceerde eerst alle olién en
de balsem.

Daarna worden de oli€én en
de balsem om de beurt gewijd.
Deze werden daarna in proces-
sie naar de sacristie gebracht.
Bij de wijding van het
H. Chrisma werd, nadat de olie
en de balsem apart gewijd wa-
ren, de balsem vermengd met
de olie en werd er een gebed
over uitgesproken.

De Bisschop ademde vervolgens driemaal in kruisvorm over
deze olie vermengd met de balsem.

De andere Bisschop en de priesters die tegenwoordig zijn
ademden op dezelfde wijze beurtelings over het H. Chrisma.
Toen deze ook naar de sacristie was gebracht hervatte de Bis-
schop de liturgie.

Na het Ite Missa Est sprak de Bisschop de priesters toe, en
spoorde hen aan het H. Chrisma en de olién trouw te bewaken
en alleen te gebruiken met het doel waarvoor zij gewijd zijn.

De olie voor de zieken en stervenden spreekt voor zich, de
olie voor de catechumenen wordt gebruikt voor de Doop, en
de priesterwijding, H. Chrisma voor de doop het vormsel en de
bisschopwijding

Alice Bouwland vertelt:

Witte Donderdag: wijding van de heilige oli€n in kerkgemeen-
te Zwolle. Wilde winden waaien al dagen over het grijze land.
Voorjaar wil het maar niet worden. Ik scheur me uit mijn werk
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en stoemp tegen de wind in naar ons kerkje om op de morgen
van Witte Donderdag de jaarlijkse wijding van de heilige olién
bij te wonen. Zet mijn fiets tegen de muur en dan zie ik de
oorzaak van een zenuwtergende herrie: bij de overbuurman is
iemand bezig oude voegen uit te slijpen. Een snerpend geluid
als van een overjarige tandartsboor op zo’n vier meter van de
kerkzaal! En die muur is nog lang niet schoon...

In de kerk staan de bisschoppen en andere geestelijken in
vol ornaat klaar. De tafel in de koffiezaal is bedekt met brood-
jes. “Ik hoor het niet”, zegt Peter de bisschop geruststellend.
Ik wel, denk ik. Hoe je innerlijke rust te vinden te midden van
zoveel lawaai en beweging?

De stralende en energicke tonen van het orgel helpen ons.
De Heilige Mis neemt een aanvang en... exact op het moment
dat bisschop Peter zal gaan spreken is het buiten ineens stil.

Peter spreekt over Pasen in onze cultuur: de ‘Passion’ van
de EO, een luidruchtig massaspektakel op het marktplein.
“Goed,” zegt Peter, “maar het gaat om de innerlijke mens.”

Ik denk aan de vele unitvoeringen van Bach’s Mattheuspassie,
die veel van onze politici en notabelen schijnen te bezoeken.
Kunst is esthetisch, is in; kerk is ouderwets, is uit. Esoterische
subtiliteiten worden niet erg begrepen.

Pasen is het hoogfeest van het Christendom. Symbolisch
wordt verbeeld hoe wij net als Jezus gaan door de diepten van
loslaten en lijden om uiteindelijk vanuit de diepste overgave
ons te verbinden met ons hoogste Zelf, het Goddelijke. Witte
Donderdag luidt deze paascyclus in. Hoe bijzonder, hoe van
buitengewone waarde, dat wij zomaar naar zo’n reeks bijeen-
komsten toe kunnen gaan! Je hoeft maar een krant open te
slaan om te beseffen hoe gezegend wij (nog?) zijn!

De wijding van de oli€n voor alle kerkgemeenten vindt
eenmaal per jaar bij toerbeurt in een gemeente plaats. Zoveel
mogelijk geestelijken zijn aanwezig. Dit jaar is het in Zwolle.
Wies Kuiper heeft de ceremonién in het maandbericht uitge-
breid beschreven. Olién voor de ziekenzalving, voor de catu-
chemen en het Heilig Chrisma worden gezuiverd van negatie-
ve, astrale en mentale elementen en vervolgens met heilige in-
tenties geladen. Bisschop Leadbeater beschrijft hoe helder-
ziend waargenomen, tijdens die reiniging een soort grijze
wolk afgescheiden wordt. De wilskracht van de geestelijke is
daarbij het sturende element. Gereinigd, gezuiverd en geladen
met de juiste intenties functioneren deze olién als een soort
talisman: ze bieden hulp om ongewenste gevoelens en
gedachten af te weren.

Het indrukwekkendst was voor mij hoe bisschoppen en
priesters na elkaar, bij het laden van het Heilig Chrisma, elk in-
tenties uitspraken, het kruisteken gaven en toen een kruis adem-
den over de heilige olie. De adem in kruisvorm... je houdt zelf
ook even de adem in. Meer dichtbij kun je niet komen. En dan
ook nog allemaal na en dus door elkaar. Momenten van grote
intensiteit en diepe verbindingen. En weer: toen bisschop Peter
hiermee begon was het buiten even helemaal stil.

Magische handelingen, mystieke momenten. Stiltes in een
luidruchtige, steeds meer vervitwendigende cultuur.

Mijn fiets pak ik in de nog steeds zenuwtergende herrie.

Ter afsluiting iets om over na te denken

In de Volkskrant van 7 april jl. wijst Robert Kaplan, commen-
tator van belangrijke Amerikaanse kranten, erop dat de in zijn
ogen verwende Europeanen wel van hun comfortabele leven
willen genieten, maar er weinig voor willen opgeven, laat

staan doen. Kostbare vrijheid wordt gezien als een vanzelf-
sprekend erfrecht. Zeker de elite denkt en leeft te individualis-
tisch, heeft geen krachtig wij-verhaal en geeft daarmee ruimte
aan populistisch links-rechts, terrorisme, anti-semitisme etc.
Kaplan schreef over veiligheid. Aan u de vraag: kunnen we
deze zelfde redenering toepassen op spiritualiteit?

Ik wens ons inspiratie, verbinding en aanwezigheid.

Wies Kuiper (1935)

Wies Kuiper is eerstaanwezend priester van de
kerkgemeente Zwolle.

Zij is op 5 november 2005 gewijd tot priester ge-
wijd. Van beroep is zij lerares MO en heeft daarin
vele jaren beroepsmatig gewerkt. De laatste 30
jaar is vanuit de VKK-gedachte haar aandacht
gericht geweest op theosofie, hierin heeft zij veel
gestudeerd en lezingen gegeven zowel in Neder-
land als daarbuiten. Nog steeds geeft zij leiding
aan het theosofisch studiecentrum Lanoe (dat
betekent ‘leerling’) in Zwolle.

Alice Bouwland (1955)

Zij is sinds lange tijd lid van de Vrij-Katholieke
Kerk (kerkgemeente Zwolle) en TVN (Theosofi-
sche Vereniging Nederland). In haar dagelijkse
leven is ze communicatietrainer en personeelsbe-
geleider aan een hogeschool. Momenteel werkt
ze op de afdeling Architectuur. Voor de TVN
verzorgt ze regelmatig lezingen, o0.a. over oud-
Egypte.
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In het spoor van de held Parsifal (2)

Piet Ransijn

Het gedicht hieronder is een vervolg op het artikel 7n het
spoor van de held in vorig nummer. Het is al voor het artikel
geschreven bij het lezen van het boek van Tijn Touber, Ver-
licht leven. Reis naar het licht in acht mythische stappen. Dat
artikel is een uit de hand gelopen toelichting op het gedicht.
Het gaat over fasen in het leven van de held. Deze fasen zijn
ontleend aan het boek De held met de duizend gezichten van
de mytholoog Joseph Campbell. Parsifal staat hierbij model.
De fasen kunnen we ook herkennen in ons eigen leven en bij
anderen. Dat gebeurt in dit gedicht. De (helden)ymythe ver-
beeldt een algemeen menselijk patroon, dat we overal kunnen
aantreffen. Het geeft ook onze waarden weer en hoe we door
het leven gaan.

Eén met het Al

Fasen in ons leven en in het heldenverhaal

De volgende acht hoofdstuktitels in het boek van Touber ge-
ven de fasen in het (helden)leven weer. Ock in ons leven ko-
men we uitdagingen en hindernissen tegen. We worden daar-
bij vaak gesteund door de helpende hand van anderen en ko-
men daarbij onszelf tegen, onze schaduw en onze enbewuste
drijfveren.

QOok openen zich soms vergezichten, perspectieven en
glimpen van eenh meer verlicht bewustzijn. De graal is hiervan
het symbool. Het zit niet altijd mee. We voelen ons soms in de
steek gelaten of raken verstrikt in conflicten en beproevingen,
waar we ons uit moeten zien te redden. Soms lijkt dat te Iuk-
ken. Contradicties lossen op en wij voelen wij ons meer ge-
integreerd. Tot de volgende beproeving.

Als wij onze levenslessen leren, groeien we in wijsheid en
aanvaarding van het leven naar een meer geintegreerd, verlicht
niveau van bewustzijn. Ook dan blijft het een uitdaging onze
toebedeelde taken te doen, zoals de Bhagavad Gita (I11-8)
zegt: “doe je toebedeelde plicht”.

Het contrast tussen glimpen van verlichting en het harde
aardse leven kan schrijnend zijn. Toch is het niet de bedoeling
dat wij ons terugtrekken in een klooster of iets dergelijks,
maar onze naasten helpen, zoals Parsifal in zijn zoektocht naar
de Graal ook mededogen leetde.

Overzicht

1- Oproep tot het avontuur: over uitdagingen, gevaren, beproe-
vingen en verandering. Als je gehoor geeft aan je roeping gaan
er deuren open en opent zich het leven.

2- Oude macht overwinnen: over cude patronen, weerstanden
en gewoonten loslaten. De held gaat op weg en ontmoet de
eerste hindernissen die hij moet overwinnen.

3- Bondgenoten en mentoren: over voorbeelden, leraren en bo-
vennatuurlijke hulp. Als de held zijn roeping volgt, komen er
gidsen en helpers op zijn weg die hem bijstaan.

4- Afdaling in de onderwereld: over onbewuste drijfveren, ang-
sten en uitdagingen. Het gebied van de beproevingen die hij
moet ondergaan voor zijn transformatie op weg naar verlichting.
5- Ontdekking van de graal: spontane glimpen van verlichting,
ontmoeting met de Godin. Voorbij de tegenstellingen waarin
het ik verstrikt is, is bovenzinnelijk geluk, liefde, kennis en
compassie.

6- Dolksteek en verraad: over verzet, onrecht, onmacht, over-
macht en ontrouw die onverdraaglijk zijn. Dit betreft het span-
ningsveld tussen ons bewustzijn en het leven zoals het zou
moeten zijn en zoals het is.

7- Terugkeer naar het licht: polariteiten en conflicten worden
opgelost in een eenheid die blijvend is. Ook bij de terugkeer
naar het gewoene, maar meer complete leven, kunnen helpers
nodig zijn.

8- Meester van twee werelden: integratie van innerlijk licht in
het gewone aardse leven. Wil je de wereld helpen, dan moet je
erin kunnen leven, de wereld kunnen accepteren en de opgeda-
ne wijsheid integreren en doorgeven, verantwoordelijkheid ne-
men, cok als mensen niet geinteresseerd lijken.

De cijfers tussen vierkante haken, dus bijvoorbeeld [1], in
het gedicht verwijzen naar de betreffende hoofdstuktitels, zo-
als hierboven genoemd. Toegevoegde noten zijn vermeld tus-
sen gewone haakjes op deze manier: (noot 1).

In het spoor van Parsifal

Eén van de mogelijk verlichten
die ik zomaar ben tegengekomen
heeft mif met zich meegenomen
naar ‘de held met 1000 gezichten’

Eén held raakt mij bovenal
Dat is de ridder Parsifal
In menig dapper gevecht

strijdt hij tegen onrecht

Om hem heen en in hemzelf
Ook treft hif zijn andere helft
Op het einde van zijn leven
komt hij zijn schaduw tegen

In een dodelijk gevecht
vindt hij zichzelf pas echt
Hij strijdt ook voor zijn vrouw
en blijft haar altijd trouw
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De situatie echter was onecht
Pesterijen waren onterecht

De eenheid komt in hem tot leven
als uiteindelijk grondgegeven
Maar bij zijn leven in de eenheid
raakt hij ook zichzelf niet kwijt
Gevaren
Een held komt in zijn leven
steeds gevaren tegen [1]
Hij verslaat een draak [2]
Ontdekt zijn levenstaak [5]

Bevrijdt zijn jonkvrouw

Blijft zijn idealen trouw

Weerstaat de vage macht
van een betoverende kracht

Bij zoetgevooisde vrouwen
die niet zijn te vertrouwen
Hij trotseert ook het verraad [6]
van een voormalig kameraad

Hetgeen hem zeer ter harte gaat
en vraagt wat hem te wachten staat
Met de voeten wordt getreden
waar hij voor heeft gestreden

Doelen worden met geweld

onaanvaardbaar bijgesteld

Door beproevingen beklemd
raakt hij droef gestemd

Wat kan hij nog beginnen?
Hij gaat te rade bij zijn hart
Een gordiaanse knoop ontwart
als het lichter wordt van binnen [7]

Kindertijd
Van eenheid tot naiviteit
strekte zich zijn kindertijd
Hij speelde vaak alleen
Het leven was nog heel en één

Hij voelde zich nog dichtbij god
Zijn leven kreeg een ander lot
Hij moest van huis weg gaan
En voelde zich ontdaan

Hij brak met het prille begin

en ging al jong de wereld in
Zijn moeder had het zo bepaald
en had hem uit zijn spel gehaald

Leerling [3]

Een heel eind bij zijn huis vandaan
is hij toen ergens in de leer gegaan
Mensen waren vaak onecht [6]
onoprecht soms ronduit slecht
De wereld vol met onrecht
verdroeg hij daarom slecht
Soms leek de school een hel

Toch leerde hij er veel en snel

1

Het leek op een gevangenis
waar weinig echte vrijheid is

Vrienden

Eenmaal vrienden gekregen
viel het leven niet meer tegen

Vrienden echter volgen eigen wegen
Steeds weer kwam hij nieuwe tegen

Een vriend heeft hem verraden
door hem verdacht te maken
Echte vrienden blijven trouw

zoals ook zijn toegewijde vrouw

Wodan of Merlijn, de wijze,
later ook Sinterklaas]

De wijze [3]

Hij was een goede leerling
Ontving van vele wijzen lering
Heeft veel leraren bezocht
Aan één was hij verknocht

Een wijze met licht om zich heen
waarin onwetendheid verdween
Hij voelde zich met alles één:

een lichte wereld om hem heen

Die wijze was ooit kluizenaar
Wat hij zei was wijs en waar
Een wijze heeft het tragisch lot:
dat hij niet begrepen wordt (noot 1)

Hij spreekt van zijn niveau
maar weinigen begrijpen het zo
Om een wijze te begrijpen
dient de wijsheid te rijpen

®.
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De wereld In

De wijze stuurde hem de wereld in [8]
zoals zijn moeder in het begin
‘Breng mijn leer in de praktijk
Maak daarmee een ander rijk’

Voor zijn leerlingen gingen
zei kij nog: ik wil geen volgelingen
Hij ging geen bindingen aan
Liet hen eigen wegen gaan

De grootheid van een wijze
is aan anderen een weg te wifzen
naar cen zelfstandig bestaan
op de weg die zij moeten gaan

De schaduw en de ander

Gevestigd in zijn wijsheid
geeft hij hen zelfstandigheid
ledereen komt op zijn wegen

zijn eigen schaduw tegen (noot 2}

Maar ook zijn zielenmaat
met wie hij door het leven gaat
Zo komt ieder op zijn wegen
steeds weer anderen tegen

Kinderen om voor te zorgen
hen veilige wegen te wijzen
voor de schaduwen var morgen
die hen op hun weg bedreigen

De eenheid

Als de eenheid binnenin gaat leven
voelt men zich een kind gebleven
Het uiterlijke onderscheid
raakt doorstraald door eenheid [8]

Voorbij het wakende bewustzijn
is de eenheid van het zijn
ontoegankelijk voor de zinnen
licht het op van binnen

In het diepst van het bewustzijn
is de eenheid van het zijn
zoals de morgenstond
tot ons bewustzijn komt

Een licht gaat schijnen
Schaduwen verdwijnen

Licht dat ieder mens verlicht (noot 3)
komt eindelijk in zicht

De graal

{Geschreven na de nachtmls, december 2014,
in de Vrij Katholieke Kerk te Amhem}

maar telkens was verdwenen (noot 4)

Parsifal zag de graal
zo onthult het verhaal
als licht var binnen
voorbif de zinnen

Een alomvattend licht
De glans van het Ene
dart al het andere verlicht

“
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In het licht van het Ene

Wanneer de cenheid daagt

wordt nief meer gevraagd

De ziel wil slechts het Ene
voor het is verdwenen

Wil in eenheid leven
vanuit het Ene geven
De liefde voor het leven
wordt er gratis bij gegeven

Men wil dat iedereen het Ene ziet
Maar in ener gaat dat niet
Yoor er zicht is op het Ene
is het weer verdwenen

Zoals de zon soms even
stralend heeft geschenen
in de lente in ons leven
maar dan weer is verdwenen

Een diep verlangen achterlaat
naar het licht dat komen gaat:
de zon die binnenin gaat schijnen
Licht dat niet meer zal verdwijnen
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Het Ene in het aardse leven

Het zal dan zijn alsof het Ene
altijd heeft geschenen
steeds zal blijven schijnen
en het duister zal verdrijven

Dan wordt in het aardse leven
het Ene als geschenk gegeven
Onenigheid zal zijn verdwenen
door verbinding met het Ene

Zoals in de lente van ons leven
de zon ons gratis wordt gegeven
gaan wij leven in het licht
dat ieder mens verlicht (noot 3)

ledereen is dienstbaar
Mensen geven om elkaar
De liefde in het leven
wordt er gratis bij gegeven (noot 5)

* k %k k k%
* %k %

noot 1- Zie Maharishi Mahesh Yogi, Bhagavad Gita, MIU Nederland
Pers, Den Haag, 1979, Voorwoord.

noot 2- Een belangrijk begrip in de psychologie van Jung. Bij Touber
komt de schaduw overeen met de intieme opponent., Tijn Touber, Ver-
licht Leven. Bruna Lev, Amsterdam, 2014. p 155-57.

noot 3- Evangelie van Johannes, 1:9.

noot 4- Richard Wagner, de componist van de opera Parsifal, ‘kon zich
God niet voorstellen, alleen het goddelijke... Niet het licht dat van bui-
ten de wereld belicht, is God, maar het licht uit ons innerlijk, begrip en
medegevoel”. Martin Gregor-Delon, Richard Wagner. Sein Leben, Sein
Werk, Sein Jahrhundert, Goldmann-Schot, Miinchen, p 743.

noot 5- ‘Gratis’: van gratia, genade; in genade gegeven

Piet Ransijn (1949)

Geboren op een boerderij te lipendam (N-H). Studeerde westerse en
niet-westerse sociologie en filosofie te Amsterdam, met name cultuur-
en godsdienstsociologie. Was medeoprichter en medewerker van de
Students’ International Meditation Society SIMS Nederland
(1971-1979). Schreef het boek Bewustzijn als Bewapening en daarna
een proefschrift in India over collectief bewustzijn (1984). Studeerde
theologie bij de godsdienstlerarenopleiding aan de Katholieke Theolo-
gische Universiteit te Amsterdam en was enkele jaren leraar levensbe-
schouwing en maatschappijleer. Medeoprichter en onderwijsadviseur
van een landelijk onderwijsprogramma over sociaal-emotionele vaar-
digheden: Leefstijl voor jongeren (1989-2008). Werkte als parttime do-
cent in sociologie en gaf keuzemodulen over onder meer bewustwor-
ding en intuitie aan de Christelijke Hogeschool Windesheim te Zwolle
(1993-2014). Schreef vele gedichten en diverse artikelen over kwan-
tumfysica, wetenschapsfilosofie, sociologie en bewustzijn in het inter-
nettijdschrift voor cultuur en politiek Civis Mundi (2014-2015, nr 24-29),
zie ‘www.civismundi.nl’ met als hoofdthema dat wetenschap het leven
geen zin kan verlenen en aanvulling nodig heeft van filosofie, religie en
(dicht)kunst.

Boekrecensie (2)

Catherina Windemeijer
Schaduw van de liefde

Ten Have 2011

Catherina ontmoette ik destijds
vaak in het spirituele centrum Het
Zonnehuis in Loenen (Gld) waar
we deelnamen aan satsangs en
workshops. lk was haar na mijn
verhuizing uit het oog verloren
maar kwam via Facebook weer
met haar in contact. Ze attendeer-
de mij op haar in 2011 versche-
nen boek. Vandaar deze verlate
bespreking.

In een van de workshops
wordt Windemeijer diep in haar
hart geraakt door Sri Vasudeva,
een spiritueel leraar uit Trinidad.
Zijn spirituele boodschap die mij
ook raakte destijds: Onvoorwaar-
delijke liefde zit in jezelf.

Ze wordt zijn volgelinge, heeft intensief contact en brengt jaarlijks
een bezoek aan zijn ashram. Als mens groeit Catharina, ze accepteert
zichzelf steeds meer zoals ze is. Maar deze verandering blijft niet zon-
der gevolgen. Haar boek is haar persoonlijke verslag over een zoek-
tocht naar liefde en harmonie in een duale wereld met de dagelijkse
weerbarstige realiteit. Ik ben onder de indruk van de openheid en eer-
lijkheid waarmee het boek is geschreven. Een boek waarin ze ook
kwetsbaar durft te zijn. Ze zegt het eerlijk: ze was gewoon verliefd op
haar goeroe, zoals dit ook blijkt uit haar seksuele gevoelens die ze had
en die ze wilde onderdrukken.

Ze ervaart in die asram pijnlijke maar noodzakelijke lessen, gaat
terug naar Nederland, waar haar huwelijk geen stand zal houden.
Afscheid nemen van haar echtgenoot ziet ze als het begin van de daa-
dwerkelijke reis naar zichzelf. Ze stort zich in de organisatie van een
grote internationale retreat met Vasudava. In een gesprek met hem la-

ter, vraagt ze hem wat ze kan doen om nog meer vanuit de innerlijke
goeroe te leven. Hij maakt haar duidelijk dat zelfdiscipline daarvoor
kan helpen en voegt daaraan toe: “Houd je doelen voor ogen. Houd fo-
cus!” Ze voelt daar weerstanden tegen. Ze wil geen priesteres worden
die zich onthoudt van het genot van het leven. Ze wil het leven omar-
men en of hij haar gedachten leest zegt hij: “Je mag wel genieten van
het leven, maar hecht je niet veel aan dit genot. Het is tijdelijk en ve-
randerlijk. Het werkelijke genot zit van binnen, in het één worden met
het Zelf, in die eenwording met je bron.”

Wat Vasudeva hier zegt komt overeen met wat de Bhagavad Gita zegt
over gevoelens en begeerten die als wolken weer voorbij drijven. Als
ze weer terug is in de asram krijgt ze van Vasudeva haar spirituele
naam: Jayanti, wat staat voor het zegevieren van de overwinning. Vrij-
wel ieder hoofdstuk eindigt met een stukje van de levensgeschiedenis
en de spirituele zoektocht van de goeroe zelf. Haar boek is in een pret-
tige en toegankelijke stijl geschreven. Windemeijer, pseudoniem van
Jayanti van der Meer, maakte na het beéindigen van de Sociale Aca-
demie diverse theaterproducties. Vanaf 1992 werkt zij als trainer en
coach op het gebied van loopbaanbegeleiding en levensvraagstukken.

Van haar verscheen ook in 2010 bij Ad Donker Het bommenmeisje.
Korte weergave van de inhoud: In september 1971 is de Windemeijer
betrokken bij een mogelijke terreuraanslag door een Palestijnse groe-
pering op een El Al-toestel. De gebeurtenissen halen wereldwijd alle
kranten. Als jong en naief hippie-meisje en zorgeloos rondtrekkend
door Europa laat zij zich ongewild misbruiken als koerier met een bom
in haar koffer. In Het bommenmeisje beschrijft Windemeijer enigszins
geromantiseerd haar wilde jeugd en haar ontmoeting met Farouk in
Belgrado.

Aat de Kwant

% 3k k
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Stil in de mystieke stilte

Lydia Schaap

Flarden ochtendmist. Het lijken witte wieven, bosnimfen en geesten, zwevend tussen de reuze stammen van de beuken, die nog
een enkel gouden blad dragen tussen het fris, bijna fluorescerend groen van de uitbundige uitbarsting van lenteblad. Eén stam
gedraaid gegroeid, tussen de andere kaarsrechte stammen, lijkt op een sierlijke dans. Moeder Aarde zal hier een wervelende
energie hebben. Een vortex van kracht die maakt dat de boom met Haar mee danst, honderden jaren oud en toch zo lichtwortelig

danst zij in het rond van haar stam.

Een mystieke sfeer, in het bos tijdens een vroege lentewande-
ling. De sluiers van het dagelijkse opzij schuivend, zodat een
andere dimensie onthuld wordt. De ervaring, zomaar om niet
gegeven, maakt me dankbaar en stil,

Stil in de Stilte, die de mystieke ervaring mogelijk maakt
en een onuitwisbare indruk achter laat, in het dagelijkse leven,
zodat niets meer hetzelfde is als voorheen.

In wezen is er geen ervaring die ik kan claimen, maar beter
verwoord: een ervaren, een voltrekken, een stil langstrekken
van beelden, sferen, onbeschrijflijke schoonheden. Mijn fysie-
ke ogen nemen het waar, projecteren beelden naar mijn herse-
nen, maar het wordt mystiek door het stille waarnemen van het
Geestesoog. Het lijkt er meer op dat het hele Bestaan door
mijn oog ziet en zich verheugt in de opnieuw geboren Lente.
Alles bruist, siddert en vibreert van Leven.

Bewust van mijn zachte voetstap op het bladerentapijt, be-
sef ik plots dat ik nog nooit iets waarlijk heb gezien. Het beeld
van Christus, in een schilderij van Roerich, doemt in mij op.
Net of er bij mij vanbinnen een sluier opzij wordt geschoven
en ik in het schilderij sta.

Schilderij door Nicholas Roerich — And We See

In het beeld zie ik dat Christus, vanachter een sluier die opzij
is geschoven, uit Ziet over een stadsgezicht. Hij, in het cen-
trum, boven geschilderde huisjes. Vanuit een cirkel, het sym-
bool van heelheid, kijkt Hij vit over het dagelijkse leven in
een stad én over een tempel met mensen die verbonden en
zich bewust lijken te zijn van De Ziende Christus.

De halo rond de hoofden van die mensen, duidt op het be-
wustzijn van het Ene Christusoog:

‘And we See’ is de titel van het schilderij.

Mijn bewustzijn keert terug naar waar ik loop. Nooit zag
ik werkelijk de innerlijke kracht die, achter al dit schoons,
zich stil verborgen houdt.

Natuurlijk was er een kijken, een fysick en oppervlakkig waar-
nemen van de natuur in al haar Lentepracht. Echter altijd wa-
ren er gedachten, die het allemaal zo nodig moeten benoemen:
“Hé, kijk een citroenvlinder, dat is vroeg voor de tijd van het
jaar. Zou zij het wel halen, het is nog zo koud. Wat vreemd die
stam, dat zou wel een ziekte zijn van de boom. Grappig er zit
hier ergens in de boom een roodborstje. Wat zouden dat voor
bomen zijn? Als ik thuis ben zal ik eens kijken of ik ze op in-
ternet kan vinden. Ik moet trouwens niet vergeten E. te mailen
en die boodschappen te halen  “efc.

Het oneindige commentaar van mijn mind belet mij te
Zien. Mentaal geruis... en weg is het mystieke ervaren, weg is
het moment van nu, dat mij zoveel schoons wil laten zien.
Kijken en Zien: wat een kloof ligt er tussen die twee oevers.

Daar lopend in het bos, ben ik mij bewust dat, na al mijn
omzwervingen, zoeken, kennis vergaren, kijken, analyseren,
pogen en falen, mijn mind, mijn gedachtenwereld, door de
kracht die uitgaat van het wonder van de natuur, nitgeput stil
valt,

Stil in de Mystieke Stilte. De kleine stilte smelt, verdampt
in de Stilte van Dat wat Is. Voor het eerst het wonderlijke er-
varen van Zien zonder meer.

Zien voltrekt zich in de stilte van het moment.

Wat een immense intensiteit zit er in Zien.

Het hele lichaam is betrokken bij dit Zien.

Er is niet alleen Zien met het oog.

Oren, reuk, tast, smaak: alles Ziet.

Ziet Dét, wat stil en onzichtbaar alles manifesteert wat
zichtbaar is. Vormen, kleuren, geuren, geluiden, het staat niet
los van mij. Het is deel van het ervaren. Voegt zich naadloos
in mijn bestaan.

Ik zie ook mijn gedachten, oordelen, analyses, emoties,
lichaam, voorbij trekken. Oude machinale reacties op duize-
lingwekkende wervelingen die het Leven mij, als mens in het
gewone dagelijkse leven, laat ervaren.

Toch is er alleen het Zien. Vanuit een stil punt, het stille
oog van de otkaan. Zien staat overal los van en is juist daarom
in staat alles te omarmen, alles zacht te laten versmelten met
het Ene Zien. Zien heelt alle wonden, ontlast de zwaarte, lost
het op in een oceaan van Oneindige Liefde, die één en ondecl-
baar is met Zien. ‘Tk’ behoef slechts te zien dat Zien en het ge-
ziene samen opgaan in het Alziend Oog van Het Ene Ongezie-
ne Zien, In het Ene alles omvattende Christusoog. Niet buiten
mij maar in mij.

“Heer Christus, verborgen in de mensen geest, ontsluit uw
ogen in mij”, opdat ik U kan zien als mijn ware Zelf,

Van den beginne is er slechts één Ziener Die Ziet door on-
telbare ogen.
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Die waarneemt en in het centrum is van ontelbare verhalen,
dromen, nachtmerries en ogenschijnlijk uitzichtsloos ervaren.

Altijd maar Ziende en Stil wachtend op het moment dat
koortsachtig en onrustig kijkende ogen, gebonden aan het
nimmer stokkende commentaar van de mind, zich voorgoed
sluiten omdat er ‘iets onnoembaars’ in de mens, inziet dat alle
pogingen om de mind te handhaven, vruchteloos blijken te
zijn, Hoe een fantoom, iets wat niet bestaat, een onecht pseu-
do-zelf, vast te houden?

Inzien dat de mind, het denken de veroorzaker is van al
mijn problemen, zorgen, rusteloosheid en uitputting, is genoeg
om de mind te verstillen.

“In Uw Handen beveel ik mijn geest”.

Het Ene Zien neemt zacht en stil het roer over. Voert mij al
zachtkens naar wateren der rust. En ‘ik’? ‘Ik’ drijf in vertrou-
wen mee op de rivier des Levens, in volle overgave aan de
stroom die mij naar het oneindig onbekende, naar het nieuwe

Boekrecensies (3)

Aat de Kwant

Karel Wellinghoff

Mijn God, dit is het doel

Een inzichtelijk overzicht van de spirituali-
teit in Nederland

Een belangrijk boek over tal van spirituele
bewegingen en stromingen in ons land en en
dat zijn er veel. Wellinghof is er in geslaagd
een boeiend standaardwerk samen te stellen
waarin hij de belangrijkste beschrijft. Welling-
hoff zeg niet de intentie te hebben een totaal-
beeld te geven van wat er aan spiritualiteit in
Nederland voorhanden ligt. Het schrijven van
het boek was voor hemzelf een ervarings-
weg, waarin hij streefde naar een synthese
van beleving en visie.

Vooral in deze tijd van internet is het aanbod overweldigend. Het
‘spirituele’ met zijn kennisveld, meditatietechnieken en dikwijls thera-
peutische adviezen en begeleiding, schrijft Wellinghof in zijn voor-
woord, lijkt op een rijk bebost pad, vol paden die allemaal een andere
kant opgaan naar hetzelfde doel.”"Wie geeft gelijk en welk pad moet ik
kiezen, is de hamvraag van onze naar spiritualiteit hunkerende zoe-
ker.” Het antwoord is, zegt hij: ze hebben allemaal; gelijk. En alle eerlij-
ke, gegrondveste stromingen, onderricht door leraren die tot hun we-
zenskern zijn doorgedrongen en die hebben gerealiseerd in hun le-
vens, gaan de goede kant op, maar je moet kunnen kiezen welke weg
het best bij je past en in staat zijn het kaf van het koren te scheiden.
En aan die ‘juiste’ keuze’ gaat vaak een lange, meestal pijnlijke weg
van zelfonderzoek vooraf.” Van Karel Wellinghof verscheen o.a. ook:
Terugkeer van de katharen en De burcht van de vrede

Andreas Kinneging en Timo Slootweg red.
Deugdethiek, levensbeschouwing en reli-
gie, Spectrum 2015

Wat bindt ons? Wat zijn de overeenkomsten
in het denken over goed en kwaad tussen bij-
voorbeeld het christendom, hindoeisme, is-
lam, confucianisme en boeddhisme? In dit
boek gaan verschillende filosofen op zoek
naar een ‘wereldethos’ dat levensbeschou-
welijke tradities over de hele wereld met el-
kaar verbindt. Deze verbinding wordt gezocht
in deugden die in vele tradities aanwezig zijn
en dikwijls een voorname rol spelen. Wat op
het eerste gezicht onoverbrugbare verschillen
lijken tussen culturen, blijkt vaak op veel pun-

ten opmerkelijk overeenkomstig te zijn.

voert. Het oude kijken is voorbijgegaan. “Zie, Ik maak alle
dingen nieuw, de Hemel en de Aarde” (Openbaringen 21:5).
And We See...

E; , ~ Lydia Schaap (1957)
i Na jaren werkzaam te zijn geweest in het
middelbaar onderwijs, ontdekte ik dat mijn
et . leven steeds meer geleid werd naar creativi-
teit. Nu werk ik met kinderen in de peuter-
leeftijd, die mijn ‘meesters’ zijn.
Zang, dans en poézie zijn voor mij poorten
naar het hart.
Na het lezen van talloze boeken, volgen van
studies op het gebied van spiritualiteit en re-
ligie en reizen naar krachtplekken op Moeder Aarde, begon ik geleide-
lijk aan te schrijven over wat mij innerlijk beroerde en wat ik zelf beleef-
de in mystieke ervaringen, beseffend dat alles te vinden is in de Stilte
van het eigen Hart.

% %k ok

In het voorwoord wijzen de auteurs op het belang om er samen uit te
komen, als we niet samen ten onder willen gaan in grote oorlogen over
de vraag welke opvatting van goed en kwaad nu de enige juiste is. lets
van een ‘Weltethos’, zoals Hans Kiing het noemt, lijkt noodzakelijk te
zijn, stelen zij vast,

Naast een inleiding over de klassieke deugdenleer bij Homerus,
Plato en Aristoteles gaan de auteurs in op de invulling van deze deug-
denleer bij de belangrijkste levensbeschouwingen. De bundel eindigt
met een hoofdstuk over de opvattingen van deugd in de praktijk van de
Nederlandse samenleving.

Boeiend vond ik 0.a. het hoofdstuk De kerstening van de klassieke
deugden: aanpassing en aanvulling van Paul van Tongeren, waarin hij
ingaat op ‘het kwaad van de zonde.’ Hij concludeert dat waarschijnlijk
door de komst van het christendom {en daarmee de semitische traditie)
in de Europese cultuur, dat wij hebben ontdekt dat we minder
‘onschuldig’ zijn dan de Griekse ethiek suggereert.

Een belangwekkend boek met verschillende visies, voor iedereen
die worstelen met de begrippen goed en kwaad. Kinneging en Sloot-
weg zijn beiden als rechtsfilosoof verbonden aan de Faculteit der
Rechtsgeleerdheid van de Universiteit Leiden. Van Kinneging ver-
scheen eerder Geografie van goed en kwaad.

Edel Maex

ledereen weet

Zen, religie in tijden van wetenschap

Lannoo 2015

In deze tijd, waarin wetenschap steeds meer

domineert, lijkt religie steeds meer naar de

periferie van de samenleving te worden ver-

drongen. Een tijd ook waarin we dagelijks

worden geconfronteerd met de afschuwelijke

daden van geradicaliseerde gelovigen, of

het nu moslims, christenen, joden of boed-

dhisten zijn.

Toch hebben veel mensen behoefte

hebben aan een vorm van spiritualiteit, net
zoals zoveel generaties voor hen, zegt Maex in dit boeiende boek,
waarin hij een opmerkelijke oproep doet om religie uit de hogere sferen
te trekken, en terug te brengen naar de mensen zelf. Een religie zonder
dogma’s en autoriteit, die — zo argumenteert hij — ook in onze (post)mo-
derne 21ste eeuw uiterst zinvol kan zijn.

Maex gaat in deze verzameling zentoespraken op zoek naar wat
aan de grondslag ligt van zen en bij uitbreiding religie. Die gemeen-
schappelijke kern kent diep vanbinnen iedereen, zo argumenteert hij,
maar mogelijk zijn we er ons niet langer van bewust.

Edel Maex is psychiater, zenleraar en een van de grondleggers
van het werken met Mindfulness Training in de Lage Landen. Hij leidt
al meerdere jaren een zengroep in Antwerpen.

* k %
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Gelijkwaardigheid van man en vrouw

De radicale hervorming van Jezus volgens Thomas

Ojas Th. de Ronde

De huidige ongelijkheid tussen mannen en vrouwen heeft diepe wortels in ons Godsbeeld. De historische Jezus bracht daarin ve-
randering en kende, zoals we nu weten, een androgyn Godsbeeld. Hij noemde God niet alleen zijn ‘Vader’ maar ook zijn
‘Moeder’ en wist zich daarbij geinspireerd door oude, Joodse tradities. Daardoor was de oorspronkelijke beweging van Jezus
zeer vrouwvriendelijk. Dat veranderde na enkele eeuwen christendom, tot dit moment. Maar de belangstelling voor Jezus’ oor-
spronkelijke boodschap is weer groeiende. Na de Tweede Wereldoorlog, die het echec van een eindeloos lange mannelijke tradi-
tie van geweld duidelijk maakte, is de positie van de vrouw in de samenleving aanzienlijk verbeterd. In de huidige tijd lijkt de
vrouw in de westerse samenleving een meer gelijkwaardige positie ten opzicht van de man te krijgen. Maar zowel in het westen

als wereldwijd moet er nog veel gebeuren.

Onze wereld in transitie

Hoewel de vrouw in de westerse wereld veel ruimte heeft ver-
overd, zijn de waarden en normen die deze wereld beheersen
nog steeds voornamelijk mannelijk. Onderlinge concurrentie
en hebzucht winnen het van samenwerking voor het algemeen
belang, verbroedering en verzustering. Er speelt zich momen-
teel een strijd om de macht in de wereld af.

De westerse wereld is in een heftige strijd gewikkeld met
mannelijk gedomineerde terreurorganisaties die zich godsdien-
stig camoufleren en samenwerken met bepaalde bedrijven en
landen die er voordeel bij hebben. In deze strijd staan waarden
en normen centraal, ook op het gebied van de man-vrouwrela-
tie. Zo zien we aan de ene kant hoe de westerse wereld de
vrouw als volwaardig lid van de maatschappij begint te aan-
vaarden en moeten we aan de andere kant toezien hoe godsdien-
stig gekleurde terreurorganisaties met hun kompanen de vrouw
als tweederangs burger blijven beschouwen en haar blijven ver-
nederen omdat ze haar in wezen verafschuwen en vrezen.

Maar ook binnen de westerse en christelijke wereld kan
nog veel gebeuren om de relatie tussen mannen en vrouwen te
verbeteren. Met eigen ogen zag ik dat onlangs nog in Brazilié
dat zich traditioneel een christelijk land noemt en dat in Rio
trots wijst op de enorme Christusfiguur die vanaf de 700 meter
hoge Corcovado rots zijn armen zegenend over de stad uit-
spreidt ®. Maar ik herinner me ook de talloze aanplakbiljetten
met vlammende titels als ‘Respeite as Mulheres’ en ‘Destrua o
machismo’: ‘Respect voor de vrouwen’ en ‘Vernietig het
machisme’. Het traditionele christendom is niet in staat ge-
weest het agressief mannelijke geweld in relaties te beteugelen
en de vrouw de plaats te geven die haar toekomt.

Maar er is een verandering op komst. We leven momenteel
wereldwijd ook op dit gebied in een tijd van transitie. Aan de
ene kant worden nog talloze mensen beheerst door het oude
overtuigingssysteem waarbinnen een man en vrouw niet in
evenwicht zijn en er angst voor elkaar bestaat. Maar aan de an-
dere kant ontstaat er bij steeds meer mensen een diep verlangen
naar een situatie waarin de krachten van de man en de vrouw, in
balans met elkaar, de harmonie op aarde kunnen herstellen. De
oorspronkelijke boodschap van Jezus, zoals ons doorgegeven in
het evangelie van Thomas, kan ons hierbij inspireren.

Ondoorgrondelijke oereenheid
Ruim 2000 jaar geleden legde Jezus en zijn eerste discipelen,
waaronder veel vrouwen, een nieuwe basis voor het in balans

komen van de vrouwelijke en mannelijke energieén op aarde.
In het evangelie van Thomas lezen we hoe Jezus als Wijs-
heidsleraar rondtrekt in Palestina en vragen beantwoordt van
zowel vrouwelijke als mannelijke leerlingen. Hij kent geen on-
derscheid en roept ieder op in zichzelf ‘het mannelijke en
vrouwelijke tot eenheid te brengen’ want zo realiseer je het
Koninkrijk.

In mijn artikel, zoals eerder gepubliceerd in Reflectie @,
heb ik de actualiteit van deze boodschap van Jezus uiteenge-
zet. Nu kan ik op de diepere achtergrond daarvan ingaan. In
alle spirituele tradities wordt een oproep gedaan om de duali-
teiten te slechten en de bevrijdende eenheid te ervaren. Ook
Jezus roept hiertoe volgens Thomas herhaaldelijk op en zijn
weg is: zelfkennis. Want wie zichzelf kent, kent het Al en zal
de dood niet smaken.

Wat betekent dat? Dit is het grote mysterie van het leven.
Ook als we er een glimp van hebben opgevangen kunnen we
er alleen nog maar stamelend naar verwijzen. We zeggen dan:
uiteindelijk en in principe is alles een, met elkaar verbonden,
harmonieus samenhangend. Maar deze oorspronkelijke een-
heid van alles gaat ons verstand te boven. Wij kunnen niet be-
grijpen dat bewustzijn en materie in oorspong één zijn, dat
leegte en volheid in wezen hetzelfde zijn, dat tijd en ruimte
maar ideeén zijn en dat de werkelijkheid een eeuwigdurend
Nu is. Ook begrijpen we met ons analytische denken niet dat
Gods transcendentie en immanentie in elkaar zijn verweven,
dat actie en rust één en hetzelfde zijn, dat het mannelijke en
het vrouwelijke aspecten zijn van het Ene. Wij kunnen er al-
leen nog in ontkenningen over spreken en zeggen dat ‘alles
a-dvaita is, niet twee’. Maar veel verder lijken wij niet te
kunnen komen.

Toch hebben mystici van alle tijden wonderlijke ervaring-
en met deze ondoorgrondelijke oereenheid en kunnen niet
stoppen er over te schrijven en te praten. De pre-socratische fi-
losofen van het Westen spreken rond 500 BCE over ‘de oor-
spronkelijke eenheid van alle tegenstellingen’ © en, ondanks
eeuwen van rationaliteit herontdekt Nicholas van Cusa in de
15¢ eeuw dat de oereenheid van alles een ‘coincidentia
oppositorum’, een ‘samenvallen van tegenstellingen’ is. Dit in-
zicht noemt hij ‘docta ignorantia’, ‘geleerde onwetendheid’ .

Maar zo onwetend blijkt hij toch niet te zijn. Want momen-
teel theoretiseren fysici over een het heelal voor dat het zich
manifesteerde met een enorme explosie (of ruis, nieuwe theo-
rie) zijn huidige vorm in tijd en ruimte kreeg. Zij spreken over
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‘een compacte eenheid van alle potenties” waaruit onze wereld
voortkwam maar kunnen er verder geen berekeningen op
loslaten. En er is meer.

Moderne fysici ontdekken nu ook een absoluut leeg en te-
gelijkertijd scheppend universeel ‘nulpuntveld’, een oceaan
van vibraties die alles met alles in het universum blijkt te ver-
binden. Een onzichtbaar vibrerend netwerk van waaruit elke
fractie van een nanoseconde alles wat vorm en leven heeft ont-
staat en waarin al het gemanifesteerde ten ondergaat.

Hebben de mystici hiervan al eeuwen lang beelden opge-
vangen? En benaderen we hier nu ook op wetenschappelijke
manier de ondoorgrondelijke oereenheid waarvan de mensheid
al sinds mensenheugenis een vermoeden heeft? Zo indrukwek-
kend dat men er goddelijke waarde aan toekende? Het lijkt er
op alsof langzaam ook de wetenschap hiermee in de pas gaat
lopen en ons bewustzijn rijpt zodat de sluier van de onbegrij-
pelijke en ongrijpbare oereenheid, die de matrix is van alles,
een beetje wordt opgetild.

De ontdekking van het androgyne godsbeeld

Maar hoe wordt het ongemanifesteerde manifest? Ook hier-
over heeft men sinds mensenheugenis nagedacht en er beelden
voor gevonden. Of liever, getallen. Want de eerste wiskundi-
gen, waaronder in het Westen Pythagoras in de zesde ecuw
BCE, kwamen tot de logische conclusie dat één zich eerst ma-
nifesteerde in twee. Daarna in drie en dan in de vele andere
getallen, ‘in de tienduizend dingen’ zoals Lao Tze dat in die-
zelfde tijd in China formuleerde.

De eerste twee oerkrachten die vrijkomen uit de oor-
spronkelijke eenheid benoemt het mystieke Taoisme, waarvan
de Lao Tze de belangrijkste vertegenwoordiger is, als Yang en
Yin. Kenmerken van Yang zijn o.a.: mannelijke, vaderlijke,
naar buiten gerichte energie. Kernmerken van Yin zijn: vrou-
welijke, moederlijke, naar binnen gerichte energie.

In India kende men er archetypische godennamen voor: het
Ene manifesteert zich als Brahman en Shakti. In Brahman her-
kennen we de mannelijke energie, maar de transcendente man-
nelijke potentialiteit wordt geactualiseerd door vrouwelijke
dynamiek, immanente levensenergie die vorm geeft en orde
schept in de gemanifesteerde wereld. Shakti helpt de wereld te
scheppen maar heeft ook als taak mensen in de wereld bewust
te maken van de goddelijke oergrond van alles. Zij wordt
daarom in de oude Indiase landbouwculturen ook Prajnapara-
mita genoemd, wat ‘Absolute Wijsheid’ betekent ©.

Hiermee komen we dicht bij de “Wijsheid’, bij Sophia als
partner van God, zoals die in de Eerste Tempel in Jeruzalem
werd vereerd en die ook door Jezus nog zijn ‘goddelijke
Moeder’ genoemd werd. Het klinkt misschien vreemd voor
ons dat het Godsbeeld van Jezus androgyn is — dat wil zeggen
dat hij God ook als zijn Moeder beschouwde en mogelijk in
Alexandrié een inwijding heeft gehad in de mysterién van
Sophia - maar er komen steeds meer gegevens boven tafel die
dit bevestigen.

Dit gaat in tegen een sterke, mannelijk geori€nteerde deu-
teronomistische stroming die in de Joodse elite tijdens en na
de ballingschap in Babylon (586 — 538 BC) ontstond en die
zijn beslag kreeg in de ons bekende offici€le Hebreeuwse tekst
van de Thora. Hierin worden de oude teksten bewerkt en her-
schreven totdat er een exclusief mono-jahwisme ontstaat: Jah-
weh is de enige die alles doet, alles onder controle heeft en al-
les oordeelt. Maar dit komt niet overeen met nieuwe vondsten

van de oorspronkelijke teksten van de Bijbel en ook niet met
de talloze opgravingen dic ondertussen zijn gedaan in het oude
Palestina. Daaruit blijkt zonneklaar dat in de periode van de
Eerste Tempel mensen gelukkig waren met een androgyn
godsbeeld en dat Sophia onder veel namen (Asjera e.a.) en
symbolen (een vliegende duif e.a.) een belangrijke plaats
innam in het dagelijkse leven.

- e o e - - e m e .

Gods Geest in deze wereld, Jac Bisschops

Samenspel vanat het begin

Om enkele voorbeelden te noemen. In het boek Spreuken zegt
Sophia: ‘Van eeuwigheid aan ben ik geformeerd, van den be-
ginne, eer de aarde bestond... Toen Hij de hemel bereidde
was ik daar; toen Hij een kring trok op het opperviak van de
oceaan... toen Hij aan de zee haar perk stelde, opdat de wate-
ren zijn gebod niet zouden overtreden, en Hij de grondslagen
van de aarde bepaalde, toen was ik als uitvoerster bij Hem’
(Spr. 8, 23 - 29). En zij vervolgt: ‘Nu dan, zonen, luistert naar
mij, want welzalig zij die mijn wegen bewaren... Welzalig de
mens die naar mij luistert.... Want wie mij vindt heeft het leven
gevonden.’ (Spr. 8, 32 — 35).

Dit lijkt overeen te komen met Genesis 1. ‘In den beginne
schiep God de hemel en de aarde. De aarde nu was woest en le-
dig en duisternis lag op de vloed en de Geest van God zweefde
over de wateren.” (Gen 1:1-2). De orthodoxe traditic meent dat
hier wordt gesproken over het begin van de schepping van de
wereld door Jahweh uit het niets. Maar we weten nu dat het
over iets anders gaat. Er wordt in poétische termen beschreven
hoe de Elohim (God) en Sophia (als de Geest) in de ondoor-
grondelijke oereenheid orde beginnen te scheppen ©.

Voor ons onderwerp is het nog van belang te beseffen dat
Sophia hier verschijnt als ‘Geest van God’ In het Hebreeuws
staat hier het woord ‘ruach’ dat ‘levensadem, wind of geest’
betekent, een betekenisspectrum dat symbool staat voor Sop-
hia. Bij opgravingen in het oude Palestina zijn talloze beeldjes
van een vliegende duif gevonden die hierop duiden.

Bovendien heeft men in de geautoriseerde Hebreeuwse
tekst van de Thora ontdekt dat de eerste drie woorden een
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overschrijving zijn van wat er oorspronkelijk stond. Oor-
spronkelijk stond er: ‘Met Wijsheid schiep God...” ®. Kenne-
lijk had de deuteronomistische cindredacteur en aanhanger
van de Jaheweh-doet-alles-alleen-theologie van de zesde
ccuw BC geen zin om de Thora met “Wijsheid” te beginnen.

Eenzelfde overschrijving, maar dan meer opzichtig, vinden
we ook in de beroemde tekst van Gen 1: 26 — 27 die in zijn
huidige vorm bijzonder vreemd klinkt: ‘En God sprak: laat
ons de mens scheppen naar ons beeld... En God schiep de
mens naar zijn beeld; naar Gods beeld schiep Hij hem; man
en vrouw schiep Hij hen.” Voor de orthodoxe gelovige was het
altijd een vraag: hoe kan een mannelijke God in zijn eentje
een manvrouwelijk wezen scheppen? Maar die vraag is snel
beantwoord als je weet dat er oorspronkelijk stond: ‘En de
Elohim spraken...en schiepen’.

De Elohim zijn godenzonen en dochters; zij zijn manvrou-
welijke goden of archetypen. De menselijke mannen en vrou-
wen Zzijn spiegelbeelden en reflecties van hen. Dat betekent dat
in de kern de mensen manvrouwelijke wezens zijn. Vreemd?
De bekende psychiater Carl Jung zei vorige eeuw al dat elke
man een vrouwelijke ‘anima’ heeft en elke vrouw een manne-
lijke ‘animus’. Als wij tot onszelf komen en in onszelf doord-
ringen vinden wij deze androgyne karakteristicken — en spie-
gelingen daarvan in een androgyne godheid — tot wij ook dit
kunnen loslaten en opgaan in de ondoorgrondelijke afgrond
van de oereenheid.

Manifestatie van de ondoorgrondelijke oereenheid

De geheimen van Sophia

Zowel de mystieke joden als de vroege christenen waren be-
kend met de geheimen van Sophia. Haar symbool, de duif die
ook wel de ‘Geest van God’ genoemd wordt verscheen in in

veel visioenen. Orthodoxe christenen zien hierin de derde per-
soon van de goddelijke Drie-eenheid, maar steunend op nieu-
we historische vondsten is de volgende interpretatie veel aan-
nemelijker: Jezus zag haar in een visioen bij zijn doop, her-
kende haar als zijn hemelse Moeder en besefte toen dat hij een
kind van God was @,

In logion 101 van het evangelie van Thomas komt hij hier-
op terug. Hij probeert zijn leerlingen dan duidelijk te maken
wie hun echte ouders zijn. Het zijn niet hun fysicke vaders en
moeders. Wie dan wel? : Jezus zei: wie zijn vader en moeder
niet haat, zoals ik, kan geen leerling van mij worden. En wie
zijn Vader en Moeder niet liefheeft, zoals ik, kan geen leerling
van mij worden. Want mijn moeder baarde me voor de dood,
maar mijn ware Moeder, die schonk mij het leven.’

Jezus herkent Sophia als zijn ware Moeder. Dit zou kunnen
verwijzen naar het feit dat Jezus in Alexandrié is ingewijd in
de geheimen van Sophia. Daar waren nog mysticke joodse tra-
dities levend die teruggingen naar de androgyne theologie van
de Eerste Tempel en de harde, lijnrechte en patriarchale aan-
pak van de theologen van de Tweede Tempel hadden over-
leefd. Uit verschillende christelijke bronteksten die vrijgeko-
men zijn in de Nag Hammadi bibliotheek komen hiervoor
steeds meer bewijzen.

Ook Paulus is ingewijd in haar geheimen. Dat blijkt uit het
volgende. Rond het jaar 53 komt er een boodschapper uit Ko-
rinthe, waar Paulus een aantal jaren gewerkt heeft, met vragen
over een zekere Apollos, die tijdens zijn afwezigheid over de
geheimen van Sophia heeft gesproken. De Koritnthiérs willen
advies van Paulus. Paulus antwoordt dan in zijn brief aan de
Korinthiérs dat hij net als Apollos tot de kring van ingewijden
van Sophia behoort: ‘Onder ingewijden spreken wij over Sop-
hia....Wij verkondigen Gods Wijsheid die verborgen was ...
Ons heeft God dat geopenbaard door de Geest (lees: Sophia).
Want de Geest van God kent de diepste geheimenissen van
God. Zo kent alleen de Geest van God het wezen van God. Wij
hebben niet de geest van de wereld ontvangen, maar de Geest
die van God komt.” (1 Kor 2:6 — 13)

Als zusters en broeders samen

Dit androgyne Godsbeeld kan ook een verklaring zijn voor het
feit dat Jezus er in het evangelie van Thomas zo vaak op wijst
dat de eenheid met het goddelijke vooral te bereiken is door
‘het mannelijke en vrouwelijke één te maken’ ®. En door
mannen en vrouwen als gelijkwaardig te beschouwen.

Want dat was de radicale hervorming die Jezus doorvoerde
in een wereld die totaal doordrenkt was van hiérarchische, pa-
triarchale waarden en waarin de mono-jahwistische theologie
van de Tweede Tempel dominant was geworden. De bronnen
van de Nag Hammadi bibliotheek maken duidelijk dat Jezus
zich — met een aantal joodse mystici van vooér zijn tijd - nog
geinspireerd voelde door de theologie van de Eerste Tempel.
En mogelijk daarom ook talloze vrouwelijke leerlingen toeliet
(waaronder zijn geliefde apostel Maria van Magdala) en hen
als gelijkwaardig voor het Koninkrijk beschouwde. Jezus ver-
kondigde de geheimen van Gods Wijsheid aan iedere man of
vrouw. En ieder die hierin was ingewijd was ook gerechtigd
deze door te geven.

Dat is ook een aantal eeuwen zo gebleven. Dat had veel
voordelen, want alleen vrouwelijke apostelen mochten in die
tijd in de vrouwenvertrekken binnengaan, onderricht geven en
priesterlijke functies uitoefenen. En dat gebeurde ook. Zo
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schrijft Clemens van Alexandrié (130 — 215 AD): ‘De aposte-
len nemen hun vrouwen met zich mee, niet als echtgenoten
maar als zusters opdat zij zich als medewerkers aan hun ambt
zouden richten op de vrouwen die thuis verbleven: dank zij
hen drong het onderricht van de Heer door tot in het binnen-
ste der vrouwenverblijven’. ®

Dat lezen we ook bij de kerkvader Tertullianus (160 — 220
AD), die hier al veel moeite mee begint te krijgen en hen daar-
om meteen maar verkettert als hij schrijft: ‘Die ketterse vrou-
wen, wat zijn zij aanmatigend! Zij wagen het te onderwijzen,
te disputeren, duivels uit te bannen, te genezen, en misschien
zelfs te dopen!’ ™% Hiermee is de toon gezet voor een theolo-
gie en kerkbeleid waarin de oorspronkelijke gelijkwaardige
samenwerking tussen mannen en vrouwen — zoals door Jezus
ingezet met zijn unieke boodschap van ‘eenheidsbewustzijn’
onderuit wordt gehaald. Tot op de dag van vandaag.

Maar gelukkig veranderen in onze tijd de omstandigheden
en krijgt men weer open oog voor het unieke begin van het
christendom. En ontstaan er ook binnen de kerken weer moe-
dige initiatieven die de vrouw weer de plaats geven die haar

toekomt, zoals ook binnen de VKK. Deze initiatieven kunnen
nieuwe inspiratie geven aan het kerkelijke leven maar ook een
eigen bijdrage leveren aan de beschadigde man-vrouwrelatie
op onze planeet, onze geliefde Moeder Aarde.
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Aat de Kwant

Hans Stolp
De verborgen zin van dementie
Ankh-Hermes 2015
Stolp beschrijit hier een andere manier van
omgaan met dementie en dementerenden,
namelijk vanuit het hart en geeft met zijn an-
dere kijk op dementie een mogelijke oplos-
sing voor dit snelgroeiende maatschappelij-
ke probleem. Op het eerste gezicht lijkt de-
mentie zinloos: wat is de betekenis van ge-
heugenverlies of het niet meer herkennen
van geliefden? Stolp ziet het zo: demente-
renden maken een transformatie door rich-
ting zachtheid en vrijheid, die ervoor zorgt
dat zij na de dood zonder al te zware (on-
verwerkte) lasten kunnen binnentreden in de geestelijke wereld.

Het met veel compassie geschreven boek kan wellicht leiden tot
een ander omgaan en met meer begrip voor onze dementerende me-
demens, want Stolpt wijst erop dat ieder familielid en iedere verzor-
gende zich ervan bewust dient te zijn dat het lichaam en de hersens
van de dementerende weliswaar gehandicapt raken, maar dat de
geest van dementerende nog volledig intact is. Zoals bijvoorbeeld
mensen die in coma liggen toch kunnen horen wat de mensen die bij
hun bed staan en zeggen. Daarbij is hun gevoeligheid uiterst aang-
escherpt, ook al kunnen zij dat niet laten merken en voelen zij daarom
haarscherp aan vanuit welke innerlijke houding wij hen benaderen.
Een aanrader voor iedereen die vroeg of laat te maken krijgt met
dementerende familieleleden.

Hans Achterhuis & Nico Koning.

De kunst van het vreedzaam vechten.
Lemiscaat 2014

Om met de deur in huis te vallen De kunst
van het vreedzaam vechten is een uniek
boek. Heel duidelijk en helder geschreven en
het legt zinnige en verrassende verbanden,
behandelt de relevante literatuur, en geeft
een originele kijk op de fenomenen geweld
en beschaving. Zowel cultuurfilosofisch als
cultuurhistorisch is de rode draad dat van be-
schavende geweldsbeteugeling. Het fascine-
rende boek gaat over de aard van de mens

(‘een onaf wezen’, dat nog veel moet leren), zijn moraal, zijn instituties,
zijn verlangens, zijn deugden, zijn generositeit, zijn begeerten en agres-
sie. Het is een studie en een essay omdat gebruik gemaakt wordt van
alle voor het onderwerp relevante kennis, of die nu van de ethologie, de
psychologie, theologie of de sociale wetenschap afkomstig is.

Filosoof Hans Achterhuis beweerde zomer 2014, in dagblad
Trouw dat hij weinig verschil ziet tussen IS en de kruistocht tegen de
katharen in de Middeleeuwen wat uitliep op massale moordpartijen en
plunderingen in het Franse Béziers. Achterhuis wilde hiermee aanto-
nen dat er al eeuwen een ‘hechte relatie bestaat tussen religie en ge-
weld.’ Religie is een ambivalent verschijnsel, het kan zowel vrede
brengen als een wrede dood.

Wat we niet beseffen— alleen al niet omdat dagelijks het bloedige
wereldnieuws van het beeldscherm spat — is dat we door de eeuwen
heen vreedzamer zijn geworden. De kans op een natuurlijke dood in
onze samenleving is vele malen groter dan in vroegere samenleving-
en, schrijven de auteurs.

Jeroen Koning:
De lokroep, Terra Nova 2014
Een roman. Thomas, een jonge filosofiestu-
dent, wil na een bijna-dood-ervaring in zee
zijn vader gaan zoeken. Hij is opgegroeid met
alleen een liefdevolle moeder. Zij heeft nooit
over zijn vader willen praten, verbitterd als ze
is geraakt over diens plotselinge verdwijnen
toen Thomas klein was. Nu hij de dood in de
ogen heeft gezien, komt er zoveel los dat hij
zijn oude verlangen om zijn vader te leren
kennen niet langer wil onderdrukken. Er ge-
beurt echter iets vreemds. Hij verdwijnt ong-
ezien uit het ziekenhuis. Zijn nuchtere moe-
der zoekt hulp bij een vriendin, waarbij Frank, een man die zaken her-
kent die Thomas in zijn BDE heeft meegekregen, plotseling hun leven
in komt. Frank helpt hen in hun zoektocht naar Thomas, waarbij de
spirituele en filosofische inslag een belangrijke insteek heeft. Dit boek
gaat over de zoektocht naar evenwicht, waarin Thomas geen weer-
stand kan bieden aan de Sirenenlokroep. Zijn BDE dwingt hem op-
zoek te gaan naar zijn vader. Op mysterieuze wijze belandt hij op een
Grieks eiland waar goden, halfgoden én drugsdealers deze zoektocht
bemoeilijken. In het gevecht met een demon wordt zijn kracht getest.
Zijn verlangens worden geprikkeld door de godin van de bron, die hem
inwijdt met universele wijsheden.
Dit is een van die groeiende stroom romans, waarin het oude spirituele
verhaal vertelt wordt. Het boek leest prettig en doet soms denken een
het fantasy-genre, waarmee Koning mooie effecten weet te bereiken.
Van Koning verscheen ook Meesters op het pad, Ontmoeting met een
bipolair, Brave new books 2014 ||
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Vrijen met God — Heilige Bruiloft

Lezing van Jacob Slavenburg ter gelegenheid van de boekpresentatie van Vrijen met God.
Over ‘heilige bruiloften’, erotiek en religie.

Heilige bruiloft

Mensen spoeden zich vanuit de hele omfrek

naar de heilige plaats, de centrale ziggoerat,

De plaats waar de offers gebracht worden

voor de goden. Het is het lentefeest van de
vruchtbaarheidsviering. Uit het tocge-

stroomde volk wordt een jongeman geko-

zen. Hij wordt gekroond tot lentekoning.

Hem wordt een purperen mantel omhangen

en zijn hoofd wordt getooid met een glinste-

rende kroon. Vrouwen besprenkelen hem

met reukstoifen. Dan onderneemt de jonge-

man, de lentekoning Zoganes, de reis naar

boven. De vele trappen op van de ziggoerat.

Daar, op het platte gedeelte, wacht de hoge-

priesteres van de godin hem op. Zij is het

beeld en de manifestatie van de Grote Godin, de Grote Moe-
der. Er staat een met bloemen bekranst bed op de offerplaats.
Na het plechtig offeren van een lentelammetje nemen prieste-
ressen de kroon in ontvangst en nemen Zoganes de mantel af.
Zij begeleiden hem naar het opgemaakte bed. Daar verenigt
hij zich lichamelijk met de manifestatie van de Grote Godin.
Een hieros gamos, heilig huwelijk.

Dat is het startsein voor een massale orgie door het toege-
stroomde volk. Mannen en vrouwen verenigen zich in een hei-
lige extase, De aarde wordt gedrenkt in lichaamsvochten, De
aarde die voor een nieuw jaar open moet liggen en vruchtbaar-
heid moet schenken.

Het feest duurt drie dagen en nachten. Dan wordt, als
ultiem offer aan de vruchtbaarheid en zegel van de ceremonie,
de borst van Zoganes opengesneden en zijn trillend hart eruit
gehaald en geofferd in het ontstoken levensvuur. Zijn taak zit
er op. Het is volbracht.

In andere delen van de oude landen worden in tempels van
de Grote Godin mannen ingewijd in het mysterie van de vere-
niging met de oer-godin. Kracht en ontvankelijkheid vioeien
samen. De tempels van de godinnen van liefde als Inanna,
Isthjar en Aphrodite/Venus telden honderden vtouwen die
zich aan deze dienst wijdden. Onderzoekers hebben hen (ten
onrechte) tempelprostituees genoemd. Als er al geldelijke of-
fers werden gebracht, waren die niet voor persoonlijk gewin
maar ten behoeve van de tempel.

In weer andere delen van de oude landen werd de dood en
opstanding van Dumuzzi (paralellen: Tammuz, Adonis en
Attis) gevierd. Hij was opgerezen uit de dood. In zijn opstan-
dingsfeest weenden de vrouwen in uitgebreid rouwbeklag om
zijn gang naar de onderwereld. Maar dan volgde er onzegge-
lijke vreugde. De held was opgestaan uit de onderwereld, waar
hij iedere winter moest verblijven. Want in de lente, zomer en
hetfst mocht de held verkeren in het gezelschap van de godin
en bloeide alles in withundige vruchtbaarheid.

De vruchtbaarheid, het bloeiende leven, blijft even belang-
rijk als de rol van de Grote Moeder lijkt uitgespeeld. Haar
plaats wordt veroverd door mannelijke goden die daarveor

hun ‘moeders’ gaan overheersen. Het
vruchibaarheidssymbool verandert van de
volronde moedergodin in de opgerichte
fallus. De fallus wordt meegedragen in
processies ter ere van Dionysus. Het zijn
echter de vrouwelijke volgelingen van de
god van wijn, vruchtbaarheid en wederge-
boorte die, verzadigd door de wijn, in
nachtelijke ceremonién in extase wilde die-
ren verscheuren en het vlees rauw eten.
Offerrituelen kennen een lange ge-
schiedenis. Maar gelukkig niet altijd even
bloederig. In de eredienst aan Demeter in
de Eleusinische mysterién wordt graan ge-
offerd in plaats van mensen of levend vee,
Demeter beleeft zelf een hieros gamos, een
heilige bruiloft, met koning Iasios; gezellig op een driemaal
omgeplocgde akker.

Sacrale seks

In de tempel van Isis in Rome verenigt in een nachtelijke cere-
monie Paulina, een adellijke Romeinse dame, zich met de
mannelijke god Anubis. Maar de priesters in de Isis- en Osiris-
dienst hebben vals spel gespeeld. Een stille aanbidder van Pay-
lina heeft de plaats ingenomen van Anubis. Als het bedrog uit-
komt wordt de tempel met de grond gelijk gemaakt en het hei-
lige beeld van Isis in de Tiber gegooid.

Met heilige seksualiteit dient nict gespot te worden. Seksu-
aliteit staat voor goddelijk bruisende levenskracht.

In een cud gnostisch geschrift vertelt de alwijze Hermes
aan zijn leerling Asclepius dat bij de gemeenschap tussen man
en vrouw energieén worden uitgewisseld om zo dichter bij de
godheid te komen en die te ervaren in hun vereniging. En in de
hermetische scheppingsmythe van Poimandres buigt Anthro-
pos, de zoon van God zich over Physis, de natuur, de eveneens
uit God ontstane materie, Beiden dragen de beeltenis van God
in zich, En zij herkennen dat in elkaar en worden verliefd en
minnaars. Hemel en aarde verenigen zich in liefde. Mensen
worden geboren met een goddelijke vonk in hun ziel als diep-
ste wezenskern.

Dat is nog even iets anders dan de kerkelijke zondeleer
waarin de mens zondig is van zijn hoofdharen tot zijn voetzo-
len, tot niets goeds in staat, altijd geneigd tot het kwade.

En dan is er Lilith. De eerste vrouw van Adam. Een dame
die geen onderliggende positie tijdens de geslachtsgemeen-
schap duldt. Zij ontvlucht Adam. In de literatuur wordt ze tot
ecn nachtspook die in nachtelijke stonden alleen-slapende
mannen vetleidt en ze toch niet bevredigt. Zij wordt gezien als
het symbool van het duistere vrouwelijke, Dat vinden we ook
in de mythologie. De Grieken kenden de afschrikwekkende
Medusa met slangen in het haar, en de gorgonen, eveneens
afzichtelijke monsterlijke dames, en furién, wraakgodinnen en
sirenen, die mannen verleidden tot een gevaarlijke dood. Het
zijn symbolen van de historisch diepe vrees van de man voor
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de vrouw. In veel mythen, en ook nog bij hedendaagse stam-
men, is er de vrees voor de vagina dentata, de getande vagina.
De vagina die de man castreert en verzwelgt.

Angst voor de vrouw

Zou dat de reden zijn waarom de vrouw en het vrouwelijke door
de ontluikende christelijke kerk steeds meer werd gedemoni-
seerd? In mijn boek laat ik ook de trieste geschiedenis zien van
vrouwenonderdrukking en vrouwvijandigheid. Het is geen vro-
lijke geschiedenis. In de Middeleeuwen werd de vrouw door ge-
leerde kerkvaders als een mas occasionatis, een gelegenheids-
geval bij gebrek aan beter (de man). In de beruchte Heksenha-
mer uit die tijd wordt de vrouw “een onontkoombare straf, een
noodzakelijk kwaad, een aangeboren verleiding, een onwense-
lijke rampspoed, een huiselijk gevaar (en) een natuurlijk
kwaad” genoemd. “Ze is”, lezen we daar, “vleselijker dan een
man, zoals blijkt uit haar vele vleselijke gruweldaden... Ze is
een onvolmaakt dier, altijd bezig met bedriegen”.

De vrome heren konden voor het vinden van de juiste be-
schrijving van de vrouw gebruik maken van het zogenoemde
Vrouwenalfabet. Dat was een handzaam naslagwerk, opge-
steld door de dominicaan Johannes Dominici. Daarin werd van
A tot Z (netjes in het Latijn) de vrouw ontleed. Via de A van
Avidum animal (gretig dier), de B van Bestiale baratrum
(beestachtige afgrond), de C van Concupiscentia carnis (wel-
lust van het vlees), enzovoorts tot aan de Z van Zelus zeloty-
pus (jaloerse naijver).

Mede door de verbinding van het vrouwelijke met seksuele
lust, ontstaat in de Kerk een rigide lustangst. Seksualiteit hele-
maal uitsluiten was onmogelijk, want dan zou de mensheid
uitsterven en werd het getal der uitverkorenen niet gehaald.
Seks moet dus, maar dan alleen als de vrouw in haar vrucht-
bare periode is. Clemens van Alexandri€, een christelijke
kerkleraar uit de derde eeuw, houdt echtparen voor dat de boer
alleen de akker zaait als die rijp is. Aan de daad zelf mag ech-
ter geen enkel plezier worden beleefd. Nadat het gewenste
kindertal is bereikt horen man en vrouw verder ‘als broer en
zuster voor elkaar te zijn’. Het streven naar genot bij de coitus,
bijvoorbeeld door de afwisseling van diverse standjes, ziet
Clemens als ‘vulgair en volks’.

Zijn tijdgenoot Tertullianus gaat nog verder. In een lange
brief aan zijn vrouw vermaant hij haar om vooral niet te her-
trouwen als hij eerder zou sterven dan zij: “Je moet vooral niet
denken dat ik je deze raad om weduwe te blijven geef... om
mij van de ongereptheid van jouw lichaam te verzekeren. In
het hiernamaals zullen wij immers geen enkele van onze on-
eerbare genietingen meer ondergaan: zulke waardeloze en
lelijke dingen belooft God immers de zijnen niet.”

Volgens de christelijke kerkvader was het maar het beste
voor de man om geen vrouw aan te raken’. Maar dan weer het
dilemma: zonder seks geen nageslacht. Eeuwen later zou Au-
gustinus verzuchtten dat hij het liefste zou zien dat het nage-
slacht ‘met de hand werd ingezaaid’. Want bij de mens van na
de zondeval stond, volgens hem, de wil los van de begeerte.
Vooral het mannelijk lid gedroeg zich autonoom en geheel
buiten de wil om.

Soms komt de beweging (van het 1id) op een ongelegen
moment, als je er niet op zit te wachten. Soms ook laat het
iemand in de steek die hijgt van heet verlangen... vermeldt de
kerkvader die in zijn jeugd een ruime praktijkervaring had
opgedaan.

Hoe verderfelijk ook, seks moet helaas, maar er mag beslist
geen plezier aan beleefd worden. In de Middelecuwen kende
men de chemise cagoul, cen stekelig ruwharen kleed waar ter
hoogte van de geslachtsorganen gaten waren aangebracht om
de daad onaantrekkelijk, zelfs pijnlijk, te maken en lustopwek-
kende naaktheid te bedekken.

Terug naar het begin. De aloude hieros gamos, de heilige
bruiloft, was meestal een kortstondige seksuele vereniging tus-
sen goden onderling, tussen goden en mensen, en tussen ster-
felijke mensen. Langzamerhand verandert het karakter van de
heilige bruiloft. Het accent komt meer en meer te liggen op de
eenheid tussen het mannelijke en vrouwelijke. Dat kan verwe-
zenlijkt worden met, maar ook zonder seks. Toch zijn er zowel
in het oosten als het westen, door alle tijden heen — en ook nu
nog — inwijdingsrituelen, waarin (het streven naar) de hieros
gamos praktisch seksueel wordt ingekleurd. Al in het gnosti-
sche Evangelie van Filippus wordt gerept van een ‘bruidsver-
trek’, waar de vergeestelijkte mens de eenheid met het godde-
lijke ervaart. De seksucle eenwording hier op aarde kan een
voorspel zijn op de hemelse eenwording. Het is een mystieke
ervaring: “Vrouw en man verenigen zich met elkaar in het
bruidsvertrek. En zij die zich in het bruidsvertrek hebben ver-
enigd, zullen niet meer van elkaar worden gescheiden. In deze
wereld is de vereniging er één van man en vrouw, waar kracht
en zwakheid in e¢lkaar opgaan. In de eon (eeuwigheid) is de
vorm van de vereniging anders, maar we geven deze dezelfde
naam. Ze verenigen zich daar niet op dezelfde wijze als in het
zichtbare huwelijk dat ‘s nachts plaatsvindt. Dat vuur brandt
alleen ‘s nachts en dooft uit. De mysteri€n van het heilige hu-
welijk voltrekken zich daarentegen overdag en in het licht.
Die dag en zijn licht gaan nimmer ten einde.”

We zien die symboliek ook terug in de indrukwekkende al-
chemie. In het teken van de coniunctio, wordt de eenwording
van het mannelijke en vrouwelijke weergegeven.

De gelijkwaardigheid van het mannelijke en vrouwelijke
staat in de alchemie centraal. De geschiedenis van de alchemie
kent veel beroemde vrouwelijke alchemisten. En zelfs als de
mannelijke alchemist alleen aan het werk is, wordt hij denk-
beeldig bijgestaan door zijn soror mystica, zijn mystieke zus-
ter. De mannelijke kracht alleen is onvoldoende voor de uit-
komst van het proces. Alleen in het samengaan met het vrou-
welijke kan nieuwe geboorte ontstaan. Mannelijk zwavel en
vrouwelijk kwik zijn de materiele chemische componenten
van het mannelijke en het vrouwelijke element. Uit de vereni-
ging van beiden wordt, zoals uit de coniunctio tussen Sol en
Luna, koning en koningin, de steen der wijzen geboren.

De alchemische bruiloft is een hieros gamos in de geest,
uitgebeeld in de gestolde materie.

Zo boven, zo beneden.

Jan Wolkers schreef eens dat “wat in het vlees is begonnen
in de geest wordt voortgezet.” Carl Gustav Jung ziet dat de po-
gingen van de alchemist om de tegengestelden te verenigen
hun hoogtepunt vinden in het ‘chemische huwelijk’, de laatste
fase van vereniging, waarin het ‘grote werk’ zijn voltooiing
vindt. Het hemelse archetype van de goddelijke bruiloft, zoals
het ook in de gnostiek en mystieck wordt gebruikt, daalt af in
de materie om, volvoerd, wederom op te stijgen tot de hemel.
De cirkel is weer rond.
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Resumerend
Het heilig huwelijk, de hieros gamos, is zeker zo oud als de
mensheid. In overdrachtelijke zin verbindt het de hemel met
de aarde, zoals zo schitterend beschreven is in de hermetische
Poimandres. De hieros gamos werd vaak gepraktiseerd door
de seksuele vereniging tussen goden (of hun afgezanten) en
mensen, maar ook tussen mensen onderling. Niet louter uit
lichamelijke lust, maar uit ‘spirituele’ scheppingswellust.
Deze eeuwige beelden zijn ingeprent in de menselijke ziel.
Van oudsher heeft de mens geprobeerd het kosmische even-
wicht in zijn eigen bestaan terug te vinden. Dat zoeken naar
verbinding met het complementaire deel werd vorm gegeven
door een hieros gamos. Scheppingswellust en oer-vruchtbaar-
heid, daar had de mens deel aan als hij de verbinding aanging.
In een vroege tijd stond seksualiteit nog sterk in het teken
van vruchtbaarheid. ‘Wees vruchtbaar en vermenigvuldig u’
gebiedt JHWH in het bijbelboek Genesis. Maar in dezelfde
culturen ontstaat ook het beeld van een sacraal huwelijk zon-
der lichamelijkheid. Daarin wordt de maagdelijkheid verheer-
lijkt als ideaal om tot eenwording met het Heilige te komen.
Langzamerhand overvleugelt dit ideaal de praktische lichame-
lijke hieros gamos.

Het is pas weer in de alchemie van de Renaissance waarin het
lichaam als uitvloeisel van geest als instrument wordt gezien
om de eenwording op goddelijk niveau te beleven. De coni-
unctio tussen man en vrouw, komt meer en meer in het teken
van de androgyniteit: het mannelijke en het vrouwelijke vloei-
en in elkaar over en maken de mens bewust van zichzelf. Het
mysterie van de eenheid is ingeplant in iedere individuele
mensenziel. Dit te ontdekken is een hemelse ervaring. Of, zo-
als het zo prachtig verwoord is in Die Zauberflote van Wolf-
gang Amadeus Mozart:

“Mann und Weib und Weib und Mann,
reichen an die Gottheit an.”
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Tijn Touber: Yogi power - Oude wijsheid
voor een nieuwe tijd, Bruna 2014

Toen Swami Vivekananda in 1893 als verte-
genwoordiger van India het ‘Parliament of
the World’s Religions’ in Chicago toesprak,
was dat voor veel westerlingen de eerste
keer dat ze oog in oog stonden met een ech-
te yogi. De indruk die hij maakte, was ver-
pletterend. Ze herkenden iets in de man op
het podium. lets wat ze waren kwijtgeraakt.
lets wat ze waren vergeten en nu weer werd
aangeraakt. Het maakte hen extatisch.

Touber reisde bijna twintig keer door
India en zag deze reactie vaker op de
yogi's die hij door de jaren heen ontmoette.
In Nederland en Vlaanderen doet inmiddels
een kwart van de bevolking iets met yoga of meditatie. In dit boek be-
schrijft Tijn de geschiedenis van de yogi's en brengt je de essentiéle in-
zichten en oefeningen om je dagelijks leven te verlichten, zodat je on-
der alle omstandigheden in verbinding kunt zijn — met jezelf, de ander,
de wereld en het leven.

Er zijn verschillende wegen naar verlichting: via het lichaam (Hatha
Yoga), via het hart (Bhakti Yoga), via het denken (Jnana Yoga) en via
stille contemplatie (Dhyana Yoga). Alle yogatradities leiden uiteindelijk
tot meditatie, ook wel de hoogste of koninklijke vorm van yoga ge-
noemd: Raja Yoga.

Tijn Touber leefde veertien jaar als Raja Yogi in hartje Amsterdam
en staat erom bekend oeroude Indiase wijsheden te kunnen vertalen
naar alledaagse, geleefde verlichting. In dit boek wijst Tijn ons de weg
naar een leven als een koninklijke yogi: verbonden met het allerhocog-
ste. Ik woonde enkele lezingen van Tijn Touber bij en kwam en ging
steeds weer geinspireerd naar huis. Nu ik het boek lees is het of ik
hemzelf hoor spreken en nu het uit is, trilt het als het ware door en ben
ik even geinspireerd. Nu nog in praktijk brengen! Grijns...

Annemiek Douw: De 40 lagen van de ziel ontsluierd, Elikser 2015
Medium, Lichtwerker en paranormaal therapeut Douw ontdekte een

aantal jaren geleden dat ze veel verder dan daarvoor van haar behan-
deltafel afstond als ze mensen behandelde, waardoor ze ging ontdek-

ken dat zij zich tijdens een lang ziekbed zo-

danig had ontwikkeld, dat ze kon werken en

waarnemen buiten de tot dan toe bekende

zeven auralagen. Zo onderscheidde zij 21

auralagen, benoemde welke processen zich

erin voordeden en bracht dit alles in kaart in
haar eerste boek De ziel in het licht van haar
hogere auralagen.

Toen ze zich verder ontwikkelde begon
zij in nog hogere lagen werken en creéerde
met behulp van haar gidsen, de gidsen van
cliénten, hun overleden dierbaren,
(aarts)engelen en allerlei andere lichtwezens
een geheel eigen werkwijze.

De door haar opgedane ervaring en kennis
heeft ze samengebracht in haar boek De 40 lagen van de Ziel onislui-
erd. Cases uit haar eigen praktijk worden hierin afgewisseld met per-
soonlijke verhalen van haarzelf. Ook verscheen van haar: De ziel in het
licht van haar hogere auralagen, Elikser 2011. Begin juni wordt mijn in-
terview met haar uitgezonden via www.findvoicesradio.com

Boekaankondigingen (1)

In deze rubriek wordt kort aandacht geschonken aan verschenen boe-
ken, waarvan enkelen in een volgend nummer besproken worden.

Hans Schnizter: Het digitale proletariaat, De bezige bij 2015

Het boek is prachtig geschreven, origineel en relevant. Verplichte kost
voor iedereen die z'n bedenkingen heeft bij de digitale ontwikkelingen.
Schnitzler maakt duidelijk hoezeer we ‘batterijen voor de machine’
dreigen te worden en hoe dit ten koste gaat van onze handelingsbe-
kwaamheid. De vergelijking met de industriéle revolutie is bijzonder
verhelderend. Een aanrader

Johan Leman. Van totem tot verrezen Heer, Een historisch-
antropologisch verhaal, Pelckmans 2014

In dit boek analyseert Leman pakweg 5000 jaar geloofsgeschiedenis in
relatie tot de politieke, culturele en sociaal-economische context: van
het polytheisme in het Oude Nabije Oosten terug te vinden in de
vroegste Bijbelverhalen, tot de paus van Rome.

Leman is dominicaan, emeritus gewoon hoogleraar in de sociale en
culturele antropologie aan de KU in Leuven.||
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Het Scheppingsverhaal van de Filosofie

en waarom leven een kunst blijkt te zijn — deel 2

Erik Pool

In Bijbels perspectief wordt de mens verantwoordelijk gehouden voor zijn eigen verbanning uit het paradijs. Hij wist waar hij aan
begon, met die appel, althans kon weten dat alles goed was behalve het consumeren van die goddelijke Goudreinet. Zullen we het in
dit verband dan maar ‘een geluk bij een ongeluk’ noemen dat met de val uit het paradijs de filosofie werd geboren? Want zo is het
namelijk, welbeschouwd. De filosofie is het begeren van de wijsheid. Dat is gelijk aan het verhaal van de mens die verlangt naar
paradijselijk geluk en daarom wil weten wat hij moet weten en wat hem te doen staat om gelukkig te kunnen worden. Was hij bereid
geweest onwetend te blijven, dan had de appel niet zo verleidelijk gelonkt. Maar die bereidheid tot onwetendheid was hem teveel ge-
vraagd: de nieuwsgierigheid naar het nieuwe won het van de berusting in het bestaande. Ik noem dat filosofie.

De zoektocht en het verlangen naar het ideaal van de alweten-
de kennis over het goede, volmaakte leven, vormt in de ge-
schiedenis van de filosofie de rode draad die alles in gang zet,
precies zoals dit ook de onderliggende motor is die alle Bijbel-
verhalen in beweging houdt. Wij mensen willen een gelukkig
leven en zoeken naar vormen en middelen om dat te bereiken,
om het ideaal op z’n minst zo dicht mogelijk te naderen.

Natuurlijk zijn er ook grote verschillen tussen de filosofi-
sche levensweg en de weg van het geloof. Misschien is het
vooral van belang om het onderscheid scherp te leren maken,
zodat de filosoof kan zeggen in welk opzicht hij in zijn (denk)
kracht komt te staan en de dominee op zijn beurt kan verdui-
delijken in welke zin hij vanuit de eigen (geloofs)kracht func-
tioneert. De belangrijkste differentieerder is ongetwijfeld de
gelovige kant van het geloven tegenover het ongelovige per-
spectief van het filosoferen. Wie filosofeert wil weten, wie ge-
looft neemt genoegen met niet weten. Dat klinkt wel mooi,
maar is het goed geformuleerd?

Adam en Eva

Begrijpen wij elkaar?

Misschien is ‘weten’ in dit verband niet het beste werkwoord,
‘begrijpen’ kon wel eens adequater zijn. Want ook de gelovige
wil, als het erop aankomt, het liefste alles weten wat er te we-
ten valt, maar neemt uiteindelijk genoegen met geloven in het
bestaan van dingen die niet te begrijpen zijn. Geloven is het
zeker weten van dingen die je niet kunt zien, niet kunt kennen.
Waar bewijzen ontbreken blijft geloven over, belijdt de gelo-
vige. Met die onbewijsbare dingen begint en eindigt het per-
soonlijke geloofsverhaal dat - in het geval van een ware gelo-
vige - volledig samenvalt met het eigen levensverhaal. Het ge-

loof in dat waar geen woorden voor zijn, motiveert de gelovi-
ge zich in aanbidding tot zijn God, Allah of JAWEH te wen-
den. Waar het kennen stopt, begint het geloof in het grote
goed dat verder reikt dan het eigen leven.

Hier staat de filosofische mens naast. Of tegenover. Watu
wilt. Ook de filosofische mens wil alles begrijpen wat eigen-
lijk nog niet te weten valt, maar valt niet in aanbidding ter aar-
de voor het goede van de onbewijsbare dingen. Mocht hij zich
bukken dan doet hij dat in de eerste plaats om het stof der
dingen ter hand te nemen en het concrete bestaan nieuwsgierig
te bevragen. Hij stelt telkens weer nieuwe vragen over dat on-
begrijpelijke in zichzelf, in de ander, tussen hen beiden — dit
onbekende dat toch zo vertrouwd is omdat het zich voortdu-
rend aandient. Uit het onbegrijpelijke of de niet te bewijzen
loop der dingen ontleent de filosofische mens de motivatie van
de twijfel. Hij leeft door te vragen, beweegt door te zoeken.
Zijn vragende houding zet hem in beweging en doet hem be-
wonderend verlangen naar alle goede dingen die ook in zijn fi-
losofie tot het onzegbare behoren. Hij moet net als de gelovige
uiteindelijk erkennen dat er onbegrijpelijke zaken overblijven
die voorlopig of nooit gekend zullen worden. Zijn filosofische
levensverhaal vindt zijn oorsprong en bestemming in die on-
begrijpelijkheid der dingen, omdat het begeren van de ware
kennis ermee samenhangt: als alles duidelijk zou zijn, verliest
de filosofische zoektocht naar hoe de dingen werkelijk zijn en
wat een mens te doen heeft om gelukkig en goed te leven, haar
zin. Het onbegrijpelijke geeft de filosofie haar reden van
bestaan - en brengt de filosoof tot een staat van zoeken.

Dit is dus het grote verschil tussen de gelovige en de filo-
sofische weg: het wel of niet dichten van de laatste open eind-
jes. Zo gezegd, zouden beide een goed eind samen op weg
kunnen gaan. Want hoe fundamenteel dit verschil ook mag
zijn, er zit een gemeenschappelijk element in beider zoektocht
dat misschien wel fundamenteler is dan het onderscheid.

[Tussendoor voor de kniesoor
Op grond van deze laatste zin kunnen zich de wegen ook weer
onmiddellijk scheiden. Want de ware gelovige zou kunnen
zeggen dat de God van de Bijbel het enige fundament is waar-
op alles kan, nee mag rusten, en dat wie die Ene afwijst een
beslissend, onoverbrugbaar verschil maakt. In dat opzicht is de
echte filosoof wellicht toleranter, want hij blijft ten principale
bereid het standpunt van de gelovige te onderzoeken en wil
het zeker om dogmatische redenen niet afwijzen.

Een kniesoor overigens die er vervolgens op wijst dat die
open houding tegenover dat wat de ander afwijkend maakt,
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heel goed model kan staan voor de nieuwtestamentische leef-
regels. En cen kniesoor ook die zou willen benadrukken dat
deze regels, ja dat zelfs het geloof in de onzichtbare dingen en
dat de beleden tolerantie van de timmermanszoon uit Nazareth

dat al die mooie geloofszaken er zonder de filosofie van Pla-
to en de stoicijnse levenskunst heel anders zouden hebben uit-
gezien, misschien wel nooit zouden hebben bestaan.

Kniesoren zijn dat, want om dergelijke fijnslijperij gaat het

hier nu niet.]

Geloven of twijfelen?

Het gaat me hier om de vraag wat de fundamentele overeen-
komst kan zijn tussen de ongelovige Thomassen van de filoso-
fische traditie en de gelovige Petrussen van de evangelische
overlevering. Kan er iets zijn dat nog belangrijker is dan het
zo ogenschijnlijk beslissende verschil tussen wel of niet gelo-
ven in de Schepper met wie alles begon en de Verlosser met
wie alles eindigt?

Ik denk dat dit inderdaad mogelijk is. Tk denk dat de men-
sen die het betreft, de gelovigen en ongelovigen samen, wij,
wij allemaal dus, iets speciaals met elkaar delen dat beide ty-
pen levens in beweging zet in de richting van het goede. Ik be-
doel niet dat zowel de gelovige als de filosofische mens goed
zouden weten hoe dat moet — gelukkig worden en goed samen
leven. Ik denk dat beide ‘soorten’ mensen evenveel problemen
hebben met evenzovele vraagstukken die zij beide in gelijke
mate op hun levenspad aantreffen. De een weet het niet per se
beter dan de ander en de een heeft het niet per se gemakkelij-
ker dan de ander. Het goede leven is voor beide een even gro-
te en belang wekkende uitdaging. Maar in hun aandacht voor
en inspanning ten dienste van het goede leven, delen zij een
fundamenteel aspect van het mens zijn, een speciaal onderdeel
dat ons mensen maakt tot wie en wat wij zijn: zoekers naar
zin.

Zowel de gelovige als de filosofische mens wil weten of
het zin heeft, dit leven, ons samen leven. Dient het ergens toe?
En als die vraag onbeantwoordbaar zou blijken te zijn, en die
kans is groot, dan wil zowel de gelovige als de filosofische
mens weten of dan ten minste het eigen leven ergens toe dient.
Heeft mijn leven zin? Maakt het iets uit dat ik hier ben? Le-
vert mijn doen en laten, op de een of andere manier, een bete-
kenisvol verschil op? Is mijn leven inderdaad die bezongen
kracht die de steen in de rivier verlegt en het water een beetje
anders doet stromen? En voegt die verlegging van de steen
kwaliteit of betekenis toe aan..., tja, aan wat? Aan het eigen
leven? Het leven van anderen?
Het leven in het algemeen?

Met dergelijke vragen worstelt
de gelovige evenzeer als de ong-
elovige. Het is ten diepste wat
ons mensen — de filosofische ka-
rakters zowel als de handarbei-
dende exemplaren — motiveert
om in beweging te komen en ons
best te doen er iets goeds van te
maken. Goden noch engelen hoe-
ven met deze vraag in de weer,
en dieren noch planten hebben
van dergelijke kwesties enig be-
nul. Het is de zinqueeste die ons

mensen tot méns maakt en ons over de grenzen van weten, ge-
loven en begrijpen heen karakteriseert — en daarmee verenigt.

De kunst goed te leven

De zoektocht naar zin is de fundamentele overeenkomst tussen
enerzijds de woestijngang van het Joodse volk, verlangend
naar het beloofde land waar het leven goed is en zich in har-
monie met de goddelijke bedoeling laat welgevallen, en ander-
zijds de klassieke Griekse poging om zich temidden van de
kosmische sterrenhemel te verzoenen met de Olympische go-
den, uitreikend naar het volmaakte en gelukte leven in een
goed functionerende, op rechtvaardigheid gebouwde gemeen-
schap. Het is precies deze historische parallel die ons doet in-
zien dat goed leven geen vanzelfsprekend is, maar een hele
kunst. Wie het goede leven echt wil, maakt een kans. Letter-
lijk: die cre€ert de gelegenheid, schept de gunstige omstandig-
heden waaronder het goede zich zou kunnen laten zien. Zo-
lang het goede zich niet zomaar prijsgeeft, blijft goed leven
een kunst die niet in een mooie wens kan blijven steken. Le-
venskunst begint bij de wil er iets moois van te maken.

Wat we tegenwoordig levenskunst noemen, begon ooit, in
het oude Griekenland, als een cultuur van zelfzorg, waarin de
goede zorg voor het zelf gelijk opliep met de goede zorg voor
de ander, omdat werd ingezien dat een gezond gemeenschaps-
leven een vitale persoonlijke levensgang mogelijk maakt. ‘Heb
uw naaste lief als uzelf®, schrijft de Bijbel ons vanuit datzelfde
besef voor. Wie zichzelf vergeet zal ook de ander over het
hoofd zien. Wie de ander vergeet verliest zichzelf. We hebben
elkaar nodig voor een goed leven. Konden we het wel redden
in ons eentje, dan zou goed leven geen kunst zijn maar
‘appel-eitje’. De moeite die we ons moeten getroosten om er in
de omgang met anderen iets moois van te maken, is de inspan-
ning die we er gratis bij kregen toen we ons gingen bekomme-
ren om een goed bestaan en de zorg daarvoor niet langer aan
de goden of God wilden overlaten. En die moeite maakt ons
ook precies tot de mens die we zijn: gebrekkig in ons kunnen,
volmaakt in ons wezen. Lukt het ons te zijn zoals we bedoeld
zijn? Zijn we bereid de wens het goed te hebben om te
bouwen in een wil tot goed leven?

Dat mogen we gerust opvatten als een opdracht van zowel
de gelovige als de filosofische mens.

Socrates’ gebed

In de Bijbelse verhalentraditie begint het verlangen naar weten
hoe het zit, bij het zich verzetten tegen de goede maar onbe-
kende bedoelingen van de ene JAWEH die, zoals de oude tra-
ditie wil, zich niet laat kennen noch laat noemen. In de Griekse
mythische traditie begint ditzelfde verlangen bij het zich ont-
doen van de inmenging van die goden die met elkaar in onmin
leven, die zich evenmin laten kennen en in hun veelheid even-
zeer onbenoembaar blijven. Zo zijn geloven én filosoferen
vormen van wandelen met de heer die we willen dienen: de
wijsheid. Waarmee we bedoelen: het kennen van de goede
weg die waarheid en leven verenigt.

“Filosofie is in een donkere ruimte zoeken naar een zwarte
kat die er niet is”, zegt de theoloog vilein tegen de filosoof.
“Theologie is in een donkere ruimte zoeken naar een zwarte
kat die er niet is, en zeggen: ‘Tk heb ‘m!” ”, reageert de filo-
soof gevat. Gelukkig kan de humor niet alleen verschillen
overbruggen maar ook wijzen op het gemeenschappelijke
waarin de lach kan worden gedeeld: het zoeken zelf.
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Zoek en blijf geloven dat dat zin heeft.

En bid samen voor een goede gang door het leven:

‘Kom, laten we gaan’, zegt de jongeling Faedrus tegen zijn
leermeester Socrates, ‘de hitte is nu ook minder drukkend ge-
worden.’

‘Moeten we niet eerst bidden tot de goden hier’, vraagt So-
crates zich af, ‘voor we vertrekken?’

‘Natuurlijk’, moet Faedrus erkennen.

‘Lieve Pan [god van de natuur] en alle andere goden hier’,
bidt Socrates, ‘geef mij dat ik mooi word van binnen en dat al
mijn uitwendige bezittingen in harmonie zijn met mijn inner-
lijk. Laat mij rijkdom zoeken in wijsheid en laat de hoeveel-
heid geld die ik heb zo groot zijn als alleen een sober mens
kan verdragen.” Socrates stopt en vraagt: ‘Hebben wij nog
iets anders nodig, Feadrus? Voor mij is dit gebed precies
goed.’

‘Het kan zo ook voor mij gelden’, antwoordt Feadrus,
‘want vrienden delen alles met elkaar.’

‘Laten we gaan.’

En als vrienden trekken zij samen verder.

Verder lezen

P. Bieri, Het handwerk van de vrijheid. Over de ontdekking van de eigen wil.
Amsterdam, Wereldbibliotheek, 2006.

L. Kolakowski, Over het alledaagse leven. E. Overbeek (vertaling). Amster-
dam, Boom, 2000.

P. Mercier, Nachttrein naar Lissabon. Amsterdam, Wereldbibliotheek 2010
{oorspr. 1995).

P. Mercier, Perlmann’s zwijgen. Amsterdam, Wereldbibliotheek 2007 (oorspr.
2004).

Plato, Socrates’ gebed. G. Koolschijn (vertaling), in: “Plato, schrijver’, Am-
sterdam, Bert Bakker, 1987. De auteur heeft deze kleine passage uit de
dialoog Feadrus licht bewerkt.

E. Pool, Aanwijzingen voor het goede leven. Over levenskunst en de zoektocht
naar zin. Amsterdam, Boom, 2014, Dit boek van de auteur geeft een
verdieping van de lijn van redeneren uit bovenstaand artikel. Met name
de Proloog en Epiloog gaan dieper in op de vraag wat het betekent dat
mensen zelfbewuste wezens zijn die blijven zoeken naar de zin van het
bestaan of de betekenis van het eigen leven.

Erik Pool (1961)
Schrijver, verandermanager en filoso-
fisch consulent. Hij is oprichter van La
Scuola | academie voor levenskunst en
mede-initiatiefnemer van het Gilde van
Filosofisch Practici. Radio 1 typeerde
hem als een denker ‘die vindt dat we
meer en grondiger met elkaar moeten
praten over de grote vragen van het
leven’. Na een loopbaan in journalis-
5 tiek en communicatie werd Pool advi-
i seur en verandermanager bij het Rijk
(onderwijs, zorg, waterbeheer). Via de Erasmus Academy
(Rotterdam) en de Internationale School voor de Wijsbegeerte
specialiseerde Pool zich in transitieprocessen, verandermana-
gement en visieontwikkeling en in de ethiek van ‘het goede
leven’ in werk en privé.

* % %

Boekrecensie (6)

Aat de Kwant

Hannah Cuppen: Liefdesbang

Overwin verlatingsangst en bindings-
angst. Ankh-Hermes 2014

“De dans van achtervolgen en weglopen
ken ik tot iedere vezel van mijn lijf,” zegt
Hannah Cuppen, een integraal spiritueel
therapeute in haar veelgevraagde boek. Ze
is ermee grootgebracht en in relaties is het
er altijd geweest. Zelfs bij de eerste prille
verliefdheid op de lagere school was het er.
Later viel ze steeds op mannen die om wel-
ke reden dan ook niet beschikbaar bleken
te zijn, maar als mannen voor haar vielen
deed ze er alles aan om de liefde te sabote-
ren. “Zo leefde ik de dans van achtervolgen
en weglopen en bleef kansloof achter.”

Ik herken het patroon.

Maar hoe meer Hanah Cuppens haar eigen verlatingsangst en bin-
dingsangst ging doorzien, des te meer zij ook bij andere mensen ging
herkennen hoe de wisselwerking tussen deze polen van angst een rol
speelt in vele relaties.

Maar, ieder mens heeft behoefte aan liefde, om te beminnen en
bemind te worden. Maar liefde is niet zomaar toegankelijk, maar ver-
weven met angst, zegt Hannah Cuppen, die haar eigen verlatingsangst
en bindingangst leerde doorzien. Het conflict tussen samen en apart is
een spanningsveld tussen verlangen naar nabijheid en het behoud van
onafhankelijkheid. Daarin zal een balans gevonden moeten worden om
de intimiteit te behouden.

Het boek bevat een lijst van van symptomen waarin kan worden na
gegaan wat er aan de hand is.

* %k *

Boekaankondigingen (2)

In deze rubriek wordt kort aandacht geschonken aan verschenen boe-
ken, waarvan enkelen in een volgend nummer besproken worden.

Kagib: Tijd voor de sleutel, Tijd voor een algehele mentaliteitsve-
randering, tijd voor Hart en Bewustzijn en spirituele groei,
Free Musketeers 2015
“De Sleutel is een spirituele formule die past op alle geledingen in de
maatschappij. Welke betekenis die Sleutel kan hebben heb ik in dit
boek uvitgewerkt. Kern van de Sleutel is Bewustzijn, het Weten in het
hart. Een belangrijk deel van zijn pleidooi is dat dit Bewustzijn ruimte
krijgt in alles wat we doen en zijn. Dat we echt verantwoordelijkheid
gaan nemen voor ons leven in een luisteren naar dat Weten in het
hart. Het gaat om ons allemaal, de belangrijkste kennis is zeltkennis
en die ontbreekt op dit moment in de maatschappij. De Sleutel is een
antwoord op alle wezenlijke vragen.”Aldus Kagib (Karel Gibbels).
Inspirerend boek over het innerlijke tijdloze Weten dat in ieder
mens leeft en aangeboord kan worden als hiervoor openheid bestaat,
maar zo vaak bedolven ligt onder ik-gerichte emoties, handelingen en
activiteiten.

Kiara Windrider: De grote Galactische golf, Door de poort van de
nieuwe tijd naar een kosmisch bewustzijn - Hajafa 2015

In dit boek verduidelijkt Windrider het ‘grotere beeld’ van de planetaire
evolutie vanuit het perspectief van oude wijsheid en nieuwe weten-
schap. Hij onthult een ingewikkelde wisselwerking tussen kosmische
en planetaire fenomenen om een nieuw soort mensheid te vormen op
een snel evoluerende aarde. In plaats van passief te wachten tot er
met ons iets gebeurt, is het nu tijd om actief het ontwaken van een
nieuwe wereld te dromen!

* k¥ *
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Den Bijbel voor ongelovigen,
een meesterlijke navertelling

Uitgebreide boekbespreking door Aat-Lambert de Kwant

Het begon met een woord. Het was een woord dat zomaar in
mijn hoofd opkwam en nergens bij hoorde. En dat woord was:
GOD.

Het was eigenlijk een woord van niets, maar het sprak me
aan. Het straalde kracht uit, maar het betekende niets en het
had niets te doen. Toen dacht ik: zo is alles begonnen. Toen er
niets was er een woord dat heel sterk was, maar dat niets be-
tekende en niets te doen had.

Daarom gaf ik het woord, ogen, oren, handen en voeten.
Toen God eenmaal uit zijn ogen kon kijken, dacht hij: ik zie
niets. Wat heeft heeft het voor zin om te kijken als er niets is?

God was helemaal alleen in de leegte.

“Het is net anders, "zuchtte hij, “er is niets. Ik moet er
maar wat van maken.”’

Hij had het nog niet gezegd of er gebeurde iets. Hij staar-
de verbaasd naar zijn linkerhand. God keek zijn ogen uit om-
dat er iets was om naar te kijken. Heb ik van niets iets ge-
maakt? Dacht hij. Hoe kan dat nou?

God dacht honderd jaar na en toen zei hij: het maakt niet
uit hoe het kan. Wat kan ik ermee? Dat is een betere vraag.
Wat zou er gebeuren wanneer ik dit balletje opgooi? Hij keek
naar het balletje en zei: ik ben nieuwsgierig! Gods hand tin-
telde ervan. Ik doe wat er in me opkomt, dacht hij, want dat is
leuk. Hij telde tot drie en hup daar vloog het balletje het niets
in. Het spatte met een oordovende knal uit elkaar. ‘BENG!’

De stukken en brokken viogen alle kanten op omdat er een
waanzinnige kracht in dat balletje zat. Daar had God niet op
gerekend...

Uit Guus Kuijer: De Bijbel voor ongelovigen. Het begin
van GENESIS

“De Bijbel is een fascinerend boek. Onze westerse cultuur is
ondenkbaar zonder het heilige boek van de Joden en de chris-
tenen. Maar wie niet gelovig is, leest het niet. En dat is jam-
mer, want het bevat een aantal van de allermooiste verhalen
uit de wereldliteratuur”, zo schrijft uitgever Athenaeum naar
aanleiding van het verschijnen van De Bijbel voor ongelovi-
gen van Guus Kuijer.

Bijbelkennis. Kom daar vandaag de dag eens om.

Kennis van het boek van Joden en de christenen en het meest
verkochte boek van de afgelopen vijftig jaar, is niet langer
vanzelfsprekend.

De agnost Guus Kuijer, ook onder meer bekend van de
kinderboekenreeks Madelief, vindt dit jammer en probeert met
de De Bijbel voor ongelovigen de Bijbel wat meer toeganke-
lijk te maken voor ongelovigen en beschouwt de Bijbel als een
bundel waardevolle, mondeling overgeleverde verhalen die
van belang zijn voor komende generaties.

Met zijn boeken wil hij gelovigen en ongelovigen met el-
kaar verzoenen, maar kan fel uithalen naar gelovigen. Zo zei
hij in zijn in 2007 verschenen boek “Het doden van een mens”
over het proces tegen Miguel Serveto (of Michel Servet), die
onder auspicién van Calvijn in Genéve levend was verbrand
(1533), dat moord en doodslag onvermijdelijk uit openba-

ringsgodsdiensten voortvlocien. “Christenen en moslims zijn
meer aan elkaar verwant dan aan de seculiere wereld. Op een
dag zullen ze zich verenigen en de waardigheid van de mens
uit hem knijpen zoals je een tube tandpasta leeg knijpt.”

Met deze uitspraak begon ik De Bijbel voor ongelovigen
met een zekere scepsis te lezen, maar werd al lezend toch ge-
boeid door zijn verteltrant en zag dat Kuijer een geboren ver-
teller is en hij laat zien dat deze verhalen het nog steeds waard
zijn verteld te worden. Of je in God gelooft of niet, je kunt er
veel wijsheden uithalen. Sommige beschrijvingen zijn hila-
risch, zoals door de manier waarop een verbouwereerde Adam
reageert als hij Eva voor het eerst ziet.

Genesis: geen vroom traktaa

Deel 1 begint nogal filosofisch met de schepping, maar al snel
lijkt het alsof je een hedendaagse soap terecht bent gekomen.
Alle ingrediénten zijn aanwezig: jaloezie, moord wraak en
frustratie. ..

Met de Bijbel voor ongelovigen volg ik, zo zegt Kuijer in
zijn nawoord,’de traditie van de vertellende schoolmeester,
met dit verschil dat hij waarschijnlijk gelovig was en ik niet.

Kuijer vertelt de verhalen na en ging daarbij op zoek naar
‘sporen van twijfel, tegenspraak, ongehoorzaamheid en zelfs
ongeloof’ die volgens hem in de Bijbel te vinden zijn. Hij
heeft niets met bijvoorbeeld fundamentalisme christenen die
niet kritisch nadenken en geloven dat Bijbel van kaft tot kaft
waar is. “Genesis is naar mijn mening niet in de eerste plaats
een vroom traktaat, maar eerder het verslag van een reis
waarvan het doel en de bedoeling onzeker zijn. Het is boven-
dien een beschrijving van de menselijke aard, een ‘zie de
mens’ in zijn grootsheid, maar zeker ook in zijn zieligheid.’

Mooi verwoord. Er zijn geen Bijbelheiligen, zoals Abra-
ham, Jacob of Jozef, maar gewone, feilbare mensen van vlees
en bloed en zo komen ze bij Kuijer ook tot leven. Hij wijst er
dan ook steeds weer op hoe verhalen werken en wat het belang
ervan is. Zo zegt Benjamin, Jozefs jongste broer:

“Ik geef [Jozefs] verhalen door aan mijn kinderen. Zij zul-
len die verhalen op hun manier doorvertellen. Ze zullen een
gebeurtenis of een uitspraak die ze niet bevalt weglaten, ze
zullen andere toevoegen, want een verhaal is als een levend
organisme, dat groeit en van vorm verandert tot het misschien
ooit volwassen is. Ik vertel Jozefs verhaal zo nauwkeurig mo-
gelijk, maar ik weet dat ik toevoeg en weglaat zonder het zelf
te merken, want geen enkele mond spreekt als de andere, nie-
mand heeft dezelfde tong.” (p. 269)

En in het ‘Slotwoord van Jochebed’ waarschuwt Kuijer
ons: “[V]erhalen worden meestal na het vallen van de duister-
nis verteld, waardoor je niet altijd weet wie er nu precies aan
het woord is. Het kan zijn dat iemand mijn naam gebruikt om
zijn verhaal van meer gezag te voorzien dan het verdient. Blijf
dus zelf bedenken wat u gelooft en wat niet.” (p. 284)

Je gaat als het ware op z'n Kuijeriaans lezen en je leest Gene-
sis als de familiegeschiedenis van een groep koppige mensen
onder leiding van een zekere Abraham, die vanuit het Ur der
Chaldeeén, Irak, in Egypte terechtkomt.

We lezen verder ook over over Adam, Eva en de slang, over
de zondvloed en de toren van Babel. En al deze verhalen ver-
telt Kuijer opnieuw vanuit het perspectief van een zoon of een
vrouw, een verschoppeling of een bastaard, en daardoor wor-
den de bekende verhalen nieuw en verrassend. Zowel voor de
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bijbelkenner als voor wie dat niet is, De Bijbel voor ongelovi-
gen is een reis door een bekende wereld die ons toch zo
vreemd is. Al lezend dacht ik, opgevoed met de Statenverta-
ling en nu gnostisch ketter, een paar keer: ja, zo kun je het dus
ook lezen.

En het leuke is dat ik de bijbel van Kuiijer las als een ro-
man. Omdat de verhalen om meerdere redenen te ver van het
moderne geseculariseerde levensgevoel af staan, vond Kuijer
het dan ook nodig om van de Bijbelse verhalen een min of
prozaische bewerking te maken. Tenslotte spelen de verhalen
zich meer dan tweeduizend jaar geleden af in het Midden-
Oosten, met bijbehorende moraal en gebruiken.

En voor een Joodse man van aanzien was het in die tijd bij-
voorbeeld niet ongebruikelijk om meerdere vrouwen te hebben,
zoals het geval is bij Abraham en Jacob. Gelovige lezers kunnen
zich hier vaak overheen zetten of denken er verder gewoon niet
al te diep over na, omdat zij Abraham en Jacob als hun geeste-
lijke voorouders zien. De Bijbel is nu eenmaal hét fundament
van hun christelijke geloof, maar bij iemand die vaak niet meer
zo gelooft in een christelijke God, is het niet meer zo belangrijk
om de verhalen over Abraham en Jacob te lezen.

Kuijer legt het accent niet zozeer bij de belangrijke Bijbel-
se figuren, zoals Noach, Abraham of Josef, maar meer bij de
kritische buitenstaanders. Zo is bijvoorbeeld in de ogen van
Noachs zoon Cham, Noach slechts een dronken dorpsgek die
het Woord van God met vlagen van waanzin verwart. Noach
haat Cham om zijn kritische opmerkingen en staat versteld
wanneer Cham zijn vader zijn hulp aanbiedt bij het bouwen
van de ark. Cham doet dit eerder uit medelijden met zijn kop-
pige vader, dan uit overtuiging over wat hen volgens Noach te
wachten staat.

De figuren in Kuijers Genesis zijn op zoek. Waarnaar pre-
cies, dat weten ze niet. Hun enige houvast is de stem van God,
die hun opdrachten geeft en hen leidt van het ene land naar het
andere. De hedendaagse, ongelovige lezer mist de stem van
God die tot hem spreekt, maar is wel nog steeds op zoek. Door
dit tijdloze en algemeen menselijke thema te benadrukken,
brengt Kuijer de wereld van de Bijbel in een prachtig proza
een heel stuk dichterbij.

Relativerende toon

Het tweede deel bevat bewerkingen van verschillende gebeur-
tenissen uit de Bijbelboeken Exodus tot en met Richteren. Het
eerste verhaal gaat over Mozes, de uittocht uit Egypte en de
tocht door de woestijn, gezien door de ogen van en verteld
door de dochter van Farao. Zij had Mozes in het rieten mandje
gevonden. Het tweede verhaal gaat over de opvolger van Mo-
zes, Jozua, verteld door Mered, de echtgenoot van genoemde
dochter van Farao. Dit verhaal gaat over de verovering van en
de intocht in het beloofde land. Het derde verhaal, verteld door
Jagl, gaat over Gideon en Simson uit de tijd van de Richteren.
Ook deze verhalen spreken van oudsher tot de verbeelding en
worden ook in deze bewerking zeer levendig verteld, zowel
voor ongelovigen als gelovigen, vaak met veel aandacht voor
het ongelooflijke.

In het derde deel voert Kuijer anders dan in de vorige delen,
slechts één verteller op, die vertelt over de geschiedenis van
Samuél, Saul en David en ervoor zorgt dat je het verhaal als
een eenheid ervaart.

Zo koos hij voor een personage (Seraja) van een filosemiti-
sche Filistijn, die het verhaal van verschillende kanten kan be-
lichten. Seraja is adviseur van de Filistijnse koningen, maar
heeft tegelijkertijd een bijzondere liefde voor de Joden en hun
godsdienst opgevat. De zorg voor de ark van het verbond, de
bewaarplaats van de Joodse geschriften en die in handen is ge-
raakt van hun Filistijnse aartsrivalen, houdt Seraja voortdu-
rend bezig. Opmerkelijk en humoristisch is hierbij dat hij zich
hierom drukker lijkt te maken dan dan de Israélieten zelf.

Humor is overigens één van de belangrijke ingrediénten
van Kuijer. Voor een deel zit dat in de verhalen zelf en daar
lees je gewoon overheen en de meeste dominees hoorde je
daar nooit over, met uitzondering dan Okke Jager in zijn boek
De humor van de Bijbel.

Neem nu de aambeien waarmee de Filistijnen massaal wor-
den geplaagd, vanwege het onrechtmatige bezit van de ark.
Maar ook in de ironie dat de (Filistijnse) reus Goliat het af
moet leggen tegen het kleine herdersjongentje David. Deels is
het de relativerende toon van Kuijers vertelpersonage, die di-
kwijls je tijdens het lezen aan het glimlachen maakt en ook
wel eens doet grijnzen. Seraja vertelt de geschiedenis en
maakt tegelijkertijd duidelijk dat de lijn tussen historie en fic-
tie niet altijd even scherp te trekken is, omdat er altijd belang-
en meespelen om een verhaal op een bepaalde manier te ver-
tellen. Het is niet al te moeilijk achter de verteller Guus Kuijer
te zien met diens eigen opvattingen over deze verhalen.

De ongelovige Guus Kuijer die in tal van publicaties zijn
afkeer van religie en vooral religieus geweld liet blijken, is
van mening dat ondanks alles deze verhalen bewaard moeten
blijven. Steeds benadrukt hij dat de geschiedenis mensenwerk
is. Dat er een God zou zijn, die dat op de achtergrond allemaal
regisseert, is een gedachte die hem vreemd is, maar dit speelt
overigens ook in de hier navertelde verhalen uit de Bijbel
nauwelijks een rol. Voor de agnost Guus Kuijer is God een
verzinsel van mensen. “In zekere zin bestaat hij, maar uitslui-
tend dankzij mensen en niet andersom.”

“Wanneer de mensen hem niet helpen, is hij nergens. We
zijn zijn ogen, zijn handen en zijn benen, zonder ons verzet hij
geen stap, steekt hij geen hand uit en is hij zo blind als de
nacht,” laat hij de Egyptische prinses Thermutis, die Mozes
opvoedt, zeggen.

In totaal zijn sinds 2012 drie delen met Bijbelverhalen ver-
schenen, verteld in chronologische volgorde. Het is zijn voor-
nemen om het hele Oude Testament te vertalen, zei Kuijer vo-
rig jaar in NRC Handelsblad. Het Nieuwe Testament niet. Dat
vindt hij het minder interessant.

In 2012 won Guus Kuijer (1942) voor zijn volledige oeu-
vre de Astrid Lindgren Memorial Award, de belangrijkste
prijs ter wereld voor een kinderboekenschrijver. Ook is hij
succesvol als auteur voor volwassenen, met als hoogtepunten
Hoe een klein rotgodje God vermoordde en Hoe word ik ge-
lukkig? Van de eerste twee delen van De Bijbel voor ongelo-
vigen werden al meer dan 25.000 exemplaren verkocht. Wie
Kuijers twitteraccount (@GuusKuijer) volgt krijgt een leven-
dig beeld van de vele lezers die snakken naar een nieuw deel.

Guus Kuijer - De Bijbel voor ongelovigen:
Deel 1 — Het begin: Genesis

Deel 2 - De uittocht en de intocht

Deel 3 — Saul, David, Samuel en Ruth
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Een betoverend boek over het licht

Aat-Lambert de Kwant

Soms komen er boeken bin-
nen, die je meteen diep raken.
Betoverend licht van Anselm
Griin en Ton Schulten, is één
van die boeken en keek er al
een poosje naar uit. Het thema
licht houdt me ook vaak bezig.
Zo word ik iedere ochtend
word ik weer door het licht dat
op negen hoog mijn kamer
binnenstroomt, inspireert.

Het schitterende groen en de wenkende duinen... Ton Schul-

ten zou het zo kunnen schilderen.

“Schoonheid zal de wereld redden,’ zei Dostojevski. Dit
citaat heeft me ook op mijn eigen zoektocht naar de zin en de
spirituele betekenis van schoonheid vergezeld. Ik heb me
steeds weer afgevraagd waarom het schone me raakt, wat het
met mijn ziel en met mijn lichaam doet. En vastgesteld dat het
schone als het ware een toevluchtsoord voor de ziel is, waar je
midden in de chaos in dit leven kunt uitrusten.”

Die voorgaande woorden zouden ook mijn woorden kun-
nen zijn. Als rasechte "Weegschaal” ben ik ook gevoelig voor
esthetiek. Maar het zijn de woorden van de Duitse monnik
Anselm Griin in het zojuist verschenen schitterend uitgevoerde
boek Betoverend licht. Het boek brengt het kleurrijke werk
van de Ootmarsumse kunstenaar Ton Schulten en de spirituele
inzichten van Anseln Griin bijeen. Beiden worden geinspi-
reerd door de schoonheid van de natuur, door kleur, stralende
eenvoud en innerlijke kracht, maar vooral door de natuur.

Ton Schulten (links) en Anselm Griin vieren het
uitkomen van hun gezamenlijke boek.

Rechts: één van Schultens schilderijen,

meer schilderijen op de achterpagina.

In zijn voorwoord zegt Anselm Griin: "Ton Schulten legt de
hele werkelijkheid van de mens bloot, zodat Gods licht daarin
oplicht. Wat door het goddelijke licht wordt verlicht, wordt
zelf licht. Het licht op. Zo lichten huizen en steden op die Ton
Schulten schildert. Door het licht worden zij omgevormd en nu
stralen zij zelf.”

Al van jongs af heeft Ton Schulten zich aangetrokken ge-
voeld tot schilderkunst en vormgeving. Op 53-jarige leeftijd
kreeg hij een zwaar auto-ongeluk op Tenerife en lag hij daar
lange tijd in coma. Daaruit ontwaakte hij als een nieuw mens,
onder andere doordat hij een nabij-de-doodervaring had gehad.
Hij werd schilder van het licht: dat is zijn geestelijke boodschap.
Eerst was het ooit zijn bedoeling om priester te worden. Maar
nu beschouwt hij het als zijn taak om met zijn schilderijen de
boodschap van God (die het Licht is) uit te dragen.

Veel afbeeldingen in dit boek verbeelden huizen, kerken
en steden. Het leven van alledag dus, maar steeds weer in een
nieuw licht: het licht van morgen en avond, het licht van
Kerst, het licht van het voorjaar, zomer en herfst. Steeds gaat
het om het licht dat van God komt. Ton Schulten brengt het
licht binnen in ons concrete leven: in het leven van de enke-
ling, maar ook in dat van de gemeenschap en van steden en
landen. Kenmerkend voor zijn schilderijen is het diepe geloof
dat het licht sterker is dan de duisternis... En dit is bij iedere
afbeelding in dit mooie boek inderdaad zichtbaar: het straalt
van de pagina’s af. Een prachtig en inspirerend boek. Net bin-
nen en het bezorgde mij een mooie en lichte maandagmorgen.
En schreef meteen dit stuk bij de afbeeldingen op deze pagina’s.
Ik word alleen blij van dit prachtig uitgevoerde boek!

Anselm Griin is benedictijner monnik en een bekende spi-
rituele auteur die vele inspirerende boeken schreef.

Betoverend licht - Met teksten van Anselm Griin bij wer-
ken van Ton Schulten, Ten Have 2015.
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