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Woord vooraf

Binnen de laatste zondagen van dit kerkelijk jaar vallen nog
belangrijke feestdagen. De eerste is H. Rafaél, een van de ze-
ven Aartsengelen, het genezend gezicht van God, op 24 okto-
ber. In het gebed van H. Rafaél staan we stil bij Gods helende
krachten die door de H. Rafaél over de wereld worden uitge-
zonden. Daarvoor danken we de Bron van alle kracht, zuiver-
heid en heelheid: God. Het is een gift aan de mensheid, deze
helende werking. Daarvan zijn we ons bewust en richten ons
in het gebed ook op de wijsheid en kracht van de H. Geest met
als doel op een vergelijkbare wijze een dienaar te worden zo-
als de H. Rafaél dat is.

Allerheiligen op 1 november, richt de aandacht op de bescher-
ming en verlossing door de heiligen. Door hetgeen volmaakt
geworden is. Je kunt er naar kijken als beschermende en ver-
lossende krachten en machten in het universum die van nature
de mens ondersteunen. Je kunt het ook zien als het deel in je-
zelf dat nooit beschadigd is geweest. In het gebed van Aller-
heiligen gaat als eerste onze aanroep naar God. De Bron van
alle Leven, die alle dienaren (ook wij, als wij kiezen een die-
naar te zijn) in één lichaam, het mystieke lichaam van Chris-
tus, samenbindt en verbonden houdt. Vervolgens spreken we
de wens uit dat wij de ontwikkelingsweg van de heiligen mo-
gen doorlopen. Een ijkpunt voor die weg: onuitsprekelijke
vreugde vergezelt de groei van goddelijke deugden in onszelf.
En vice versa, natuurlijk.

De dag erna is Allerzielen, een dag die gericht aandacht geeft
aan alle levenden en doden die Christus met liefde omsloten
houdt. Met speciale aandacht voor alle overledenen, om hen
vrede, verkwikking, licht en vreugde mee te geven op weg
voorbij de poorten van de dood.

En 22 november markeert het einde van het kerkelijk jaar: de
zondag voor Advent. In één van de mogelijke lezingen van
deze dag wordt ‘alles’ eigenlijk samengevat: “Het is voor ie-
mand niet mogelijk iets te zien van de dingen die werkelijk be-
staan tenzij hij eraan gelijk wordt.” (Ev. Filippus)

En zelfs daaraan moeten we eigenlijk nog voorbij ....

Waar we in deze Reflectie niet aan voorbij willen gaan is de
aankondiging van het Eeuwfeest van de Vrij-Katholieke Kerk
over de gehele wereld in 2016. U vindt een aankondiging in
dit nummer.

In dit nummer is ook, in vertaling, een deel van een lezing op-
genomen van één van de stichtend Bisschoppen, Bp. James 1.

Wedgwood. Uiterst lezenswaardig, ook nu.

En hopelijk vind u meer artikelen lezenswaardig.
In ieder geval: veel leesplezier!

Paula-Willemijn van Rooijen
eindredacteur

* %k k

Vrij-Katholieke Kerk in Nederland
Komt u ook?

Eeuwfeest van de Vrij-Katholieke Kerk
In 2016 bestaat de Vrij-Katholieke Kerk 100 jaar. Dat ecuw-
feest willen we vieren. Niet alleen de kerk in Nederland be-
staat 100 jaar, maar de Vrij-Katholieke Kerk over de gehele
wereld bestaat 100 jaar. Al die mensen willen we, zo veel als
mogelijk is, bij elkaar brengen op het Eeuwfeest dat volgend
jaar zal plaatsvinden in Naarden.

De Eeuwfeestcommissie

De voorbereiding is op dit moment in handen van de
Eeuwfeestcommissie bestaande uit:

+ Peter Baaij, Regionaris

Jan van den Hoeven, voorzitter a.i. centraal kerk bestuur,
Theo Mensink, secretaris a.i. centraal kerkbestuur,
Wies Kuiper, voorzitter Clericale Synode,

Johan Stover kerkgemeente Den Haag,

José Versteeg kerkgemeente Naarden

Vick Nieuwenhuis kerkgemeente Zwolle.

De Eeuwfeestcommiissie is bereikbaar via:
‘eeuwfeestvkk@gmail.com’

Praktische informatie

Waar: Het Eeuwfeest zal plaatsvinden in Naarden, op het ter-
rein van de ITC. Wanneer: zaterdag 9 t/m dinsdag 12 juli 2016

Programma

Het programma zal in ieder geval bestaan uit de volgende
hoofdactiviteiten:

Ochtenden: Kerkdiensten in verschillende talen en geént op
het thema van het Ecuwfeest;

Middagen: Diverse werkvormen, waaronder dialogen,
workshops, infographic market, ed.;

Avonden: Diverse werkvormen of ontspanning.

Het thema van het programma is op dit moment nog in ont-
wikkeling. Het overkoepelende thema zal vermoedelijk zijn:
Spring in het Licht van de Toekomst! De dagthema’s zullen
dan zijn: Ontwaken, Bewegen, Verdiepen, Transcenderen.

Zo blijft u op de hoogte
Nieuwe informatie en informatie over de verdere invulling van
het programma zal worden verspreid via:

De website van de VKK, ‘www.vkk.nl’;

In Reflectie;

Via de besturen van de kerkgemeenten

Als u zin hebt om te komen, houd dan alstublieft uw agenda
vrij! Het zou geweldig zijn velen van u te mogen begroeten op

ons Eeuwfeest!
* %k %
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Kwetsbaar zijn in een illusionaire wereld

Aat-Lambert de Kwant

Bij het ouder worden en wellicht ook als gevolg van de meditatie ervaringen ga ik ook meer reflecteren, mij bezinnen op het le-
ven zoals dat tot nu toe verlopen is en zie ik hoe de tijd in mijn leven als zand tussen mijn vingers is gegleden. Ik kan dit gevoel
niet beter verwoorden dan Marcel Messing: “De tijd is als een natte slang die wegglipt tussen de vingers, zodra je hem vast wilt
houden. Tijd is als het zand in de zandloper, dat steeds weer in beweging wordt gebracht door de eigen geest. Ook al verdeel je
de tijd in eeuwen, jaren, maanden, weken, uren, minuten en seconden, de tijd volgt zijn weg, zoals het water de loop van een ri-
vier. Tussen zonsopkomst en zonsondergang voltrekt zich het wonder van het leven als een tijdloze dag. Maar de mensen zien het

niet. Gevangen in het net van de tijd ontglipt hun het leven.”

Tijdens reflectie of meditatie of na een Nabij de Dooderva-
ring*) besef je dat je het leven vaak liet ontglippen en dat je
niet altijd handelde van uit je bewust zijn.

Niet vanuit het eenheidsbewustzijn. Een eenheidsbewust-
zijn dat, zo zegt Pim van Lommel in zijn boek Eindeloos be-
wustzijn, verschilt van alle andere niveaus van bewustzijn om-
dat het alle niveaus of aspecten van deelbewustzijn omvat.
Ken Wilber noemt dit grenzeloze, eindeloze bewustzijn het
spirituele aspect van elke mens, en in dit bewustzijn is op elk
moment het heden (‘nu’) aanwezig. Hier bestaat geen verleden
of toekomst. Hier bestaat geen begin of einde. Hier bestaat
geen grens tussen zelf en niet-zelf. Alles is met elkaar verbon-
den. Hier is een grenzeloze eenheid. Het ‘eeuwige nu’ of het
‘tijdloze moment’ is bewustzijn.

Spirituele initiatie

En ineens kan er als in een flits een vonk in je ontvlammen.
En dat kan heel direct gebeuren, alsof je door de bliksem ge-
troffen wordt. Je voelt dan weer de verbinding met je kern en
je oerkracht. Je komt in contact met wie je ‘deep down’ bent.
Wakker schrikken en dan denken, o ja. Ik heb m’n hele leven
geslapen, gedroomd en dacht dat dit de werkelijkheid was.

Je zou het een spirituele initiatie kunnen noemen, die een
beweging in gang zet die niet meer te stuiten is. Een wederge-
boorte, waarna de wereld er opeens heel anders uit lijkt te zien
en niet alleen de wereld, maar ook de mensen om je heen, die je
dacht te kennen. Een Nabij de Doodervaring is eigenlijk een as-
pect van het eindeloze bewustzijn. En het opmerkelijke is dat
mensen met een Nabij de Doodervaring die verbinding met hun
oerkracht voelen en de wereld opeens heel anders zien dan
voorheen. Zij ontwaken uit hun droom. Tegelijk kennen zij ook
dat gevoel van zich buitengesloten en onbegrepen te voelen, zo-
als ook Marcel Wiers tijdens zijn lezing op de ontmoetingsdag
afgelopen mei 2105 van Netwerk Nabij-de- Dood-Ervaringen,
voorheen de Stichting Merkawah, mooi verwoordde:

“Waarom is iedereen veranderd, waarom doen mensen zo
tegen mij, waarom heb ik niemand meer over, waarom val ik
buiten de maatschappij, waarom snap ik het allemaal niet? Ie-
dere vraag leverde weer tien nieuwe vragen op.”

Er wordt bij een Nabij de Doodervaring wel gesproken van
een transformatie, maar eigenlijk is het beter te spreken van
het begin van een transformatieproces, zoals ook iemand tij-
dens de laatste ontmoetingsdag opmerkte.

De veranderingen die mensen ondergaan zijn vaak schok-
kend. Partners hebben daar nogal eens moeite mee, wat tot ge-
volg heeft dat het aantal scheidingen na een Nabij de Dooder-
varing vrij hoog ligt. Toch blijven mensen met deze ervaring,
gewone mensen met hun onhebbelijkheden en streken, die

soms versterkt worden, maar na enkele jaren minder worden
of verdwijnen. Niet dat ze dan een soort ‘verlichte’ zijn ge-
worden, ( alsjeblieft niet!) maar ze hebben door hun ervaring
iets bereikt waar menig mysticus en spiritueel zoeker een vaak
langere tijd nodig heeft. “Het was als een donderslag bij hel-
dere hemel”, zei iemand eens tijdens een symposium. “Het
gooide m’n hele wereldbeeld omver.”

Een Nabij de-doodervaring maakt je ook kwetsbaar. De
taal die je spreekt wordt door je omgeving niet meer verstaan
maar hun taal begrijp je ook niet meer. Je bent een vreemde-
ling in een vreemd land. Je gaat zien hoe illusoir deze schijn-
wereld eigenlijk is, maar kom daar maar eens om in een omge-
ving die nog gevangen zit in een web van illusies en niet be-
grijpt waar je het over hebt, hoewel er steeds meer mensen zijn
zonder zo’n ervaring die dit wel zijn gaan begrijpen. Zoals
Agnes Punt dit treffend op haar Facebook-pagina dichtte:

Dat ene onuitspreekbare
Allesomvattende

Totaal liefdevolle

Zonder enig beeld

of vorm

Dat waar ieder mens

Naar zoekt en verlangt

Via omwegen

Verdwaald

Ogenschijnlijk de weg kwijt
Verblind door illusie
Gelovend in waanzin

Tot dat moment

Dat het ware zichtbaar wordt
En er geen ontsnappen meer mogelijk wordt

Iemand met een Nabij de Doodervaring stapt, als het goed is,
uit de wereld van illusie en beleeft dat moment waarop ‘het
ware’ zichtbaar wordt en het zijn hun ervaringen die welis-
waar op weerstanden en onbegrip stuiten maar die steeds meer
mensen toch aan het denken zetten.

Ze Zijn verbonden met hun innerlijke wijsheid en herinne-
ren zich de wereld van heelheid waar ze vandaan komen.

Durven kwetsbaar te zijn waardoor ze ook weer in contact
komen met hun innerlijke kracht, licht en weerbaarheid, zoals
dat ter sprake kwam op de recente ontmoetingsdag. Op die dag
vertelden sprekers die een Nabij de Doodervaring hebben ge-
had hoe ze de weg van kwetsbaarheid naar weerbaarheid
hebben afgelegd.
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0ok zij zijn gaan inzien, zoals Pim van Lommel zegt, dat be-
wustzijn als enige oorzaak van de fysicke werkelijkheid het
uitgangspunt van alle oosterse spirituele tradities is en deze
stelling lijkt dus nu door een Nabij de Doodervaring te worden
onderschreven. Een kwetsbaar standpunt in deze illusionaire,
alles reductionerende samenleving. Maar:

Kwetsbaarheid is niet zielig

kan ook positief worden ingezet

en wordt dan kracht

bezielden hebben de moed kwetsbaar te zijn
weten dat ze er mogen zijn...

de moeite waard

maar zijn niet perfect

weten dat leven niet betekent

constant gelukkig zijn

ups en downs kennen

verdriet laten zij toe

kennen hun schaduwkanten

hun angst, schaamte en verdriet,
schuldgevoel, agressie

hebben de moet dat allemaal toe te laten
lopen er niet voor weg

zien ook de kwetsbaarheid in anderen
zonder het te voordelen

tonen empathie

zijn authentieke mensen

mens, durf te leven, zong Dirk Witte al lang geleden
ik durf

ga vandaag het leven aan

met alles wat het biedt

in kwetsbaarheid

mijn zwakte is mijn kracht.

(Aat-Lambért de Kwant)

*) NB - Stichting Netwerk Nabij de Dood Ervaringen is sinds
1 januari 2015 de opvolger van Stichting Merkawah. Tot die
naamsverandering werd besloten omdat teveel mensen de be-
tekenis van het begrip Merkawah ontging (Merkawah is een
Hebreeuws woord en betekent 'hemelse troonwagen’). Even-
eens besloot men niet meer het begrip bijna-doodervaringen
(BDE) te gebruiken — omdat het slechts zelden gaat om bijna-
dood zijn, maar eerder om een bewustzijnstoestand die kan
optreden nabij-de-dood (NDE).

Aat-Lambért de Kwant is o.a.
freelance muziek- en religie-jour-
nalist en was programmamaker
bij OHM. (Organisatie Hin-
doe-Media (www.ohmnet.nl))

Reacties: adekwant@upcmail.nl
072-5119619
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Boekrecensie (1)

Brian A. Catlos
Koningen, kruisvaarders en kaliefen

RONINGEN Geloof, macht en geweld ten tijde van
naiiios KRUIS %+ C | de Kruistochten en de jihad.
VAARDERS De Bezige Bij Antwerpen,2015
ZKALIEFEN De jihad lijkt in het hedendaagse Mid-

den-Oosten weer helemaal terug te zijn.
Dat hoeft niet te verbazen, zeggen ve-
len, want godsdienstoorlogen waren er
al in de vroege middeleeuwen. Ook
toen dreef het geloof in God, Allah of
Jahweh volkeren tot gruwelijke daden.
Maar is dat wel echt zo?

In Koningen, kruisvaarders en kalie-
fen, laat historicus Brian Catlos ons voet
aan wal zetten in het Middellandse Zee-
gebied van de elfde eeuw, viak voor de
Eerste Kruistocht. Hij beschrijft levendig
de tactische manoeuvres, de godsdienstige disputen en de kleurrijke fi-
guren van die tijd.

Zijn verrassende conclusie: religieus extremisme was destijds niet
zo belangrijk als tegenwoordig wordt verkondigd. Net als vandaag
werd politiek bedreven op basis van eigenbelang, persoonlijkheid en
ideologie. Contacten tussen de verschillende religies verliepen meestal
vreedzaam en de ontmoeting tussen het christendom en de veel ver-
fijndere islam legde zelfs de basis voor het moderne denken.

Voor een academicus schrijft deze Amerikaanse godsdiensthistori-
cus in een toegankelijke stijl en zoekt in zijn boek cok de nuance. Hij
heeft geen negatief oordeel over welke religie dan ook. Hij wijst erop
dat wanneer het gaat over de kruistochten, velen ten onterechte de na-
druk leggen op de religieuze factor. Het ging weliswaar deels om een
godsdienststrijd, met christenen die tegenover moslims stonden, maar
deze religieuze groeperingen lieten op andere momenten van de ge-
schiedenis zien betrekkelijk vreedzaam met elkaar te kunnen samenle-
ven. Trouwens, de zogenaamde heilige oorlogen werden vaak uitge-
vochten tussen aanhangers van hetzelfde geloof, zoals soennieten en
sjiieten. Politici, zegt Catlos, waren de belangrijkste krachten achter de
kruistochten. Zij gebruikten godsdienst als een legitimatie om meer we-
reldse doeleinden te realiseren. Machtshonger, wellust, hebzucht en
angst: dat waren de belangrijkste drijfveren.

Hoewel de laatste kruistochtruim zeven eeuwen geleden plaats-
vond, blijft deze helse tocht van honderdduizenden gewapende gelovi-
gen naar Jeruzalem de gemoederen bezighouden.

Dit krijg je als veel auteurs willen onderstrepen dat religie alleen
maar tot geweld leidt.

In zijn epiloog vraagt Catlos zich af: “Wat kunnen we leren van de
geschiedenis van de kruisvaarders en de moedjahedien die zij aan zij
met de ongelovigen strijd hebben geleverd tegen hun eigen geloofsge-
noten? Van de koningen en kaliefen die ketters en ongelovigen als be-
stuurder aanstelden? En van de opportunisten die hun hebzucht en
ambitie in een vroom jasje staken? Misschien, zo zegt hij, vertellen ze
ons dat, ondanks het chauvinisme, de rechtschapenheid en de morele
zekerheden die inherent zijn aan elke vorm van het geloof, we het ge-
weld niet kunnen wijten aan dat geloof. Bij de worstelingen en conflic-
ten uit de bloeitijd van kruistochten en jihad, dus halverwege de elfde
en het eind van de twaalfde eeuw, waren op de allereerste plaats indi-
viduen en clans betrokken. Zij deden daar niet aan mee als vertegen-
woordiger van theologische principes, maar op basis van een
persoonlijke, zeer aardse agenda.”

Verrassende conclusies die toch een ander licht werpen op die tijd
en ook op de actualiteit van deze tijd. Het debat draait immers om een
waardering van de twee opponenten in de strijd in het Midden-Oosten.
Het debat over de kruistochten is al een tijdje geen academische, theo-
retische exercitie meer, schreef de onlangs overleden islamkenner
Hans Jansen. Het is een boksring geworden waarin de eeuwenoude
match tussen islam en christendom wordt nagespeeld. En die match is
nog niet voorbij. Koningen, kruisvaarders en kaliefen is daarom een
heel actueel boek.

Geloof, macht en geweld
ten tijde van de kruistochten
en de jihad

Aat de Kwant
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De bijzonder bijdrage van de theosofie aan het christelijk denken
Vertaling van een lezing van Bp. James Ingall Wedgwood
Wies Kuiper

Inleiding door Wies Kuiper: We naderen het honderdjarig bestaan van onze Vrij-Katholieke Kerk. Op zo’n moment is het goed
eens om te zien naar de tijd waarin deze kerk ontstond, naar wat er toen leefde en hoe men dacht over de essentié¢le dingen in het
leven, zodat we kunnen begrijpen waarom de kerk ontstond. — Onze kerk heeft twee stichters, Bisschoppen James Ingall
Wedgwood (1883-1951) en Charles Webster Leadbeater (1854-1934). Wedgwood was ook organist en was de eerste voorzittend
bisschop. Nu is er door Leadbeater veel gepubliceerd, maar van Wedgwood is niet zoveel bekend. Toen dan ook plotseling bij mij
een brochure opdook van een lezing van hem, die hij gehouden heeft in 1926, dus 10 jaar na het ontstaan, was mijn belangstel-
ling gewekt. Het thema van die lezing was: The distinctive Contribution of Theosophy to Christian Thought. Vertaald: De bijzon-

dere bijdrage van de theosofie aan het christelijk denken.

Van deze lezing werd een bro-
chure gemaakt van 24 pagina’s.
Deze werd uitgegeven door de
Theosofische Uitgeverij in Lon-
den en verkocht voor sixpence,
ongeveer 30 cent. Het is een heel
uitgebreide lezing die zeker uren
zou hebben geduurd om voor te
lezen. Ik zal proberen u mee te
nemen naar die tijd, door middel
van een redelijk vrije vertaling
van voornamelijk het eerste ge-
deelte. Waar [...]* is gebruikt is
dat een toevoeging of verduidelijking van mijn hand. De af-
beeldingen zijn toegevoegd.

Bp. James |. Wedgwood

Bisschop James |. Wedgwood aan het woord:

“De theosofische bijdrage aan het christendom, van oorsprong
gegeven door H.P. Blavatsky, was hoog spiritueel en krachtig.
Het christendom van die tijd en de theosofie waren niet echt
met elkaar verbonden, maar Blavatsky paste er wel voor op
om anti-christelijk over te komen. Maar om precies deze tijd te
begrijpen moeten we even terug naar de tijd waarin Blavatsky

"~

haar theosofie naar de westerse wereld bracht [eind 19¢ — be-
gin 20e eeuw]*. Het conflict tussen religie en wetenschap was
toen op zijn hoogtepunt. Darwinisten werden lastig gevallen
omdat ze goddeloos en atheisten waren, maar in 1926 werd al
door bisschoppen verklaard dat evolutie niet onverenigbaar is
met rooms-katholicisme. Het verhaal van de schepping in zes
dagen, zoals verteld in Genesis, werd [tot dan toe]* letterlijk
genomen en de schepping van de wereld werd vastgesteld in
4004 voor Christus. Het dogma van de woordelijke inspiratie
in de geschriften door de Heilige Geest was vanzelfsprekend
en het altijd durende hellevuur ook.

De opstand tegen deze dogma’s begon pas in die tijd. Hei-
dense landen werden in de atlas zwart gekleurd, om te laten
zien hoe diep dat deel van de wereld nog in duisternis was.
Mevr. Blavatsky zette haar artillerie in stelling tegen deze
zaken.

Oosterse Wijsheid en Evolutie

Het werk van Blavatsky was zowel afbrekend als opbouwend.
Zij was niet iemand die religies onderuit haalde en er niets voor
in de plaats gaf. De Theosofische Vereniging was bedoeld om
voor de westerse wereld de schatkamer van de oosterse wijsheid
te openen. Het was belangrijk te laten zien dat andere grote
godsdiensten ook de hoogste openbaringen bevatten en dat het
christendom veel kon leren van de oosterse filosofie en psycho-
logie. Het standpunt dat het Hebreeuws het monopolie had op
Goddelijke Waarheid en alleen de christenen de ware God aan-
baden kon niet langer worden volgehouden. Theosofie heeft niet
alleen het hindoeisme en het boeddhisme beter doen begrijpen,
maar heeft ook haar licht doen schijnen over het christendom
zelf, en daar gaan we het nu over hebben. Ik [Wedgwood dus]*
vind dat theosofie als samenhangend systeem van denken, een
nieuw begrip binnen de christelijke leringen brengt. Theosofie is
een systematisch schema van gedachten. Zijn hoogste waarde is
dat het veel, anders apart staande, feiten van het leven bij elkaar
brengt in een geordend en bevattelijk wereldschema. Waar ko-
men we vandaan, waar gaan we naar toe. Dit zijn dingen die
voor iedereen belangrijk zijn. Religie zou deze dingen aan de
mens moeten uitleggen evenals de relatie die de mens heeft met
de wereld om zich heen en met God. Het hindoeisme heeft zes
scholen van filosofie en heeft altijd de verbinding tussen filoso-
fie en religie in stand gehouden. De Upanishads bij voorbeeld
zijn doortrokken van filosofie. Het christendom echter heeft
geen filosofische bron in zijn leringen. Christus stichtte geen fi-
losofische school zoals Shankarasharia en ook Boeddha deden.
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De oudste kerkvaders waren platonisten, maar in de middeleeu-
wen kwam er een sterke stroming op om de scholastieke theolo-
gie te scheiden van de filosofie. Daarom kan het christendom niet
bogen op een filosofische traditie en daardoor hebben de westerse
religies gefaald in een van hun belangrijkste opdrachten.

Er is in het christendom een zekere ruimte voor de theoso-
fische uitleg van het doel van het leven, met zijn leringen van
het Goddelijke dat in iedere mens sluimert en het langzaam
uitvouwen van de goddelijke krachten door opvolgende incar-
naties. Het christendom zelf heeft zich daar echter weinig mee
bezig gehouden. De mens bestaat, wordt gezegd, om God te
vereren, of, om God te kennen en Hem voor eeuwig te dienen.
Deze zinsnede krijgt betekenis als ze toegepast wordt op de
God in ons; want het is zeker waar dat het de taak van de mens
is om het Goddelijke in zich te verheerlijken — om Hem te la-
ten schijnen in de volmaaktheid van Zijn glorie en pracht — om
de innerlijke God te kennen en Hem te dienen.

Het theosofisch concept van de wereldorde maakt het ons
ook mogelijk om twee voortdurende tegenstellingen met el-
kaar te verenigen. In de ouderwetse leer van de laatste [dus
19¢ 1* eeuw werd God beschouwd als buiten de mens zijnde.
De tegenstand tegen een persoonlijke God was voornamelijk
gericht tegen een buiten kosmische Godheid, die echter men-
selijke eigenschappen had — en niet altijd de meest verhevene -
die van tijd tot tijd vanuit de kosmos verscheen om wonderen
te doen en de natuurlijke orde op te heffen. Het idee van de
Godheid buiten de mens was toen een belangrijke gedachte
voor de verzoeningsleer. Het offer van Christus was bedoeld
om de wraak van God die recht spreekt over de mensheid, te
kalmeren. Tegenover deze gedachten van een exteme God die
met zijn schepping in contact stond door middel van verdragen
en juridische overeenkomsten, ontstond er een grote stroom
van mysticisme die het idee van de immanente God in Zijn
universum en in de mens voor stond. Hoewel dit in het begin
belachelijk werd gemaakt, won deze gedachte toch terrein.
Theosofie met zijn leringen van macrokosmos en microkos-
mos introduceerde een element van algemeen begrip in deze
chaos van emotioneel subjectivisme. Het is waar dat het Ko-
ningschap van God in ons is en dat wij erfgenamen zijn van
deze goede dingen die het menselijk bevattingsvermogen
overstijgen. Het Goddelijke dat in het H. Sacrament van het
Altaar aanwezig is, is gewoonlijk een sterkere Christus dan dat
wat nu is ontwaakt in uw of mijn hart. Echter, het één zet het
ander aan tot grotere activiteit.

|

Directe kennis van God

Nu kun je verder spreken over hoe de theosofie deze gedach-
ten rijker maakt, maar er is één grote bijdrage die theosofie
geeft aan het christelijk denken, namelijk cen dic de naam the-
osofie [Wijsheid omtrent het Goddelijke]* al aanduidt — de
theorie dat directe kennis van geestelijke dingen mogelijk is
voor de mens.

Een goed voorbeeld is te vinden in het verhaal bisschop
Wells in “The Soul of a Bishop”. Waarin deze heel erg bezig
was met het definiéren van bijvoorbeeld de natuur van God.
Hij kreeg iets te drinken wat hem buiten zijn lichaam bracht.
Hij ervoer een grote vrijheid en ruimteloosheid van dingen.
Toen hij vanuit die positie in zijn cigen hersens keck was hij
verbaasd over de absurditeit van het proberen al die hogere ge-
voelens van ware gedachten uit te drukken door middel van de
hersens. En zo is het met theologie. De discussie er over is
vruchteloos en doelloos. Wat heeft het lager denkvermogen
[manas]* te doen met het mysterie van de Goddelijke existen-
tie? Er is slechts één manier om de diepere geestelijke waar-
heid te begrijpen - en dat is deor het te zijn, door dat te wor-
den waar je het over hebt. Men kan liefde niet begrijpen door
er over te spreken, maar door lief te hebben.

Vereniging met de God in je —

weten van het universum buiten je

Theosofie houdt in dat de mens met behulp van de Eeuwige
Geest in hem, God kan kennen. Dat deze directe kennis van
God mogelijk is, is te danken aan de lange lijn van theosofen
en mystici die terug gaat tot de eerste tijden van filosofische
gedachten. Omdat de mens een deel van God is, (of de godde-
lijke vonk in zich heeft) is het mogelijk voor hem of haar God
te kennen, omdat hij van die zelfde natuur is. En door het ont-
vouwen van de kracht van God in hem (wat het doel en de
methode van zijn evolutie is) nadert hij langzaam maar zeker
de vereniging met de alom tegenwoordige God en verkrijgt
door die groei een steeds volledigere kennis van het univer-
sum dat de expressie of de manifestatie is van God.

Als je zo naar deze dingen kijkt open je een nieuwe horizon
in je denken. Het vermindert op geen enkele manier de waarde
van de H. Schrift en de tradities, die veel van de originele le-
ringen van de Christus bevatten en daarom een belangrijke erfe-
nis zijn. Maar het betckent ook dat de spirituele waarheden
steeds opnieuw in staat zijn zich te uiten door spiritueel ontwik-
kelde mensen en dat het nu net zo goed mogelijk is om met de
autoriteit van cen eerstehands kennis te spreken in de twintigste
eeuw als toen in de eerste eeuw van de christelijke jaartelling.

Kenosis. De gezamenlijke belichaming van

grote Wezens. De Uitstorting van Pinksteren

Ik ga terug naar de opmerkingen van bisschop Wells die aang-
eeft hoe onmogelijk het is om de diepe mysterién van de geest
uit te drukken door onze kleine ‘hersen doosjes’, om te vertellen
dat dit een manier van benadering is van een probleem dat theo-
logen hogelijk hebben bezig gehouden, namelijk de theorie van
‘kenosis’, overeenkomende met het gemelde dat Christus, door
een menselijk lichaam (vorm) aan te nemen, zichzelf vrijwillig
‘leeg maakte’ van Goddelijke attributen. We doen er goed aan,
denk ik, om in gedachten te houden dat het bewustzijn een vorm
kan aannemen als “de Groten” [heiligen]* in gezamenlijkheid
alsook in enkelvoudige manifestaties. De tweede persoon van
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de Heilige Drievuldigheid incarneert continu in het gehele uni-
versum en Christus, de Wereldleraar, is de speciale manifestatie
van de tweede persoon in de wereld - het kanaal waardoorheen
deze krachten vloeien. Het is onmogelijk voor de volheid van
dat grote Bewustzijn, om uitgedrukt te worden door een mense-
lijk persoon, hoe groot, en prachtig hij/zij ook is, de fysicke
vorm op zich is een beperking. In het laatste geval dat de We-
reldleraar kwam leek het of de uitstorting met Pinksteren neer-
daalde op Zijn Kerk na Zijn leven op aarde.

Een theologie is alleen valide als deze

het karakter heeft van een theosofie

Ons onderwerp onder zijn aspect van filosofie, wil ik be-
€indigen met de conclusie dat een theologie zichzelf alleen maar
kan rechtvaardigen en kans kan hebben op bestendigheid als ze
het karakter van theosofie aanneemt. Doorgaand op deze ge-
dachtegang, komen we vrij snel tot de conclusie dat dezelfde
mystieke ervaring bereikt wordt door mensen van verschillende
religies, en dat het niet geclaimd kan worden als een exclusief
bezit van één religie. Theosofen hebben steeds volgehouden dat
alle grote religies hun wortel hebben in de Goddelijke Wijsheid.
St. Augustinus zei: “Dat wat nu het christendom wordt ge-
noemd bestond al in de oudheid, en bestond nooit niet vanaf het
begin van het menselijk ras, totdat Christus Zelf in een lichaam
van vlees en bloed kwam. Vanaf die tijd werd de ene religie, die
al bestond, christendom genoemd.”

Ethiek

Ook op het vlak van ethiek heeft de theosofie haar bijdrage
geleverd. Op de eerste plaats helpt het ons om het vraagstuk
van de menselijke relaties te begrijpen door de speciale kijk
op de Broederschap van alle mensen vast te stellen. Die Broe-
derschap komt voort uit de grote waarheid dat wij allemaal
kinderen van de ene Goddelijke Vader zijn en dat dit in de ho-
gere werelden van menselijk bestaan een feit is. Zoals de pre-
sident van de Theosofische Vereniging vaak zegt: “we hoeven
de Broederschap niet te vormen, het bestaat al.” Het is de taak
van de mens deze broederschap te realiseren in de lagere we-
relden van bestaan. In iedere mens bestaat een dualiteit, aan de
ene kant is hij het product van evolutie door de lagere natuur-
rijken en de lagere treden van menselijke ontwikkeling en
draagt hij dierlijke neigingen in zich; aan de andere kant is hij
een spiegel van Goddelijke perfectie, hoewel nog ruw en ong-
epolijst, waardoor hij het perfecte beeld van God, vervormd,
maar van tijd tot tijd ook meer volmaakt, reflecteert in schitte-
ring en pracht en we doen er goed aan om onze gedachten aan

broederschap te beginnen met naar de glinstering van het God-
delijke Licht in de medemens op te zien. Een mens die vies is
en ruw, is niet een broeder omdat hij vies en ruw is, maar hij is
een broeder op het buddhisch niveau en we doen er goed aan
op dat niveau de goddelijke pelgrim in hem te onderkennen,
dan valt het andere gewoon weg.

De Bergrede [Matteus 5:1-10]*

Het is onmogelijk om over ethiek te spreken in relatie tot het
christendom zonder daarbij de Bergrede te betrekken. De
ethiek van de Bergrede is natuurlijk niet specifiek christelijk.
Vijf eeuwen voor de christelijke tijd leerde Gautama Boeddha
al: “Haat kan nooit worden beéindigd door haat; haat kan al-
leen door Liefde worden opgeheven.” Maar de invloed van
deze bijzondere ethische leer van de Christus op de wereld
was geweldig en rijkte ver. Helaas wordt het gezien als een
universele of algemene toepassing voor alle christenen en daar
komt het natuurlijk in direct conflict met de grondslag van
onze beschaving. Er is een alarmerende tegenspraak te zien
tussen theorie en praktijk. In geval van oorlog bijvoorbeeld is
het een natuurlijk instinct van vaderlandsliefde dat een man
naar de wapens te grijpen om zijn vaderland te verdedigen wat
niets zegt over het niet perfect zijn van de menselijke samenle-
ving, maar dan preekt de Bergrede een onpraktisch idealisme.
Want als die in de praktijk werd gebracht zou de gemeenschap
binnen veertien dagen in stukken liggen. Dat het Christendom
een offici€le ethische code zou moeten hebben waarnaar niet
geluisterd en gehandeld hoeft te worden en die niet van toe-
passing zou zijn bij de meest ernstige crises in het menselijk
leven is natuurlijk een bron van zwakte. En we zagen tijdens
de Grote Oorlog [Eerste Wereldoorlog]* de verwijten aan de
kerken vanwege deze onmogelijkheid.

Niet voor de massa. Mystieke betekenis

van termen in de Schriften

De Bergrede is een prachtig en edel antwoord op het spirituele
bewustzijn van de mens. Het moet echter wel gezien worden
als een volmaakte raadgeving en moet pas gebruikt worden als
de omstandigheden dat toelaten. Hierbij kan theosofie ons een
grote dienst bereiden door redelijkheid en oprechtheid in te
brengen in het concept van christelijke ethiek. Dr. Besant heeft
heel duidelijk uitgelegd dat de Bergrede niet gepredikt werd
aan de menigte maar alleen aan de discipelen. “En toen hij de
menigte zag, trok Hij de bergen in”, zegt Mattheus. En toen
Hij daar zat, kwamen de discipelen naar hem toe. Ook Lucas
geeft aan dat hij tot de discipelen sprak en hoewel de vertellers
spreken van een grote menigte die kwam om hem te horen en
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om genezen te worden, gaat Lucas verder met: “En Hij keek
zijn discipelen aan, en sprak...” De vertellers in Lucas stellen
ook dat de Bergrede op de vlakte werd gehouden, nadat hij de
nacht biddend had doorgebracht in de bergen. Dr Besant her-
innert ons er aan dat “de berg” een technische term was voor
het mysterie. Het refereert duidelijk naar een conditie van
geestelijk bewustzijn, en als je dat begrijpt geeft het nieuwe
betekenis aan veel gedeelten in de Schriften. De Wet was ge-
geven aan Mozes op de berg (boek Exodus). Bovendien werd
het Tabernakel gemaakt volgens het voorbeeld dat aan Mozes
getoond werd op de berg en de schrijver van de brief aan de
Hebreeén heeft dit ook op een mysticke manier uitgelegd.
Christus was getransfigureerd op de berg. Als je dit allemaal
ziet is het niet zo gek om te zeggen dat de Bergrede was ge-
richt aan de discipelen en niet aan de gehele wereld, en het
was als manier van instructie vooral zinvol voor hen die zich
toegewijd hadden aan een religieus leven.

De betrekkelijkheid van ethiek. Het pad

van uitgaan en het pad van terugkeer

Dr Besant toont ons in haar filosofische geschrift: “De betrek-
kelijkheid van hindoeistische ethiek™, dat de ethiek op het
‘Nivritti Marga’ of pad van terugkeer [evolutie]* noodzakelijk
anders is dan dat voor hen die zich op het ‘Pravritti Marga’ of
het pad van uitgaan [Involutie, dieper in de materie dringen]*
bevinden. In het originele kaste systeem van het hindoeisme
werden de ethische plichten in graden ingedeeld die overeenk-
wamen met de verschillende staat van bewustzijn en hun daar-
uit voortvloeiende ‘dharma’ [plichten of wetten]*. Die van de
Kshattriya of krijgers was anders dan die van de Brahmanen
of priesterklasse. Maar het mag wel algemeen erkend worden
dat de Bergrede nooit bedoeld was voor de gewone mens. Het
is demoraliserend om een geloof te belijden dat steunt op een
theorie die je in feite niet praktijk brengt of kunt brengen. Een
verstandige uitleg van de christelijke ethiek is hard nodig.
Deze zal echter rekening moeten houden met de ongelijkheid
in menselijke ontwikkeling en het feit dat de mate van bescha-
ving in iedere periode van de geschiedenis van de wereld gro-
tendeels bepaald wordt door het vermogen tot rechtvaardig-
heid van de mensen die deze ethiek samenstellen. Tot aan de
sluiting van deze tijdkring van openbaring waarin wij leven is
het zinloos te verwachten dat de mensheid volmaakt is.”

Wies Kuiper (1935) is eerstaanwe-
zend priester van de kerkgemeente
Zwolle. Zij is op 5 november 2005 ge-
wijd tot priester.

Van beroep is zij lerares MO en heeft
daarin vele jaren beroepsmatig ge-
werkt. De laatste 30 jaar is vanuit de
VKK gedachte haar aandacht gericht
geweest op theosofie, hierin heeft zij
veel gestudeerd en lezingen gegeven
zowel in Nederland als daarbuiten.
Nog steeds geeft zij leiding aan het
theosofisch studiecentrum Lanoe (dat
betekent ‘leerling’) in Zwolle.
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Boekrecensies (2)

Daniel Goleman

De kracht van het goede

De toekomstvisie van de Dalai Lama

Ten Have 2015

Op 8 juli 2015 werd de Dalai Lama tachtig
jaar. Een goede aanleiding voor de bekend-
ste boeddhist ter wereld om vooruit te blik-
ken. Daniel Goleman, al ruim dertig jaar be-
vriend met de Dalai Lama, ging in gesprek
met de Dalai Lama en tekende uit zijn mond
een manifest voor de toekomst op.

‘De kracht van het goede’ is hét geeste-
lijk testament van de Dalai Lama. Aan de
orde komen thema'’s als verdeling van rijk-
dom, duurzaamheid, zelfbeheersing, positie-
ve emoties en compassie, ook voor mensen
die een andere religie of ideologie aanhangen.

Terwijl hij in zijn eerdere boeken vooral stilstaat bij ons innerlijk le-
ven, richt hij zijn blik nu ook naar buiten. Emotionele hygiéne en vriende-
lijkheid vormen voor de Dalai Lama de voorwaarden voor een betere
wereld. Zo staat hij uitgebreid stil bij thema'’s als verdraagzaamheid,
verdeling van rijkdom, een economie waarin mensen er toe doen, duur-
zaamheid en een beter milieu. De toekomstvisie van de Dalai Lama
wordt beargumenteerd vanuit recente wetenschappelijke inzichten.

De Dalai Lama wijst op dit tijdperk van de selfie, waarin velen van
ons de neiging hebben elke hap of stap online zetten, maar, zegt hij,
we zijn niet het centrum van het universum. “Laat je angsten los, laat je
zelfzucht vallen en doe niet zo gewichtig over je ambities, ja, zorg dat
je de ruimte krijgt om ook aan anderen te denken.”

En: “De jongeren van vandaag zijn de ware burgers van de eenen-
twintigste eeuw en zullen de loop ervan bepalen. De ellende van de
vorige eeuw werkt door in de eerste twee decennia van deze eeuw. De
oorzaken liggen in het verleden. Maar deze eeuw kent nog steeds de-
cennia genoeg om het verloop van onze toekomst bij te sturen. ‘Zelf
ben ik niet bang om dood te gaan,’ zei hij op de leeftijd van negenen-
zeventig. ‘Ik word misschien wel achtennegentig, maar dan is het over.
Maar deze generaties, die nu tegen de twintig of dertig zijn, zullen
denk ik een heel andere wereld zien tegen de tijd dat ze vijftig of zestig
zijn. Het is mogelijk, dus moeten we daar ons best voor doen.”

De kracht van het goede is een hoopvol en inspirerend boek met
perspectief voor een wereld die in brand staat.

Het mooie aan de vele voorbeelden en anekdotes uit het leven van
de Dalai Lama en de mensen die hij ontmoette over de gehele wereld,
is wel de kracht die het uitspreekt omdat het je als individu er toe aan-
zet zelf actie te ondernemen. Kleine stapjes, grote stapjes, zonder ver-
nietigend oordeel te kijken, en door de kracht van het goede te zien die
in het individu zelf ligt.

Goleman schrijft dit geestelijke testament op verzoek van de om-
geving van de Tibetaanse leider

Daniel Goleman is psycholoog en bestsellerauteur van ‘Emotionele
intelligentie’ (1996), ‘Sociale intelligentie’ (2007), ‘Over leiderschap’
(2012) en ‘Aandacht’ (2013

De Upanishads
Vertaald & toegelicht door Wim van de
Laar, Met voorwoord van Philip Renard.
De Nachtwind 2015
7 De Upanishads zijn bekend en worden ge-
\/ roemd niet alleen vanwege hun schoon-
heid, maar vooral omdat ze het wezen van
/‘ de mens, de wereld en het bestaan duiden
. op een wijze die helder en tijdloos is, en
. ,dm‘“\\\' ’ die iedere inkadering overstijgt. Ze vormen
h de bakermat voor de filosofie van non- du-
aliteit (advaita vedanta) en van yoga als
methode tot bevrijding.

Beeldend, poétisch, bondig en met le-
vendige kracht onthullen deze teksten de
verschilloze aard van de werkelijkheid en,
bovenal, van vrijheid. Want het bewerkstelligen van het laatste, door
de herkenning van jezelf als het Zelf, ofwel Bewustzijn, is het uiteinde-
lijke doel. >>>
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De Upanishads: ze behoren tot de oergeschriften van de mensheid,
hebben hun oorsprong in de oude Vedische cultuur van India. De eer-
ste van de zogeheten klassieke teksten dateert van om en nabij 750
voor Christus, de laatste van rond het begin van onze jaartelling. Sa-
men met de Bhagavad Gita en de Brahma Sutra - de aforistische uit-
eenzetting van de filosofie van de Upanishads — behoren de Upanis-
hads tot de prasthanatraya, de drieledige canon van de hindoeistische
wijsheidstraditie. De Upanishads maken deel uit van de Veda's en be-
horen daarmee tot ‘de geopenbaarde’ hindoeistische literatuur, de hei-
ligste der hindoegeschriften en speelden een hoofdrol in de ontwikke-
ling van de Indiase filosofie.

Dit fraai uitgevoerde boek is een prima leesbare vertaling - op ba-
sis van ca vijftien Engelse vertalingen - van achttien Upanishads, die
niet vertaald zijn vanuit het Sanskriet.

De vertaling is voornamelijk gebaseerd op de ‘gezaghebbende’
Engelse vertalingen en op de belangrijkste commentaren, zoals die
van Shankara.

Reden voor deze vertaling was de frustratie van Wim van de Laar
over de al wat oudere en gedateerde vertalingen. Vanuit die onvrede
ontstond in 2007 het verlangen zelf een vertaling te maken en hij werd
daarbij ondersteund door Philip Renard, die in van der Laars’ ogen
zicht heeft op de kern van de Indiase filosofie.

Uit het Voorwoord van Philip Renard: “Bevrijding, oftewel realisatie
van vrijheid, kun je helt meest wezenlijke onderwerp van de Upanishads
noemen. Lezenderwijs kun je steeds ervaren dat het niet mogelijk is dit
via je denken te bereiken, maar dat er desondanks een beroep op je ei-
gen zicht en je vermogen tot ‘kennen’ wordt gedaan. Herhaaldelijk word
Jje geconfronteerd met het feit dat je je eigen kennen altijd alleen maar
op een bepaalde manier hebt geinterpreteerd, namelijk als een ken-
nen-van-iets, oftewel kennis. Kennen op zich heb je eigenlijk nooit on-
derzocht. Dat is je ook nooit geleerd, scholen doen daar niet aan.

En nu, lezend in deze Upanishads, kun je er herhaaldelijk tegen-
aan lopen dat de gezochte bevrijding in feite samenvalt met dit Kennen
op zich! De vrijheid van de mens blijkt gelegen te liggen in zijn eigen
‘ondergrond’ van Kennen — wat ook Bewustzijn of Gewaarzijn kan wor-
den genoemd (in de oorspronkelijke Upanishad-teksten onder andere
aangeduid als jidna, prajfidna, vidya en chit). Dat Kennen kun je niet
bereiken of verwerven, niet via logisch denken, niet via een oorzakelijk
proces, niet via inspanning. Kennen oftewel Bewustzjjn ben je altijd al.”

Het heeft overigens lang geduurd voor er in Europa een vertaling
verscheen van de Upnishads. De eerste is van 1801.

Toen de filosoof Schopenhauer de Latijnse versie onder ogen
kreeg, bestempelde hij de Upanishads als de meest lonende geschrif-
ten ter wereld. “Ze waren mij een troost gedurende mijn leven en ze
zullen mij tot troost zijn tot als ik sterf, ’zei deze man, wiens eigen filo-
sofie niet bepaald bemoedigend was.

Van de Laar (1961) is yogaleraar en docent. Veel van de oosterse
bronteksten die handelen over ‘de natuurlijke staat’ en bevrijding zijn
hem lief. Geen van deze geschriften echter zijn hem zo dierbaar als de
Upanishads. De zeggingskracht van de termen, beelden en uitdruk-
kingen wordt door deze populariserende vertaling duidelijk overge-
bracht, maar voor een diepere tekstanalyse is deze vertaling ong-
eschikt. Hij vertaalde eerder de Yoga-Sutra’s van Patarijali.

Johan Leman

Van totem tot verrezen Heer

Een historisch-antropologisch verhaal

Pelckman 2014

Van een Asjerapaal (bewerkte houten paal
Van of beeld ter verering van de godin Asjera)

< totem ot tot aan de verheerlijking aan een kruis is de

verrezen afstand enorm. Hoe is dit historisch in zijn

HBBP werk gegaan? In dit boek mijmert Leman

— over het ontstaan van het christendom van-

antropologiseh uit een historisch-antropologisch perspec-

verhaat tief en doet dat door de Bijbel aan een kri-

etcamans tisch-exegetisch en archeologisch onder-
zoek te onderwerpen en dat te toetsen op
de door exegese gereconstrueerde ideeéngeschiedenis.

Leman komt hij tot de conclusie dat de evolutie naar een verrijze-
nisgeloof in een monotheistische godsdienst als het christendom niet
over een nacht ijs ging. Daarbij stuitte hij op gelijkenissen met en ver-
vlechting tussen de joods-christelijke traditie, zoroastrisme, hellenis-
me, rabbinisme, islam en de Verlichting.

Is

A

Johan Leman

Christendom en katholicisme zoals vandaag begrepen en ervaren,
hebben duizenden jaren oude traditie en geschiedenis. Daarbij schip-
perden gelovigen, profeten, priesters van de ene interpretatie naar het
andere concilie, over diverse geloofscrises, tot het christelijke godsbe-
sef en verrijzenisgeloof vandaag.

In zijn boek analyseert Leman pakweg 5000 jaar geloofsgeschie-
denis met oog op de politieke, culturele en sociaaleconomische con-
text. Van het polytheisme en sjamanisme in het Oude Nabije Oosten,
terug te vinden in de vroegste Bijbelverhalen, tot de paus in Rome.

In dit fascinerende boek gaat hij in op het ontstaan van de idee van
de vergeving van zonden door het sterven en de verrijzenis van de
Christus. Mensen en zeker orthodoxe christenen, die gewend zijn om
de Bijbel van kaft tot kaft als het door God gegeven Woord te zien, zul-
len wellicht moeite hebben met sommige denkbeelden en conclusies
van Leman.

Jammer, want het lezen van Van fotem tot verrezen Heer kan een
verrijking en herijking zijn.

Het boek bevat een opmerkelijke visie over de ontwikkeling van de
Joodse en de christelijke godsdienst. Opmerkelijk is dat Leman Jezus
typeert als een feminist avant /a lettre. In tegenstelling tot zijn tijdgeno-
ten gunt Jezus een belangrijke rol aan Maria van Magdala, die boven-
dien een bekeerde vrouw van lichte zeden is.

Leman wijst er ook op op dat in het vroegste christendom de vrou-
wen dominant aanwezig zijn geweest en er aan de basis van gelegen
hebben. De invioedrijke macho Paulus echter vindt die slimme vrou-
wen blijkbaar maar zo zo.

Hier blijkt weer eens hoe geschiedschrijving niet los kan worden
gezien van de wereld waarin we thans leven, afgezien van het feit dat
onze kennis van het verleden beperkt is tot wat er nu nog voor handen
is. Driehonderd jaar geleden zou geen historicus eraan gedacht heb-
ben om iets over feminisme te zeggen. Ja, Leman kegelt heilige huis-
jes omver, maar als hij dogma’s aansnijdt is het niet om ze te verkla-
ren, maar om ze aannemelijk te maken.

Boeiend is te lezen als Leman zegt dat als de opwekking van Jezus
als model mag worden gezien, dit betekent dat het vertrouwen in de ei-
gen verrijzenis en in die van zijn geliefden, steeds een continuiteit veron-
derstelt tussen het aardse leven en wat er na de dood verwacht mag
worden, waarbij er, zo zegt Leman, onmogelijk gedacht kan worden aan
een aards lichaam dat verrijst. Paulus verwerpt die gedachte zelfs na-
drukkelijk. En het zou wetenschappelijk gezien, uiteraard onzin zijn.

Maar er kan, zo zegt Leman, wel gedacht worden in termen van
een verband tussen ons aardse leven dat uiteraard lichamelijk is, en
een vergeestelijkt bestaan. De verrijzenis van de mens is dan niet een
verlenging van het aardse leven onder een nieuwe, geestelijke vorm,
wat een gnostische gedachte is. De verrijzenis van de mens is in die
visie daarentegen een nieuwe, andersoortige schepping, uitdrukking
van goddelijke zorg voor de mens, maar totaal buiten het bereik van
ruimte en tijd. Met ons overlijden stappen we weg uit ruimte en tijd. Het
veronderstelt dan wel dat men aanneemt dat er ‘zijn’ denkbaar is bui-
ten ruimte en tijd, zonder verleden — heden — toekomst. Voor ons
‘kennen’, dat intrinsiek aan ruimte en tijd gebonden is, is dit een on-
oplosbare kwestie, waar men weliswaar zijn hart aan kan toevertrou-
wen, maar waar het verstand, als dit het rationeel begrijpen wil, tegen
een muur oploopt.

Om over na te denken dus.

Aan het eind van zijn boek zegt Leman: “wie denkt een christen
gelovige te zijn, moet zijn gelovig zijn durven toetsen aan de vraag of
hij zijn hart toevertrouwt aan de persoon van Jezus zoals die op meer-
dere wijze tot hem kan komen, niet aan de vraag of het geloof waarhe-
den en zekerheden biedt in het leven.”

Al met al een boeiend boek met nieuwe gezichtpunten die ook
weer vragen oproepen, maar Leman is geen man van hapklare broken.
Jammer dat het boek alleen in het Vlaams is geschreven, wat soms
een vreemde zinsopbouw en/of in het Nederlands niet (vaak) gebruikte
woorden oplevert.

Bovendien maakt zijn taalgebruik het boek soms wat moeilijk te le-
zen, zeker voor wat minder geschoolde lezers.

Johan Leman (19486) is Dominicaan, emeritus gewoon hoogleraar
in de sociale en culturele antropologie aan de KU Leuven en voormalig
directeur van het Centrum voor Gelijkheid van Kansen en voor Racis-
mebestrijding. Hij studeerde filosofie, theologie, oosterse filologie en
geschiedenis, en sociale en culturele antropologie

Aat de Kwant
* % %
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Vertrouwen op de volmaaktheid van wijsheid

Lydia Schaap

Nicholas Roerich “And We Do Not Fear”

Kijkend naar dit schilderij, herinner ik me dat ik onlangs een
vriend vertelde over een beer die hongerig de Roemeense
berghut, waar een vriendin overnachtte, een bezoek bracht en
met z’n poten op de deur krabte en snuivende geluiden maak-
te. Een waar gebeurd huiveringwekkend verhaal.

Deze zondagmorgen in juli, sla ik de Heart Sutra weer eens
open. Men zegt dat het de belangrijkste sutra is in de boed-
dhistische literatuur en het wordt dagelijks gezongen door mil-
joenen over de hele wereld. Niemand weet wie de schrijver is
van de Prajnaparamita Hridayam Sutra. De schrijver moet
zich ervan bewust zijn geweest dat er niet ‘een iemand’ is die
de tekst kan claimen. Dat hij slechts een holle bamboefluit was
waarop het Goddelijke een lied speelde. Niemand, geen naam
of persoon, kan zo’n diepgaand lied, dic de laatste stappen
naar éénwording met het Ene Hart bezingt, ondertekenen met
de begrensdheid van een naam.

Het lied verwoordt het ene puntloze punt, waar alles sa-
menvloeit in de Universele Goddelijke Oceaan, het veld van
de onbegrensde mogelijkheden, éénheid, wijsheid en liefde.
Universum betekent, hoe toepasselijk, letterlijk: “één lied”. In
volmaakte harmonie.

Is het toeval dat ik nu juist deze woorden lees en gebruik
bij het schilderij: “And We Do Not Fear?

Het verhaalt een monoloog van de Meester, Avalokita, een
andere naam voor Gautama de Boeddha, tegen een leerling die
bijna ‘niemand’ meer is. Avalokita betekent: “hij die overal
bovenuit is gestegen, hij die van bovenaf kijkt.”

De Meester weet dat de discipel die luistert, nog één klein
zetje nodig heeft, nog één inzicht in de waarheid behoeft, om
zich volledig te verlaten op het éénheidsbewustzijn en te verd-
wijnen als denkende persoonlijkheid in de onmetelijke leegte
en ruimte van verlicht zijn. Om zo ook een Avalokita te wor-
den of beter: te zijn. De mens is ‘Het Al’, zoals de Boeddha en
vele meesters, ons keer op keer voorhouden. Jezus drukt het-
zelfde zo uit: “ Weet gij niet dat gij Goden zijt?” Of “Wees
dan volmaakt, gelijk uw Vader in de hemel volmaakt is”. Hoe
moet je iets worden wat je al in essentie bent?

Nog maar één woord wellicht, via dit lied, die hem diep zal ra-
ken in zijn eigen hart. Zo dichtbij, zo intiem, zo stil dat het
hem de moed zal geven, zijn denkend brein te zien voor wat
het is: een verstorende druktemaker, behorende bij een afge-
scheiden, kunstmatig zelfbeeld. ‘Thought-coverings’, zoals de
Heart Sutra het noemt, die het stralende licht van de innerlijke
Zon verduisteren. Als de leerling dit kan waarnemen in zich-
zelf, door het lied aan te horen van de Meester, dan zal hem
dat het inzicht kunnen geven alles, zonder voorbehoud, te la-
ten vallen. Zichzelf zo te openen, zo totaal naakt te staan voor
de Bron, voor de Schepper van het Al, dat er een metamorfose
plaats kan vinden.

Onmiddelijk zal de allesomvattende Leegte zich uitstorten
en openbaren. Ja, het is als cen sterven en tegelijk baren, een
geboorte in het Absolute. In Nirvana, zoals de boeddhistische
traditie het noemt. Meester Jezus zou het ‘Het Koninkrijk
God’s’ of ‘Paradijs’ noemen.

De sutra zegt o.a.:

“Therefore, o Sariputra, it is because of his non-attainmentness
that a bodhisattva, through having relied on the perfection of
wisdom, dwells without thought-coverings. In the absence of
thought-coverings he has not been made to tremble, he has
overcome what can upset and in the end he attains to nirvana.
He is fully awake to the utmost, right and perfect enlightenment
because he has relied on the perfection of wisdom”.

(Oh Shariputra, omdat er geen bereiken is, wijdt de bodhis-
attva zich aan de perfectie van wijsheid en daardoor is zijn
geest vrij van verduistering en angst. Doordat hij helemaal
voorbij foutieve zienswijzen gaat, reikt hij volkomen voorbij
de grenzen van het leed. Hij heeft de onovertroffen, volkomen
zuivere, volmaakte verlichting, het echte Boeddhaschap vol-
bracht door op de perfectie van wijsheid te vertrouwen.)

Wat me doet huiveren en tegelijk diep raakt in deze woor-
den, is: de noodzaak van het totale vertrouwen op de vol-
maaktheid van wijsheid of waarheid, terwijl er uiterlijke om-
standigheden zijn die een mens kan doen trillen van angst, van
streek maken en leed veroorzaken.

“Ik Ben de weg, de waarheid en het leven” en “De waar-
heid maakt vrij”, Jezus kende dit onvoorwaardelijke vertrou-
wen op wijsheid en wist dat Hij het zelf was.

Dat juist het onwrikbare steunen op de wetenschap dat al-
les één en ondeelbaar verbonden is met het Goddelijke, maakt
dat de eigen persoonlijke, duale gedachten die het leven con-
stant invullen, be- en veroordelen, bekritiseren en analyseren,
langzaam maar zeker zullen verdwijnen en oplossen in het
Licht van dat ene weten, van die wijsheid.

Als alles in mijn leven op rolletjes loopt, geluk van buiten-
af mij goedgezind is, in materieel opzicht alles, door inspan-
ning en hard werken, voorspoedig gaat en dit mij een zeker-
heid in mijn basale bestaan verschaft: huis, inkomen, werk, fa-
milie, vrienden, gezondheid, een religie of kader waar je toe-
behoort etc, dan is vertrouwen wellicht niet zo’n heel grote
opgave of noodzaak.

Echter, als ik in het diepe gegooid word en de duistere kant
ervaar van het bestaan? Niet een ver van mijn bed show maar
de eigen ervaring van onzekerheid, verlies en onrechtvaardig-
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heid. Indien vertrouwen danig op de proef gesteld wordt? Als
angst zich aandient? Als ik z6 bang ben, dat het mij laat trillen
als een blad aan een herfstboom? Als gedachten een loopje
met mij nemen en mij de meest sombere senario’s voorspiege-
len? Gedachten die geloven in de matrix van de maatschappij,
wetten en regels die vaststaan, waarin ik denk te leven en aan
ben overgeleverd. Wat maakt dat ik argwanend de wereld in
kijk en het leven als een bedreiging ervaar. Verlaat ik me dan
nog steeds op de volmaaktheid van de wijsheid?

Dit alles behoort tot twijfel, ‘thought-coverings’, gedach-
ten die een donkere dreigende schaduw trachten te werpen, op
het licht van wijsheid.

Door de oneindige volmaaktheid van Het Leven gaan we,
als mensheid, door de ervaring heen van het duale karakter
van het bestaan. Het geeft ons een kans te groeien in bewust-
zijn. Hoe zouden we anders dan door het ervaren van het te-
gendeel van wie we zijn, kunnen gewaarzijn wie we in waar-
heid zijn? De vis die in het water zwemt is zich niet bewust
van het water dat hem leven geeft. Maar o wee als de vis uit
het water raakt. Wat zal hij plotseling verlangen naar en zich
bewust zijn van het levengevende element, waar hij zojuist is
uitgeworpen. Deepak Chopra noemt in zijn boek: Leven in
overvloed een aantal wetmatigheden werkzaam in het Grote
Universele Veld waardoor we een andere kijk op de werke-
lijkheid kunnen krijgen. Eén van die wetmatigheden is: falen.

Chopra schetst het beeld dat ‘falen’ een fase is, waar we
doorheen moeten gaan om uiteindelijk de ware overvloed, vre-
de en vreugde van Het Leven te ontdekken. In het veld van de
onbegrensde mogelijkheden is lijden en tegenspoed slechts
€én van de mogelijkheden in de oneindige quantumsoep. Hij
noemt falen juist een springplank naar overvloed.

Na (materiéle/emotionele) voorspoed kan ook het tegen-
deel ervaren worden en vice versa. Het is de aard van de duali-
teit. Dit thema lijkt mondiaal aan de gang. Is het wellicht iets
collectiefs waar we, als mensheid, doorheen gaan? Het oude,
rijke Griekenland dat aan de wieg stond van de westerse be-
schaving, ervaart nu als natie het tegendeel van bloei en over-
vloed. Ook zij, zoals zovelen in de wereld, ervaren de krank-
zinnigheid van het patriarchale systeem, waarin verdeel en
heers de norm is geworden. Gaat misschien dit maatschappe-
lijke systeem waar we al millenia in leven en waarvan we zijn
gaan denken dat het ‘normaal’ is en nu eenmaal zo in elkaar
zit, failliet? Is Griekenland, geheel in lijn met de historische
rol die het in vervlogen tijden speelde, de hoofdrolspeler in
deze ‘tragoidia’ (grieks voor tragedie)?

Jezus houdt ons een vlekkeloze spiegel voor: toen in Zijn
leven alles dreigde ‘mis’ te gaan, Zijn blijde boodschap geheel
leek te falen, de dood om de hoek loerde, juist toen bleef Hij
uitstralen: “Vreest niet”. Alsof Hij met Zijn diepe liefde en
compassie zeggen wilde: “Tril niet van angst want er is veel
meer dan de schijnwerkelijkheid die zich nu aandient. Laat je
niet van streek maken door de tragedie waarin ik een rol
speel, maar vertrouw, weet je gedragen en stijg uit boven de
onwetendheid”.

Hoe groots, hoe volledig verliet hij zich op de volmaakt-
heid van wijsheid. Hoe prachtig kan ik mij spiegelen aan Hem,
die de mensheid voorleefde onvoorwaardelijk te zijn in zijn
standvastigheid, ondanks alle onrechtvaardigheid die Hem ten
deel viel.

Juist als alles vernietigd dreigt te worden, wat het ego een
schijnzekerheid verschaft, kunnen we blijven rekenen op de
Almachtige. Die het overvloedige Leven uitstort, ook als alles
op de grondvesten staat te schudden. Het vraagt een zich volle-
dig blijven overgeven aan de volle leegte, aan de innerlijke stil-
te, aan het vertrouwen op de volmaaktheid van wijsheid die in
ons leeft. Dan blijft de mens onbevreesd staan, zonder
‘thought-coverings’, stil in het uur van de waarheid. Doorziet de
tragedie die gebaseerd is op een denken niet heel te zijn. Wak-
ker, alert en immer bewust van het ecuwige, innerlijke Licht.
En Wij Vrezen Niet.

Lydia Schaap (1957)

Na jaren werkzaam te zijn geweest in
het middelbaar onderwijs, ontdekte ik
dat mijn leven steeds meer geleid
werd naar creativiteit. Nu werk ik met
kinderen in de peuterleeftijd, die mijn
‘meesters’ zijn.

Zang, dans en poézie zijn voor mij
poorten naar het hart.

- Na het lezen van talloze boeken, vol-
gen van studies op het gebied van
spiritualiteit en religie en reizen naar
krachtplekken op Moeder Aarde, be-
gon ik geleidelijk aan te schrijven

over wat mij innerlijk beroerde en wat ik zelf beleefde in mystieke erva-
ringen, beseffend dat alles te vinden is in de Stilte van het eigen Hart.

%k 3k
*

Boekaankondigingen

Joe Vitale en lhaleakala Hew Len, PhD: Zero Limits
Een Hawaiaanse methode voor overvioed, gezondheid, innerlijke
rust, vrede en meer. Hajefa 2015
In dit boek gaat Joe Vitale op zoek naar de meest opmerkelijke thera-
peut ter wereld en komt uit bij Dr. Ihaleakala Hew Len. Hij geneest
mensen zonder ze te zien en door zichzelf te reinigen en te helen.
Hiervoor past hij de Hawaiaanse ho’oponopono bij zichzelf toe.
Ho'oponopono betekent ‘goed maken’ of ‘een fout rechtzetten’, oor-
spronkelijk was het ‘in orde maken wat al in orde is’. In de
ho’oponopono gaat men er vanuit dat alles met elkaar verbonden is en
dat als het in je bewustzijn komt dat je hier dan zelf voor verantwoorde-
lijk bent. ‘Niet dat het jouw schuld is’ volgens Joe Vitale, maar doordat
het in jouw wereld verschijnt. Doordat wat buiten je verschijnt cok deel
is van de wereld die je creéert kun je dit helen door jezelf te helen.
Door jezelf te vergeven en van jezelf te houden heel je jezelf en de we-
reld om je heen.

Diverse filmpjes met Joe Vitale staan op YouTube.
Zoek bijvoorbeeld deze: Joe Vitale’s Clearing Technique #4 Zero
Limits & Ho’oponopono

Osho: Voorbij Mars en Venus
Genieten van de verschillen tussen vrouw en man, en van het sa-
menzijn met de ander. Osho Publikaties 2015
Terwijl het debat over gelijkstelling van vrouwen en mannen voortduurt,
publiceert Osho Publikaties een verzameling Osho-teksten die dieper
ingaan op de ogenschijnlijke verschillen tussen vrouwen en mannen,
als ook op de complementariteit daarvan. Verschillen die in de visie
van Osho nodig zijn om tot een creatieve samenleving te komen, die
van gelijkberechtiging uitgaat. Osho wijst erop dat echte levensvreug-
de, geluk en gezondheid vanzelf ontstaat als vrouwelijke en mannelijke
eigenschappen elkaar aanvullen en elkaar gelijkwaardig ondersteunen.
Hij biedt toegankelijke methoden hoe we daar kunnen komen.

* % 3k
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Valkuilen en Afgronden
Karel Wellinghoff

Voor iedereen die zich wil oriénteren op het spirituele pad en erover denkt om zich bij een of andere groepering aan te sluiten,
bestaat de noodzaak tot gedegen onderzoek. Bedenk dat spiritualiteit te maken heeft met ‘overgave’. Daarvoor is nodig dat de
weerstanden, die deze overgave belemmeren, uiteindelijk losgelaten moeten worden. Hoewel dit een wetmatigheid is op het pad
naar verlichting, schuilt juist hierin het grootste gevaar op onze zoektocht naar de bevrijding uit de kluisters van ons ego. Wan-
neer we ons overgeven aan het ego van een leraar, zijn we verder van huis dan toen we begonnen met onze spirituele reis.

Wie zijn verdedigingsmechanismen heeft losgelaten en zich
opent voor het Ongekende, kan zonder voldoende levenserva-
ring en zelfkennis ook bloot komen te staan aan allerlei sferen
en mensen met minder verheven bedoelingen. Een ontwikke-
ling in de spirituele regionen van het leven kan juist het tegen-
overgestelde effect sorteren van wat gewenst wordt. Inquisitie-
priesters uit de Rooms-katholieke kerk in de Middeleeuwen,
die de christelijke verkondiging van waarheid en liefde dusda-
nig misvormden in zichzelf dat zij tot een folterende demonie
vervielen, zijn daar een voorbeeld van. In deze tijd kunnen we
dat vinden in de vele wereldwijde vormen van religieus funda-
mentalisme en fanatisme en bij charismatische eenlingen, die
wel de machtsfactor in hun groei hebben gerealiseerd, maar
nooit hun ego hebben losgelaten. Er kan een vreselijke
machtsdrift in deze mensen ontstaan, zo sterk dat velen erin
worden meegesleept. Denk aan figuren als Hitler, wiens geluid
uit een onderwereld kwam, waarmee tallozen een doorgaans
onbewuste verbinding hadden. Zo is het van belang te weten
dat het licht, de kracht en de liefde, die ervaren kan worden
voor degenen die zich op de juiste wijze en met de juiste be-
geleiding daarvoor openen, zich ook tegen ons kan keren als
we de duistere plekken in onszelf niet onder ogen zien en het
helende werk daaraan niet ter hand nemen.

Wie aan het begin staat om de spirituele dimensie te ver-
kennen, moet weten dat met vuur wordt gespeeld als men zich
laat overdonderen door dergelijke guru’s en hun aanhang. De
angst van de goegemeente voor sektes is daarom niet helemaal
onterecht. Helaas gooit zij daarmee ook de heilzame werking
weg van een bewust gekozen spiritueel pad.

Goed en niet goed
Voor een beginner op het bewustzijnsparcours is het raadzaam
om kennis te nemen van de valkuilen die opdoemen als je zo-
maar lukraak ergens instapt. Voorop staat je eigen intuitie; wat
echt niet goed voelt is ook niet goed, ook al probeert men je
van het tegendeel te overtuigen. Dit zijn enkele punten waarop
gelet moet worden:
« Als de groep niet goed voelt: kappen! Het kan oké zijn,
maar niet voor jou;
« Wanneer je in alle oprechtheid voelt dat ‘iets’ niet goed is,
dan heb je gelijk;
Als de groep je wil isoleren van je vrienden en familie:
wegwezen,
Als er sprake is van vernedering van bepaalde groeps-
leden;
Als er groepsdruk op je wordt nitgeoefend om het een en
ander te doen of te laten.

Er zijn verschillende vormen van spiritueel misbruik. Er is
emotioneel misbruik, waarin je gevoelsleven stelselmatig ge-
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manipuleerd wordt. Er bestaat een tendens waardoor je lang-
zaam athankelijk wordt van de groep en de guru.

Zo maakte ik het mee gedurende mijn lidmaatschap van
een groep, dat op een gegeven moment de groepsleden geen
geld meer mochten hebben. Daarvoor in de plaats werden
munten verstrekt, die uiteraard alleen gebuikt konden worden
voor de waren die in de commune verkocht werden. Op die
manier raakten we voor ons levensonderhoud athankelijk van
de groep en werd de kloof met de buitenwereld gecreéerd.

Ook kan er sprake zijn van energetisch misbruik. Dat ligt
iets ingewikkelder, want je kunt er moeilijk greep op krijgen
en is derhalve des te gevaarlijker. Kijk goed wat er in je ge-
beurt. Waarschijnlijk wordt je energetisch misbruikt als het
volgende zich voordoet:

Het gevoel hebben dat je soms onvrijwillig “uit je lichaam’

gaat;

Je herkent jezelf niet meer als je in de spiegel kijkt;

Je denkt of voelt plotseling dingen die je niet ‘eigen’ zijn

en dan weer wegtrekken;

Extreme dorst en of hoofdpijn;

Duizeligheid, flauwvallen, hartkloppingen, gevoelens van

verstikking;

Extreme emoties, zoals angst, verdriet, boosheid of

onverdraaglijke verliefdheid;

Zeer angstaanjagende dromen en hallucinaties.

Zie hierover ook de websites ‘www.spiritueelsterk.nl’ en
‘www.happy-dancing-queen.com’ die meer informatie geven
over dit onderwerp.

Stemmen

Een andere valkuil op het spirituele pad is het horen van zoge-
naamde ‘stemmen’ in het hoofd. Als deze stemmen uitdrukke-
lijk tegen onze wensen in gaan en boodschappen doorgeven
die verwerpelijk zijn en een verkrachtende inbreuk zijn op ie-
mands privacy, moet er een dam tegen opgeworpen worden.
Met spiritualiteit hebben ze doorgaans niets te maken, tenzij
bij hooggestemde mediums als Helen Schucman, die de hele
Course in Miracles gedicteerd kreeg en bijvoorbeeld Alice
Bailey, Helena Blavatsky, Edgar Cayce en vele anderen, die
allemaal iets bijdroegen aan de bewustwording van de ruimten
voorbij de fysieke dimensie. Maar we hebben het hier over
stemmen afkomstig van mindere goden, van entiteiten die
voor het eigen gewin of uit zinsbegoocheling geforceerd bin-
nendringen bij mensen die er gevoelig voor zijn.

De woordloze ‘mind’ is weliswaar de sleutel tot meditatie,
maar deze lege, gedachteloze staat is dezelfde als die ook een
medium wil bereiken. Er zijn verschillen tussen Zen-meditatie
en mediamistische meditatie. Qok een medium maakt het den-
ken stil, opent zich en brengt zichzelf in een ontvankelijke
staat met de bedoeling een entiteit uit te nodigen en bij hem of
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haar binnen te komen. Dat is dus uit vrije keuze, maar als het je
ongevraagd overkomt onderzoek dan nauwkeurig wat je wordt
medegedeeld. Voor mensen op het spirituele pad die uit zijn op
zelfrealisatie is dit zeker niet begerenswaardig. Het is ook ong-
ezond om de zeggenschap over het eigen brein uit handen te ge-
ven aan toevallig langsdrijvende entiteiten. Op het spirituele pad
is het zaak om ons open te stellen voor onze eigen goddelijk-
heid, voor het Licht in onszelf en dat is heel wat anders dan me-
diamisme oftewel channeling. Veel mensen die de eerste schre-
den op het spirituele pad zetten kennen het onderscheid nog niet
tussen meditatie en channeling. Wij schreven daar eens een stuk
over in cen tijdschrift met het verzoek aan lezers, die hier erva-

ring mee hadden, ons te bellen. Enkele reacties:

— Een geagiteerde stem: “lk hoor vervelende stemmen en kom maar
niet van ze af. Als ik denk dat ze weg zijn en ik ga bijvoorbeeld naar
buiten, dan zitten ze gewoon weer om me heen....".

— lemand met een Gelders dialekt en een rustige, wat monotone
stem: “Jaaaa..., ik heb allerlei gesprekk’n met Jesus en met Sai Baba.
Nou, mijn vriendin zei dat ik jullie maar eens moest bell’'n, want die ge-
looft het niet zo. Maar ik voor mezelf weet het zeker. Ik ga natuurlijk
niet in zee met goedkope contakt'n. De stemm’n hebb’n me ook verze-
kerd dat dit niet het geval is. Maar ik wil best eens een keertje met jul-
lie prat'n hoor. Misschien vinden jullie die boodschapp’n die ik krijg van
Jesus en Sai Baba ook wel interessant”.

— Een vrouw die meerdere keren belde: “Het horen van die stemmen is
nu wel iets minder hoor, maar ik heb er verschrikkelijk onder geleden. Je
komt er bijna niet vanaf. Het is begonnen nadat ik kundalini- oefeningen
met een kundalini-guru heb gedaan. Toen sloeg de energie in mijn
lichaam alle kanten op. Ik ben ziek geweest, er is van alles met me ge-
beurd, ik begon allerlei stemmen te horen, maar niemand wilde me hel-
pen. Niemand kén me helpen, want ze wisten niet wat er met me aan de
hand was. Ik kreeg allerlei adviezen; ze zeiden dat ik me aanstelde. Ik ben
er wel erg van door in de war geweest. |k was een wrak en altijd moe...”

Over het aanprijzen van de groep en de Meester
Wanneer je eenmaal 1id bent geworden van een goede groep,
waarvan je het gevoel hebt dat zij jou een spirituele ‘vorm’
aanbiedt die jou ligt en er een goed contact bestaat met de le-
raar, guru, priester of Meester, bestaat er nog iets dat je onder
ogen moet zien.

Mijn eigen ervaring is dat je een leraar, guru, priester, etc.
pas effectief kunt aanprijzen als iedere behoefte daartoe is
verdwenen. Prijs je de Meester of de groep aan bij je familie
en vrienden, dan gaat de uitnodiging aan de vraag vooraf en
daarmee veroorzaak je een omgekeerd effect. Aan de impuls
om met je guru naar de markt te gaan om hem aldaar als het
ware op een kraampje ten toon te stellen kun je beter voorbij-
gaan. Ze wordt ingegeven door een gevoel van ‘De mensen
mdeten gewoon weten dat die of die Leraar een heel grote
Meester is en dat zijn groep het verdient om groter te groeien,
want het gaat niet aan dat zo’n wijsheidsleraar als hij enkel
spreekt voor een kleine groep toevallige passanten. Hij zou
voor de hele wereld moeten spreken...”

Het mag duidelijk zijn dat die ‘kleine groep’ helemaal niet
zo toevallig langskomt, tenzij je wat er op zielsniveau wordt
beslist toeval wilt noemen. Ook is het zo dat je geen groep of
Meester moet opdringen aan wie dat niet wil. Als je anderen
wilt bekeren ben je een rijp slachtoffer voor alle negativiteit
die er in de wereld rondjaagt. Je krijgt zoveel shit over je heen
dat je innerlijke weg in gevaar komt. Die moet beschermd
worden, want je bent kwetsbaar op die weg omdat zij met
overgave gegaan moet worden, met onthechting van het ego
en het onbevangen indrinken van wijsheid en liefde. Je han-
delt dan als de Hare Krishna’s die een prachtige mantra ver-
knalden door hem te pas en te onpas op straat te gooien. Wie
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luidkeels van zijn liefde kond doet op de Albert Cuypmarkt in
de Amsterdamse Pijp wordt weggehoond en als half zacht be-
titeld. En terecht. Je maakt een vergissing, je hebt een psycho-
logische les te leren:

Nodig niemand voor de maaltijd uit als men geen blijkt
geeft hongerig te zijn. Vraag niemand te gast aan de Tafel van
je Meester, guru of kerk, die niet is geinteresseerd in het
Voedsel van die Meester, guru of kerk. Doe je dat toch dan zul
je boeten voor de indigestie van je tegen zijn wil en dank uit-
genodigde gast. Hij laat winden en boert de hele boel bij el-
kaar, net zolang tot er geen spirituele versnapering meer over
is. En ook jij blijft achter met een gestoorde spijsvertering.

Als je effectief de boodschap van je leraar, meester, pries-
ter, groep, kerk etc. wilt verspreiden, doe dan niets, maar laat
gebeuren wat gedaan moet worden. Geef respons op de ener-
gie die er is. Is er geen energie geef dan ook geen respons,
want waar zul je dan op moeten responderen? Leer af een roe-
pende in de woestijn te zijn.

e koude kermis van het ego

Uit dit alles mag blijken dat het kiezen voor een spiritucle weg
niet niks is. Het vereist onderzoek en afweging. Bovendien is
het verstandig om ongeveer te weten waarom je jezelf zo graag
op een spiritueel pad wilt begeven. Menselijke behoeften om
gelukkig te worden, in vrede te leven en gelukzalige ervaringen
en mooie relaties te hebben zijn in het spirituele leven niet waar-
om het gaat. Er is uiteraard niets mis mee, maar als je er een spi-
ritueel streven van maakt om ze te realiseren kom je van een
koude kermis thuis. Daarin gaat het juist om het mentaal en
emotioneel loslaten van dat alles en je te openen voor het leven
zoals het zich onverhuld aandient. Wat zeker niet wil zeggen dat
je alles louter passief moet ondergaan. Als er actie nodig is dan
handel je; als dat niet nodig is blijf je afzijdig. Maar altijd in het
hier-en-nu, onbelast en beschikbaar. Blijf je vasthouden aan het
ego dat allerlei ervaringen zoekt en doelen nastreeft, dan wordt
je spirituele weg — waarin het gaat om loslaten en overgave

heel problematisch. Wie dat niet wil of kan en toch de geneug-
ten van allerlei energieén, meditaties en bijzondere experimen-
ten zoekt, kan zijn of haar lol op in de wereld van de new age,
waar alles voor je klaarligt.

Vrede, geluk, veiligheid en liefde, worden niet veroverd op
het spirituele pad, ze worden je geschonken als je ze niet meer
najaagt. Voor het ego zijn ze onvervulbaar, vandaar de jacht
erop. Er bestaan geen vervulde ego’s op de wereld, want zelfs
de rijkste mens op aarde wil altijd meer.

Wanneer je een weg zoekt om tot een werkelijke spirituele
vervulling te komen, kan een verlichte leraar, een goede
vriend of wijze buurman je behulpzaam zijn.

Karel Wellinghoff (1939) werd na een zwer-
vend bestaan auteur van een aantal romans
en non-fictionboeken, waaronder zes stuks
over de katharen. Schildert af en toe kleur-
rijke schilderijen, is getrouwd met een 28
jaar jongere paranormaal genezeres, heeft
een stiefzoon van veertien, kan ondanks
Zijn leeftijd nog zijn benen in zijn nek leg-
gen, heeft met vrouwlief al 300 keer geke-
ken naar The Lord of the Rings en houdt
van de symfonieén van o.a. Sibelius en Go-
recki. Zijn laatste boek was: Mijn God, dit is
het doel. Een inzichtelijk overzicht van de
spiritualiteit in Nederland. Aspekt 2014.||
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DESIDERAT

Desiderata (Latijn voor ‘verlangde zaken’) is een gedicht in proza uit 1927 van de Amerikaanse schrijver Max Ehrmann
(1872-1945). Het gedicht werd bij het grote publiek bekend nadat het in 1965 op het doodsbed van de politicus Adlai Stevenson
werd gevonden. Deze wilde de tekst gebruiken voor zijn kerstkaarten. De Desiderata werd vaak op posters verspreid met de toe-

voeging dat de tekst gevonden was in de Saint Paul’s Church van Baltimore (1692). Daarmee werd gesuggereerd dat de tekst
eeuwenoud was, maar de kerk dateert uit 1692, niet de tekst. Ehrmann schreef veel over spirituele zaken en dat geldt ook voor de
Desiderata. Het is een instructie om goed en zinvol te leven.

Desiderata

8o placidly amid the noise and faste,
and remember whaf peace thore may beo in silonce.
As far as possible witfouf surrender
beo on good ferms with all persons.
Speaf your trutf quietly and olearly;
and listen fo offiers,
even e dull and the ignorant;
thiey foo fiave fheir sfory.

HAwoid loud and aggressive persons,
thiey are vezations fo the spirif.
f you compare yourself with offiers,
you may become vain and bitler;
[for always tfiere will 6o greater and lessor persons than yourself.
Enjoy your acRievemonts as woll as your plans.

Foop inforested in your own career, fowever Fumble;
it is a real possession in the eflanging forfunes of fime.
&zorcise caufion in your business affairs;
for the world is full of trickery.

Buf lof this nof 6lind you fo whaf virfue there is;
many persons strive for Righ idoals;
and overywhiere life is full of Reroism.

Be yourself.
&Especially, do nof feign affection.
HNeithior be eynical abouf love;
Jor in the face of all aridity and disenchantment
if is as peronnial as the grass.

Jake Kindly the counsel of the years,
gracefully surrendering e fRings of youlh.
Slurture strength of spirif fo shield you in sudden misforfune.
Buf do nof distress yourself with dark imaginings.
Many fears are born of fatigue and loneliness.
Beyond a wholesome discipline,
be gentle with yourself.

Slou are a cfiild of the universe,
no less than fhe frees and fhe stars;
you Fave a right fo 6o fore.
dAnd whetfier or nof if is elear fo you,
no doubt the universe is unfolding as if sfiould.

JhRerefore be af peace with Eod,
whafever you concoeive Him fo be,
and whatever your labors and aspirafions,
in the noisy confusion of life Keop peace with your soul,

Lith all ifs sham, drudgery, and broken Sreams,
it is still a beautiful world.
Be choerful.
Strive fo be fappy.

Een vertaling (samengesteld uit drie vertalingen):

Kies Falm je weg fe midden van Ref rumoer en de faas,
en ferinner je fioeveel vrede er in de stilfe Kan zijn.
Sfta, zonder jezelf geweld aan fo doen,
op goede voel mef allo mensen.

Spreek rustig en duidelijf jouw waarfieid
en luisfer naar anderen,
oof, naar fen die onwefend zifn,
ook zif Riebben Run verfiaal,

Iijd luidruchitige en agressieve mensen;
2if zijn een Kwelling voor do geost.
Als jo jo mef anderen vergelijkl,
Fun je ijdel worden, of verbitferd,
want er zullen altijd mensen zijn die boperkiler
of groofser zijn dan jij.
Benief zowel van waf je al bereiff fiebf als van je plannen.

Houd bolangstelling voor je eigen werf, foe eenvoudiy ook,
wanf in de wisselvalligheden van de 1ijd, is daf eon werkelijk bozif.
Deos voorsichtig in zaken,
want do wereld is vol arglist.

Maar laaf je dif nief blind mafen voor de deugd die or is;
veel mensen sireven naar fioge idealen
en fiof loven is vol feldonmoed.

Wees jezelf.
Yeins vooral geen genegenhioid,
&n wees ook nief eyniseh over de liefde,
want bij alle dorfieid en onlgoocheling
is zif eeuwig als fief gras.
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lanvaard blijmoedig de wijsheid dor jaren;
doe mef grafie afstand van de dingen van de jeugd.

Fweof de goesthiracht aan die je 6if

plotsalinge fogonslag Fan 6escRormen.

Haar maak jezelf nief bang mef spookbeclden.
Yool angsten Fomen voort uif vermoeidfieid en eenzaamfieid.
Wees naasf een gezonde discipline.
wolwillond voor jozelf.

oJe bent een Kind van fief universum,
niefs minder dan de omen on de sterren;
Jo Bebt fief rechit Kier to zijn.
&n of je fief begrijpf of nief,
fiof is zefor daf de schiopping zick onfvouewt zoals fief 6edoold is.

Leef daarom in vrede mef Eod,
waf voor boeld je oo van Hem Febi,
on waf ook jo werk en streven ook moge zijn,
bewaar in de luidruchitige maalsiroom van fief leven de vrede
mef jo ziol.

Ondanks Raar veinzerij, gezwoeg en felourstellingen,
6lijft de wereld foch 0ok mooi.
Doos goedgefiumenrd.
Stroeef ernaar 6lij on fovreden fo zijn.

%k 3k 3k
*

Boekrecensies (3)

Kagib
Tijd voor de sleutel
‘ Free musketiers 2015

) | / ) Kagib (51) is een man die een in-

MTi _| d \'()()r‘de Sléutél tense levensloop achter de rug

X - heeft, met veel innerlijke verande-
e b ringen. Hierover gaat dit bijzondere
boek. Tijdens de presentatie van
zijn boek vertelde hij over de tot-
standkoming van zijn eersteling.

Met dit boek wil hij een spiegel
tonen van zijn eigen geintegreerde,
zoals hij dat noemt, hartsweten, dat

~ door de overmatige overwaardering
van verstandskennis een minieme
plaats inneemt in onze westerse sa-
menleving, wat uiteindelijk leidt tot
) een wereld zoals die er nu uit Ziet.
Een belangrijk aspect is, zegt hij, dat
hij altijd een hartmens was en is. “Dit is altijd heel natuurlijk voor mij ge-
weest; dat leven uit mijn hart. Ik vond weinig steun vanuit mijn verstand,
ik was en ben in die kennis ook niet echt intelligent. Ik kon ook nooit een
muur om me heen bouwen of een masker opzetten, want de voeling met
dat hart was te krachtig.”

Zijn openhartig geschreven boek zet dan ook aan tot bezinning
over onszelf, ons eigen innerlijke weten, en wil aanzetten tot een men-
taliteitsverandering die in verbinding staat met ons diepste zelf en ie-
dereen en alles in ons omgeving kan bevruchten. Het boek gaat over
verantwoordelijkheid nemen en aandacht hebben voor alles wat op ons
pad komt.

Tijd voor de sleutel gaat in op de mogelijkheden hoe we de wereld
kunnen benaderen. Het gaat verder dan geloof en wijst op de nood-
zaak vrij te komen van alle beelden die we over ‘God’ en ‘het Leven’
hebben gecreéerd, om een ander fundament onder onze samenleving
te leggen in verbinding met elkaar en de wereld in ons zelf, die je in
onze eigen omgeving weerspiegelt ziet.

Kagib plaatst vraagtekens bij het huidige arbeidsethos en de con-
sumentenmaatschappij, vooral omdat er zoveel mensen niet meer mee
kunnen, willen of mogen doen.

Het boek van Kagib draagt een spiritueel karakter maar het is ook
weer ‘down to earth’. omdat het aanzet tot actiebereidheid om samen
voor de sleutel te gaan. Een aanrader.

KAGIB

Frank G. Bosman: God houdt van seks,
P ; T’!\’ Kleine theologie van de erotiek
-;(\j(\f\? , Kok2015
- + |k ben niet zo puriteins hoor, maar ik heb wat
moeite met deze commerciéle titel. Niet zo-
zeer met de inhoud. God houdt van seks is
het essay bij de Nacht van de Theologie
- s . 2015, geschreven door de bekende cultuur-
:\ ;-8 N theoloog dr. Frank G. Bosman.
:::’ -~ -£§) y Het essay is een ha_rtstochteluk pleidooi
e R voor de erotiek. Op basis van een analyse
‘;}’ ‘L o~ van het christelijke ‘Sexualpessimismus’ en
¥ (,,;— o de rol van het begrip ‘reinheid’ in onze cul-
\\ﬁ tuur, pelt hij de Bijbelse boodschap af tot de
\ naakte kern. Bosman ziet liefde, seks en
erotiek als onvoorwaardelijke zelfgave, als viering van het aan ons ge-
geven leven en als voorproefje van hemelse heerlijkheden.

Het is kennelijk een slecht huwelijk: seks en geloof. Seks roept as-
sociaties op met vrijheid, liefde en zinnelijk genot. Geloof daarentegen
roept bij veel Nederlands precies tegenovergestelde associaties op:
kuisheid en onthouding.

Maar hoewel de christelijke traditie zeker lijdt aan seksueel pessi-
misme, lijkt het erop dat ook binnen de seculiere samenleving steeds
meer aandacht komt voor de problemen rond seks: van mensenhandel
tot de drempelloze toegang tot internetporno.

Op de vraag in een interview of hij niet bang is voor weerstand uit
kerkelijke of meer seculiere hoek zegt hij: “Daar ben ik niet bang voor.
Dat gaat namelijk gebeuren van beide kanten. Christenen kunnen mij
straks verketteren omdat ik wel heel vrij over seks en God spreek. En
seculiere critici zullen opmerken: wat moeten wij met een boek over
seks en God als we niet eens in die God van jou geloven? Ik hoop ech-
ter beide groepen te bereiken. Ik denk dat iedereen er aan toe is om af
en toe dieper na te denken over erotiek en seks.”

Aan het eind van zijn essay zegt Bosman: “Seks is het allermakke-
lijkste en het allermoeilijkste van het menselijk handelen.” God houdt van
seks mag dan een commerciéle titel zijn, inhoudelijk zegt Bosman rake
dingen die hem niet door iedereen in dank zullen worden afgenomen.

Frank G. Bosman (1978) is een rooms-katholiek cultuurtheoloog,
bekend om zijn spraakmakende mening over cultuur, theologie en ge-
loof. Hij is een graag geziene gast in diverse radio- en
televisieprogramma’s, maar ook in de kranten en op diverse internetsi-
tes. In 2011 werd Bosman door het Nederlandse volk uitgeroepen tot
de eerste ‘meest spraakmakende theoloog' van het land.

Kijk op Youtube naar ‘Frank Bosman over God houdt van seks’

-,
FRANK G. BOSMAN ’/</ o

GOD HOUDT VAN SEKS

KLEINE THEOLOGIE
VAN DE EROTIEK

Aat de Kwant
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‘Ware’ spiritualiteit en spiritueel plezier

Piet Ransijn

Vol verwondering bezie ik soms de levensbeschouwelijke markt. Er staan kraampjes met ‘spirituele lekkernijen en snuisterijen’.
Dan denk ik aan Socrates, die over de markt van Athene liep. Hij zou toen gedacht hebben: “wat ben ik toch een gelukkig mens,
dat ik dat allemaal niet nodig heb”’. Waarom had hij het niet nodig en wij vaak wel? Socrates werd door het orakel van Delphi de
wijste mens van Athene genoemd, omdat hij meende het niet te weten. Terwijl anderen meenden het te weten, maar niet wisten
waar het om ging. Behalve een wijs en rechtvaardig mens zou Socrates ook een ‘verlichte’ wijze zijn geweest. Zijn leerling Plato,
die als de belangrijkste westerse filosoof wordt beschouwd, schrijft over hem met groot respect ©.

# &
De zon wordt vaak met het bewustzijn vergeleken, onder meer
door Plato, in een detail uit School van Athene door Rafaél

In termen van de mythe van de grot van Plato zijn wij meestal
gevangen in de wereld van schaduwen. Soms zien we een
sprankje zonlicht binnendringen. Bij spiritualiteit gaat erom de
blijvende werkelijkheid te onderscheiden van veranderende
verschijnselen; het licht van het bewustzijn te onderscheiden
van en bewustzijnsinhouden. Dat zijn gedachten en gevoelens,
die komen en gaan terwijl ons bewustzijn blijft bestaan.

Het gaat bij ‘ware’ spiritualiteit uiteindelijk om het blijvende
bewustzijn. Niet om ‘een goed gevoel’ of spiritueel plezier, die
‘erbij gegeven kunnen worden’ ®. ‘Spiritueel plezier’ klinkt beter
dan ‘spiritueel hedonisme’, waar dit artikel ook over gaat. ‘Hedo-
nisme’, een leer die genot centraal stelt, heeft bij velen geen posi-
tieve gevoelswaarde. Zo'n titel kan aanmatigend overkomen als
een oordeel. Dat is niet mijn bedoeling. De woorden ‘oordeel niet
opdat gij niet wordt geoordeeld’, kwamen bij mij op.

Het gaat mij om het onderscheid in soorten spiritualiteit.
Kritisch, in de oorspronkelijke Griekse zin van onderschei-
dend, maar niet veroordelend. De wijsheid en de waarheid heb
ik niet in pacht. Zoals zovelen probeer ik mijn materi€le en
spirituele weg te vinden. Bij spiritualiteit is inzicht en onder-
scheidingsvermogen belangrijk. Het kroonjuweel van de on-
derscheiding, luidt de titel van een boekje van de grote Indiase
filosoof Shankara ®. Ook in andere bronnen van dit artikel is
inzicht en onderscheid essentieel.

Shankara, Het kleinood van de onderscheiding. Shankaracharya
met zijn vier belangrijkste leerlingen. Charya betekent leraar of
leerstoel (chair). De eerste (Adi) Shankara leefde in 508-476 voor
Chr. dus vo6r Plato. De Shankaracharya van rond 788-820 na
Chr. zou dan een opvolger zijn. Shankara werd slechts 33 jaar
oud, evenals Jezus, en was een soort ‘wonderkind’, dat alle
geleerde wijzen van zijn tijd overtrof en overtroefde.]

Het onderscheid tussen aanhoudende vrede en geluk en kort-
durend genot is eveneens essentieel. Wie wil zich niet goed
voelen? Wie wil niet gelukkig zijn? Daar lijkt niets mis mee.
Maar voortdurend streven naar genot, lijkt geen doelmatige
weg, omdat deze weg eindeloos lijkt. Er is steeds nog meer ge-
not na te streven. Blijvende vervulling wordt zo niet bereikt.
Excessief streven naar genot lijkt te leiden tot uitputting van
onszelf, van anderen en van onze aarde. Niet tot een eenvou-
dig en gelukkig leven.

‘Waarom we niet eenvoudig leven’

Zo luidt de titel van een bespreking van het boek van Marius
de Geus, Filosofie van de eenvoud ®. ‘Overconsumptie en
productie als desastreus probleem’ is de ondertitel. Dit leidt
volgens De Geus tot vernietiging van ons leefmilieu. Zo zagen
we de tak af waarop we zelf zitten.

Overconsumptie heeft te maken met streven naar lust en
genot. Hedonisme is de filosofie van het genot. Het verlangen
naar meer genot raakt niet bevredigd door meer genot. Dit ver-
groot het verlangen naar nog meer genot. Voor rijkdom geldt
hetzelfde. Wanneer hebben de rijken die steeds rijker worden
genoeg?

Overvloed is op een geestelijk vlak te vinden, op het ni-
veau van onbegrensd bewustzijn, zoals vele wijzen en (spiritu-
ele) ervaringen van vele mensen leren. In India heeft deze (be-
wust)zijnstoestand de kwaliteit van gelukzaligheid: ‘ananda’
in het Sanskriet .

‘ S T Overconsumptie

Het belang van spiritualiteit

Het belang van spiritualiteit is om uit de hedonistische spiraal
van het streven naar steeds meer genot te geraken en daardoor
eenvoudiger te gaan leven met minder nodeloze en onbevredi-
gende consumptie.

Het is echter de vraag of we dan niet in eenzelfde soort
spirituele spiraal van het streven naar steeds meer spiritueel
genot terecht kunnen komen. Een dergelijk streven lijkt niet
direct schadelijk voor het milieu, maar kan wel een bindende
invloed hebben.
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Is er belangstelling voor spiritualiteit omdat mensen er geluk-
kiger van worden? Komt dit geluk overeen met de gelukzalig-
heid die in klassicke spirituele leringen wordt beschreven?

Spirituele lustbevrediging of hedonisme

Of is spiritualiteit (vaak) een vorm van genof, van spirituele
lustbevrediging, die leidt naar het zoeken van steeds meer ge-
not, net zoals bij materieel genot en rijkdom? Bestaat er ook
zoiets als ‘spiritueel hedonisme’, dat is gericht op psychisch
genot, of ‘spiritueel egoisme’? ®. Overal lijken centra voor
‘spiritueel hedonisme’ uit de grond te schieten als paddenstoe-
len. Vaak met aantrekkelijke namen zoals centra voor “well-
ness’, ‘mindfirlness’ en bewustzijnsontwikkeling. Vaak nemen
zij elementen over uit spirituele tradities.

Spiritualiteit als bewustwording

Misschien heb ik door de popularisering enige reserve gekre-
gen tegen de term spiritualiteit. Wat is spiritualiteit eigenlijk?
Is er een dekkend synoniem voor? De term bewustzijnsont-
wilkeling hebben we ocit gebruikt voor een Academie voor
Bewustzijnsontwikkeling, die inmiddels geruime tijd is opge-
heven. Later kwam ik op de term bewustwording, voor keuze-
modulen hierover op de Hogeschool waar ik lesgaf,

Kun je bewustzijn ontwikkelen?
Tot deze vraag werd ik hiertoe mede aangezet door Hans Lau-
rentius . Bewustzijn is, zoals het woord zegt, cen zijnstoe-
stand. Je bent je bewust, niet bewust of half bewust in gradaties
van bewustzijn. Als je bewust kunt zijn, kun je je ook bewust
worden, dat is een actieve vorm van zijn. Je wordt wakker en
dan ben je je bewust. Maar ontwikkel je het wakker zijn?
Bewustwording vond ik een betere term dan bewustzijns-
ontwikkeling en ook korter. Strikt genomen is het niet het be-
wustzijn dat zich ontwikkelt. Wat zich ontwikkelt, vetschijnt
in het bewustzijn. Bewustzijn schijnt als het ware op de inhou-
den van het bewustzijn, zoals de zon schijnt op iets waardoor
het wordt verlicht of groeit. Het bewustzijn gaat voorbij de
zintuigen, is bovenzinnelijk of transcendent. Het wordt vaak
met de zon vergeleken, onder meer bij Plato

Veranderlijk en onveranderlijk bewustzijn

Met ontwikkelen kunnen we eindeloos doorgaan. Net zoals met
streven naar geluk en genot. Ontwikkelen is relatief en veran-
derlijk. Bewustzijn zou ook een transcendent en absoluut of on-
veranderlijk, zelfs onvergankelijk aspect hebben, Dat zeggen
klassieke leringen zoals de Indiase Oepanishaden en Plato @.
Aldous Huxley, de bekende schrijver van Brave New World,
schreef het boek Perennial Philosophy. Onvergankelijke wijs-
heid. Deze wijsheid belicht dit absolute aspect ©.

Wat is spiritualiteit?

Daarover zijn talloze boeken geschreven. Het komt van het
woord ‘spiritus’, dat geest betekent, Spiritueel betekent dus
geestelijk. Maar geestelijk is een breder begrip. Het betekent
dat het betrekking heeft op de geest. ‘Geest’ is geen duidelijk
begrip. Mensen geven er diverse overlappende betekenissen
aan ¥ Je kunt spiritualiteit beschouwen als geestelijke ont-
wikkeling of ontplooiing. Dat is echter een ruimer begrip dan
spirituele ontwikkeling,

Spiritualiteit, religie en spiritueel hedonisme

Wat is het verschil tussen spiritualiteit en religie? Beide heb-
ben iets met elkaar te maken en overlappen elkaar. Religie is
een meer traditionele term. Spiritualiteit is klassiek en modern.
Spiritualiteit zou meer individueel te beoefenen zijn en religie
vaak meer in gevestigd groepsverband .

Wat is het verschil tussen (“ware’, ‘echte’ of “werkelijke”)
spiritualiteit en spiritueel hedonisme? Hedonisme beweegt
zich op het betrekkelijke en veranderlijke vlak van lusthevre-
diging en toenemend (of afhemend) genot en geluk.

‘Ware’ spiritualiteit

‘Ware’ of ‘werkelijke’ spiritualiteit is gericht op de niet veran-
derende absolute werkelijkheid. Velen betwijfelen of ontken-
nen tegenwoordig dat er zo’n werkelijkheid zou zijn. Dt is ty-
perend voor onze materiéle en zintuiglijk gerichte ‘Sensate
Age’, volgens de socioloog Sorokin. De ethiek en het streven
in onze tijd zijn volgens hem gericht op genot. Ideéel of gees-
telijk gerichte culturen zijn meer gericht op absolute blijvende
waarden, zoals liefde in het Christendom; het Ware en het
Goede bij Plato ©.

“Het onwerkelijke heeft geen (blijvend) bestaan. Het wer-
kelijke houdt nooit op te bestaan. Aldus is de uiteindelijke
waarheid over deze beide door de zieners van de uiteindelijke
werkelijkheid geschouwd,” staat in het spirituele boek de Bha-
gavad Gita, dat gaat over ‘ware’ spiritualiteit *%.

De term ‘blijvend’ heb ik toegevoegd, omdat het verander-
lijke zijn eigen werkelijkheid en bestaansniveau heeft. Ook als
we deze zien als wervelingen of vibraties van een al of niet on-
veranderlijk onderliggend verenigend veld in termen van de
kwantumveldtheorie @7,

Intuitie: ‘innerlijk zien of schouwen

Schouwen is te zien als cen methode van intuitieve kennisver-
werving van de blijvende werkelijkheid, zoals bij filosofen als
Plato en Plotinos en vele mystici. Intuitie, ‘intueri’, betekent
letterlijk “innerlijk zien” ofwel schouwen.

Met de zintuigen en de empirische wetenschap is alleen de
veranderlijke werkelijkheid te benaderen. Hooguit kan daard-
oor “de deur’ van het onveranderlijke aspect worden ‘aange-
raakt’ of erop worden geklopt, in dichterlijke taal. “Als de
deuren van de waarneming zijn gezuiverd, kunnen we de on-
eindigheid zich zien uitstrekken in alle richtingen,” volgens de
dichter William Blake 2.
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Intuitie is weten zonder te weten hoe je het weet

(Ware) spiritualiteit gaat over wat waar, werkelijk en blijvend
is. Dus het blijvende onveranderlijke aspect van de werkelijk-
heid, die wij in ons bewustzijn kunnen schouwen of bewust
kunnen zijn of worden. Ons bewustzijn zou ook een onveran-
derlijk, blijvend aspect hebben of zijn. Daarom kunnen wij
ons ervan bewust zijn of worden ™,

Zelfrealisatie en ik-realisatie
Dit blijvende aspect wordt het Zelf genoemd. Dit Zelf onder-
scheidt zich van het veranderlijke zelf met een kleine z, dat be-
trekking heeft op het ego of ik en de persoonlijkheid 9. Be-
wustwording van het Zelf wordt Zelfrealisatie genoemd met een
grote Z. Dit onderscheidt zich van zelfrealisatie met een kleine
z, die meer te maken kan hebben met ik-realisatie en ontwikke-
ling van de persoon(lijkheid) dan met Zelfrealisatie.
Persoonlijke ontwikkeling zou een gevolg zijn van Zelfrea-
lisatie. Dit zou de betekenis kunnen zijn van de woorden van
Jezus: “Zoek eerst het koninkrijk van God en zijn gerechtig-
heid, dan zullen al die andere dingen je erbij gegeven wor-
den.” @9

Het koninkrijk van God

Spiritueel hedonisme heeft meer met ‘ik-realisatie’ te maken,

met een ‘goed gevoel’ krijgen, terwijl dat ‘erbij gegeven

wordt’ bij Zelfrealisatie. Het koninkrijk van God zou dan het

domein van de blijvende werkelijkheid van het Zelf zijn, het

universele, goddelijke bewustzijn, in termen van de Bhagavad
Gita en andere
spirituele boe-

ken. Er zullen

ongetwijfeld

theologen zijn
8 '.‘.‘ % die hier andere
e ALIY interpretaties

aan geven. Het
gaat hier echter
om spirituele
ervaringen,
niet om dog-
matische tekst-
verklaringen.

Innerlijke vrede en eenvoud en matigheid
Spiritualiteit kan leiden tot innerlijke vrede en daardoor tot
eenvoudig leven en tot matiging. Als er binnenin geluk is, is
uiterlijk genot minder nodig en is het meegenomen als het
‘erbij wordt gegeven’. Zo kan spiritualiteit bijdragen tot de
oplossing van de maatschappelijke crisis en de milieucrisis in
verband met overconsumptie en productie, dic hand in hand
gaat met het streven naar steeds meer genotsartikelen.

Spiritualiteit is tot jezelf komen, Zelfrealisatie, tot rust ko-
men in jezelf, in het Zelf. Zo wordt het onder meer beschreven
in de Bhagavad Gita. Dit proces van tot rust komen of prikkel-
vermindering wordt ook wel transcenderen genoemd door Ma-
harishi Mahesh Yogi %,

Prikkelvermindering:

het Nirvana-principe van Freud

Freud associeerde deze prikkelvermindering met de doodsdrift,
de ‘Thanatos’. Maar hij noemde dit ook het “Nirvana- principe’.
Dat komt overeen met het transcendentie-principe, het voorbij-
gaan of overstijgen van zintuiglijke prikkels. De levensdrift of
Eros, de liefdesdrang verbond hij met het lustprincipe, dat ge-
richt is op lustbevrediging door zinnelijke prikkels 9.

Als lustbevrediging niet leidt tot blijvende bevrediging is
er een tendens steeds weer meer en sterkere prikkels te zoeken
tot mensen er uitgeput van raken. Dan zoekt men rust. Het le-
ven wisselt zich af tussen de twee polen van rust en activiteit.
‘Reversals’ heet dat met een technische wetenschappelijke
term. Vrede en bevrediging is te vinden in evenwicht, in inner-
lijke vrede en vervulling, ook tijdens uiterlijke activiteit.

De afwisseling van meditatie en activiteit

Meditatie is eigenlijk een proces van tot rust komen, tot je-
zelf komen tot prikkelvermindering of transcendentie. Re-
gelmatige afwisseling van activiteit met de diepe rust van
de alerte rusttoestand tijdens meditatie zou op langere ter-
mijn leiden tot stabilisering van innerlijke rust en vrede. Dit
lijkt op het welbekende principe van de heilige Benedictus:
‘Ora et labora’, bid en werk.

Maar zoals Freud en anderen laten zien, wordt dit ons niet
gemakkelijk gemaakt door ‘Das Unbehagen in der Kultur’,
door de enorme stroom van prikkels die wij hebben te verwer-
ken en de heersende tendens geluk en genot buiten ons te zoe-
ken in steeds meer prikkels. Zoals gezegd leidt deze heilloze
weg tot overconsumptie en productie en overmatige belasting
van ons milieu en van onszelf. Dat heet stress, met alle gevol-
gen van dien.

Onze cultuur typeert zich door overconsumptie
en een overmaat aan prikkels]

>>>
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Het streven naar zelfverbetering

De “leefstijlpolitick’ van het streven naar voortdurende zelf-
verbetering vindt ook onder de noemer van spiritualiteit ing-
ang, Dit streven wordt door Trudy Dehue in haar boek Betere
mensen: gezondheid als keuze en koopwaar aan de kaak ge-
steld. Het kan leiden tot meer consumptie van bijv. medicij-
nen. Het leidt niet tot zelfacceptatie met enige (lichte) afwij-
kingen en gebreken die menselijk zijn @7.

De spirituele markt voor ‘een prettig gevoel’

Het streven naar zelfverbetering en een prettig gevoel kan ook
Ieiden tot spiritueel hedonisme. Er is een enorme markt voor
‘een prettig gevoel’. Voor ‘waarheid’ en “ware’ spiritualiteit
lijkt minder markt te zijn "®. Spiritueel hedonisme past in
onze tijd van consumeren en produceren. We worden aang-
emoedigd zoveel mogelijk te genieten en te consumeren. Maar
duurzaamheid van geluk en van een levensstijl die voor onze
gezondheid en ons milieu neodzakelijk is, lijkt soms ver te
zoeken, hoewel de Noordwest-Europese landen tot de geluk-
kigste naties zouden behoren. Als je meent het te hebben ge-
vonden, ontglipt het je weer, omdat het niet te vatten is, zoals
ik in talloze gedichten heb beschreven %

4
Wat is, hoeft niet te worden ontwikkeld

Laat het dus maar zijn zoals het is. Amen betekent zo is
het. Wat er in essentie (esse=zijn) al is, hoeft niet te worden
ontwikkeld. We kunnen het wel bewust worden, zonder het te
vatten. Dit lijkt een contradictie. De blijvende werkelijkheid
van de ‘ware’ spiritualiteit gaat voorbij de zintuigen en het in-
tellect @19,

Is spiritueel hedonisme misschien een overgangsverschijn-
sel op weg naar inzicht in het ware, de werkelijkheid die blij-
vend is? De tijd zal het leren. ‘Eenvoud is het kenmerk van het
ware,” was de lijfspreuk van de beroemde medicus Boerhaave
(16568-1738). Bij ‘ware’ spiritualiteit gaat het om onze essen-
tie, het bewustzijn dat cr al is en dat ons ‘wezen’ is, niet zo-
zeer om de veranderende stroom van bewustzijnsinhouden,
waaronder goede, prettige en minder goede en aangename ge-
voelens. Woorden schieten hier tekort. Dus eindigen we maar
met een voorlopig zwijgen, hoewel er nog veel over te zeggen
en te zwijgen is 9.

% ok ok A ok
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Noten

Opmerking bij de noten:

In de tekst van het artikel kan het voorkomen dat meermalen
naar eenzelfde noot wordt verwezen. Bijvoorbeeld noot 1:
daarnaar wordt meermalen verwezen. Er staat dan op meerdere
plaatsen in het artikel de aanduiding ©.

1- Zie onder meer H. Groot, Verborgen wijsheid uit de Oepanishaden en mijn
artikel over Plato en Artistoteles in Civis Mundi nr. 29, dat onder meer is
gebaseerd op H. Groot, Plafo en zifn betekenis voor onze tijd. Over Soc-
tates als verlicht mens met de typerende kenmerken daarvan, zie R. M.
Bucke, Cosmic Conscicusness.

2 — Evangelie van Mattheus 7:1, Lucas 6:37, Brief van Paulus aan de
Romeinen 2:1.

3 — Shankara, Het kroonjuweel van wijsheid. Viveka Chudumani. Den Haag,
Sirius en Siderius, 1980.

4 — Zie het intenettijdschrift Civis Mundi nr 32. Daarin staat ook een kort artikel
over het ‘lustprincipe’ van Freud. Over het onverzadigbare verlangen naar
mieer gaat een eerder artikel in Civis Mundi nir 31 over het socialisme van
Saint-Simon en Emile Durkheim. Zij begrepen dat het verlangen naar siceds
meer niet leidt tot bevrediging en zagen de nocdzaak in van morele,
spirituele en religieuze regulering van onze wensen.

5 — De term ‘spiritueel egoisme’ of een term van die strekking is mede
ontleend aan de spirituele bijeenkomsten of ‘satsangs’ - letterlijk samen
zijn — van de kritische spirituele leraar Hans Laurentius. Hij schreef di-
verse boeken waaronder Zelfrealisatie, De vreugde van verlichting en
Rozengeur en prikkeldraad. Wat hij leert sluit aan bij de Indiase Advaita
Vedania leer die teruggaat naar Shankara en de Oepanishaden. Dat geldt
ook voor de Stichting Yoga en Vedanta, vroeger Stichting Yoga Neder-
land, gesticht door de arts Rama Polderman.

6 — Aldous Huxley, The Perennial Philosophy: An Interpretation of the Great
Mystics, East and West. New York, Harper, (1944), 2008.

7 — Zie mijn artikel in Civis Mundi nr 26 over kwantumfysica en bewustzijn,
dat onder meer verwijst naat Helena Bloem en Hans Komen, Ziel en
geest. Leidschendam, Uitg. Quist,. 2008.

8 — Bijvoorbeeld volgens Jack Hawley, Spiritualiteit en management.
Deventer, Ankh Hermes, 1997

9 — P.A. Sorokin, Social and Cultural Dynamics: A Study of Change in Major
Systems of Art, Truth, Ethics, Law and Social Relationships. Boston,
Porter Sargent Publisher, 1963. Naar dit werk is veelvuldig verwezen in
mijn artikelen in Civis Mundi. Ook Plato en vele andere filosofen in het
oosten en westen onderscheiden het absolute, onveranderlijke aspect van
het relatieve, veranderlijke aspect van de werkelijkheid. Sorokin noemt
vele filosofen. De empirische wetenschap beperkt zich tot het laatste as-
pect. De filosofie en religie richten zich op beide.

10 — Bhagavad Gita II-16. Vertaling met commentaar van Maharishi Mahesh
Yogi. Den Haag, MIU Pers, 1979, Hij verwijst naar Shankara.

11 — Zie mijn artikel hierover in Civis Mundi nr 27.

12 — William Blake, The Marriage of Heaven and Hell: “If the doors of per-
ception were cleansed every thing would appear to man as it is, Infinite.
For man has closed himself up, till he sees all things thro’ narrow chinks
of his cavern.” Zie Plato’s Mythe van de grot. Mensen zien schaduwen,
een enkeling ziet het zonlicht.

13 — Hiervan worden beschrijvingen gegeven in de bestseller van Pim van
Lommel, Eindeloos bewustzijn (Uitgeverij Ten Have, 2007). Deze
cardioloog deed onderzoek naar bijna-dood-ervaringen. Het werkelijk-
heidsgehalte is discutabel volgens sommige neurologen, die een spiritu-
eel paradigma afwijzen, omdat dat niet past in hun materialistische
paradigma. Het hangt dus af van het paradigma hoe neurowetenschap-
pers en wijzelf er tegenaan kijken. De neurochirurg Eben Alexander
heeft zelf dergelijke ervaringen gehad die zijn paradigma hebben ver-
anderd, die hij heeft beschreven in zijn boek Proof of Heaven, New
York, Simon and Schuster, 2012, Over deze diverse paradigma’s is veel
geschreven, onder meer door wetenschapsfilosoof Karl Popper en neuro-
loog John Eccles in The Self and Its Brain. New York, Springer Verlag
International, 1977.

14 — Helena Bloem en Hans Komen gaan uitvoerig in op de aard van de
persoonlijkheid en het ego en onze ‘essentie’ in hun boek Gevangen
door het ego. Leidschendam, Uitg. Quist, 2014

15 — Evangelie van Mattheus, 6-33.

16 — Zie mijn artikelen hierover in Civis Mundi nr 32, vooral gebaseerd op
Freuds boeken Jenseits des Lustprinzips/ Beyond the Pleasure Principle
(Londen, Hogart Press 1974) en Das Unbehagen in der Kultur, Frank-
furt (Fisher Taschenbuch Verlag, 1977).
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17 — Zie mijn boekbespreking in Civis Mundi nr 29 onder de titel ‘De
medische industrie en het collectieve streven naar zelfverbetering’.

18 — Volgens J. Goudsblom, Nihilisme en cultuur (Amsterdam Meulenhoff,
1966) is niet iedereen even gevoelig voor het streven naar waarheid, ‘het
waarheidsgebod’ als cultureel zoals hij dat noemt.

19 — Zie de vele gedichten die in Civis Mundi zijn verschenen.

Piet Ransijn (1949) werd geboren op een boerderij te Ilpen-
dam (N-H). Studeerde westerse en niet-westerse sociologie en
filosofie te Amsterdam, met name cultuur- en godsdienstsocio-
logie. Was medeoprichter en medewerker van de Students’
International Meditation Society SIMS Nederland
(1971-1979). Schreef het boek Bewustzijn als Bewapening en
daarna een proefschrift in India over collectief bewustzijn
(1984). Studeerde theologie bij de godsdienstlerarenopleiding

aan de Katholieke Theologische Universiteit te Amsterdam en
was enkele jaren leraar levensbeschouwing en maatschappij-
leer. Medeoprichter en onderwijsadviseur van een landelijk
onderwijsprogramma over sociaal-emotionele vaardigheden:
Leefstijl voor jongeren (1989-2008). Werkte als parttime do-
cent in sociologie en gaf keuzemodulen over onder meer be-
wustwording en intuitie aan de Christelijke Hogeschool Win-
desheim te Zwolle (1993-2014). Schreef vele gedichten en di-
verse artikelen over kwantumfysica, wetenschapsfilosofie, so-
ciologie en bewustzijn in het internettijdschrift voor cultuur en
politick Civis Mundi (2014-2015, nr 24-29), zie ‘www.civis-
mundi.nl’ met als hoofdthema dat wetenschap het leven geen
zin kan verlenen en aanvulling nodig heeft van filosofie, reli-
gie en (dicht)kunst. ||

Boekrecensies (4)

Richard Hoofs
Café Noir
Frontier 2015
Mooi, dat er steeds meer romans verschij-
nen waarin een spirituele boodschap is ver-
werkt, zonder dat dit er duimendik boven op
ligt. Naast een verhaal over de liefde en
vriendschap tussen Esther, Thomas en Ja-
son is Café Noir een aangrijpende roman is
over de betekenis van de meest mystieke
verbinding die wij kennen: de verbinding met
onze levensbestemming. Café Noir gaat
over het lot en de vrije keuze, over hoop,
liefde en bezieling. Het gaat over het aangaan van het leven en het
verlangen naar heelheid. De levens van Esther Zuidema, Thomas
Voortman en Jason de Ridder zijn intens met elkaar verviochten.
Esther en Thomas zijn een verliefd stelletje, Thomas en Jason oude
boezemvrienden vanaf de lagere school. Ze ontmoeten elkaar vaak in
Café Noir, een leuk ontbijtcafé in Utrecht. Esther en Jason mogen el-
kaar niet zo. Hun relatie is voornamelijk een gedogen van elkaar vanuit
een wederzijds belang: hun liefde en vriendschap voor Thomas. leder
van hen leeft in zijn eigen wereld. Esther als betrokken journaliste, Tho-
mas als kunstzinnig fotograaf en Jason als carriéregerichte plastisch
chirurg. Aan de buitenkant zijn hun levens heel verschillend, met voor
ieder eigen idealen en verlangens. In de diepte zijn zij echter allen op
hun levensweg onderweg naar een zelfde doel van vervulling. Esther
strijdt voor gelijkwaardigheid voor alle vrouwen op de wereld. Hiertoe is
ze bereid ver te gaan. Zo ver dat ze zelfs haar eigen leven en veilig-
heid daarvoor in gevaar durft te brengen. Jason denkt maar aan een
ding. Scoren en de beste zijn. Dat is nodig ook. Anders haakt hij af in
de carriérestrijd tot succesvol plastisch chirurg. Thomas gaat helemaal
op in zijn spirituele belevenissen en de vernietiging van het ego. Aan-
vankelijk zweeft hij hierdoor rond op een roze wolk. Later valt hij echter
diep in ‘de donkere nacht van de ziel'. Thomas raakt in de war en ver-
strikt zichzelf met beknellende denkbeelden. Vanuit wanhoop besluit hij
tot een fatale oplossing met dramatische gevolgen voor ieder van hen.
Hun levensloop krijgt een wending die niemand ooit had kunnen be-
denken.

Café Noir is de eerste veelbelovende roman van Richard Hoofs.
Zijn boek heb ik in enkele nachtelijke uurtjes in één keer uitgelezen.
Zijn boek laat ook zien wat er kan gebeuren als je in dogma’s verstrikt
raakt, in dit geval Advaita. De filosofie, waarmee op zich niets mis is,
trekt hij tot in het uiterste door en ja, dan is er geen leven meer, maar
enkel de dode letter van een oeroude filosofie.

In dit opzicht is de eersteling van Hoofs ook een waarschuwing om
vooral kritisch te blijven met wat zich in de spirituele scene zoal aandient,
zoals ook in het artikel Valkuilen en afgronden, elders in dit nummer.

Richard Hoofs (1965) werkt als huisarts en acupuncturist. Hij
schreef eerder diverse medische zelfhulpboeken zoals Nieuwe Ge-
neeskunde en Cirkel van Leven. In zijn eerste roman heeft hij zich la-
ten inspireren door deels autobiografische gebeurtenissen en door zijn
ervaringen als arts.

Gerard Kelly

De jongen die van regen hield

Roman

Voorhoeve 2015

De jongen die van regen hield van Gerard
Kelly is een psychologische roman over ver-
stikkende geheimen, de waarheid en een
nieuw begin.

Hoofdpersoon Colom heeft al jarenlang
een nachtmerrie en probeert daarin een
meisje van de verdrinkingsdood te redden.
Hij is ervan overtuigd dat het meisje in zijn
droom zijn zus is, maar als enig kind van
een predikantenechtpaar is lijkt dat onmoge-
lijk. Als de beste vriend van Colom zelf-

moord pleegt, is de politie bang dat Colom ook zelfmoordneigingen
heeft. Zijn moeder raakt in paniek, bang om haar zoon voor eens en al-
tijd te verliezen. Omdat haar man geen hulp wil inschakelen, slaat ze
samen met Colom op de vlucht... Maar wanneer zal ze durven erken-
nen dat alleen de waarheid Colom kan redden? Wat Kelly probeert dui-
delijk te maken is dat er een bepaalde periode in de puberteit is dat we
onze kinderen moeten stimuleren om volwassen te worden. Het vertel-
len van de waarheid — hoe moeilijk die ook is — zou hen kunnen hier-
mee kunnen helpen. Uit eigen ervaring kan Kelly zeggen dat deze
jongeren vaak sterker zijn dan je denkt. “Als je hen als je eigen kind
ziet, lijkt het al snel wreed om te vertellen en alles waar ze in geloofden
aan het wankelen te brengen. Maar als je merkt dat ze veranderen van
een kind in een volwassene en meer je ‘vriend’ worden, zul je zien dat
je vanzelf door hebt dat het tijd is om het te vertellen.”

De jongen die van regen hield is een sterke roman waarin heel ac-
tuele thema’s worden belicht, maar dat ook weer eens laat zien waar-
toe kerkelijke verstarde dogma'’s kunnen leiden.

Een boek dat je niet loslaat en dat ik ndg een keer las.

Aat de Kwant

Boekaankondiging

Shakti Gawani en Gina Vucci

Lef in de liefde

Handboek voor gezonde relaties

Ankh-Hermes 2015

Lef in de liefde, handboek voor gezonde relaties van Shakti Gawain en
Gina Vucci is een gids voor alle relaties. ledereen die bereid is om te
werken aan meer bewustzijn en persoonlijke groei heeft baat bij Lef in
de liefde. Shakti Gawain is een expert op het gebied van transformeren
van relaties. Zij helpt mensen al jaren op dit gebied tijdens haar wereld-
wijd succesvolle workshops en heetft al haar wijsheid nu verzameld in
dit boek. Visualisatie, meditatie, oefeningen met beperkende overtui-
ging en de ‘Voice-dialogue’ techniek: Shakti Gawain kent deze tools ter
verbetering van relaties als geen ander en bouwt dit verder uit in Lef in
de liefde.||
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Standing in the middle of the eternal sea

Evalidja, vrouw met liedjes

Ben bezig met het opschonen van mijn pc en zo vond ik laatst
een geweldige foto van ‘De Platana vanTsagarada’. Ik sta er
ook op. Vanochtend, 31 juli, wist ik opeens welke tekst bij de
foto past en die wil ik graag delen.

Deze boom, De Platana van Tsagarada (Pillion, Gr.) is
voor mij een soort pelgrimsplek. Dat is terug te vinden in mijn
eigen ‘My Song’ dat op deze manier begint :
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De plataan van Tsagarada geeft me zowel vragen als een ant-
woord. Is er een spiegeling van mijn eigen kracht? Hoe diep
ben ik eigenlijk nu geworteld ? Als ik bezig ben in het boek
De Kracht van het Nu van Eckhart Tolle dan besef ik dat nog

dieper wortelen en aarden mogelijk is. Toch weet Het Lied in
mij wel het antwoord. Meteen al bij mijn eerste kennismaking
met deze boom welt het in mij op. Vanuit de rijke schat van de
gewijde teksten van de Dansen van Universele Vrede die ik
meer zou willen delen, kan ik blijven putten.

Het gebeurt me wel dat ik me door dat lied opeens verbon-
den kan voelen met al die prachtige, krachtige en geweldige
bomen op Moeder Aarde. En daarmee tevens met Zoroaster
misschien, want de woorden die in me opkwamen speciaal
voor deze boom c.q. foto - THOU HOLY ASHA — zijn ont-
leend aan de Rashnu Yasht, onderdeel van de Zend Avesta
(zie ook de noot van de redactie).

THOU HOLY ASHA, THOU HOLY ASHA, ART ON THE
TREE OF LIFE, ART ON THE TREE OF LIFE,
STANDING IN THE MIDDLE OF THE ETERNAL SEA,
STANDING IN THE MIDDLE OF THE ETERNAL SEE.

In geen jaren heb ik gekeken naar het instructieblad voor deze
dans en nu, eind juli 2015, treffen mij de woorden :

“De heilige Asha wordt gezien als een boom, vergelijk de
Boom des Levens, hier de Boom der Kiemen genoemd, waar-
uit alle vernieuwende en genezende energie voortvloeit. Zij
staat in de kosmische oceaan van scheppende kracht. Staande
in deze eeuwige zee en samen met de regen van het seizoen,
kan de Boom der Kiemen zorgen voor een vruchtbaar jaar.
Daarom wordt Asha ook wel gezien als een Moedergod.”

Wie weet mag ik u nog eens meenemen in deze dans met
prachtige melodie. Voor mij geven vooral de laatste woorden
zo’n gevoel van eeuwigheid. Bij de laatste woorden omvat je
met je armen je danspartner en draait deze om de eigen as.
Dan wisselen de woorden en word je zelf omvat.

Meer informatie is te vinden op:

Dansen van Universele Vrede: ‘www.dansenvanuniverselevre-
de.nl’, Findhorn gemeenschap: ‘www.findhorn.org’

Evalidja, vrouw met liedjes (1942) Van huis uit
welzijnswerkster. Heeft een welzijn veelal be-
leefd in spirituele gemeenschappen. Bijvoor-
beeld met Karel Douven op De Lightbergh van
1980-1984. Ook in de Findhorngemeenschap.
Deze eeuw bracht een uitgebreide kennisma-
king met Ananda-Assisi en het certificaat van
Dansleidster van de Dansen van Universele
Vred. Lid van de VKK sinds 1985.

Noot van de redactie :De profeet, Zarathustra, of Zoroaster, was een
Perzische (Iraans) profeet en de grondlegger van het Zoroastrisme.
Zoroaster leefde rond de 10e eeuw v. Chr. Zijn leer is samengevat in
het heilige boek van het zoroastrisme, de Avesta. En heeft (grote) in-
vioed gehad op het Jodendom, christendom en Islam. De leer wordt
gekarakteriseerd door een sterk dualisme tussen goed en kwaad. De
mens is ingeklemd tussen twee tegengestelde machten: Ahoera
Mazda (Verlichtende Wijsheid) en Ahriman (Destructieve Geest), en
dient in de eeuwige strijd tussen beide de kant van het goede te kie-
zen. Deze ethische keuze wordt samengevat in drie pijlers: goede
woorden, goede daden en goede gedachten. Het zoroastrisme of
mazdeisme vormt tegenwoordig een kleine minderheid in Iran (Perzi€)
en ook in Azerbeidzjan, India, Koerdische gebieden van Irak en Tur-
kije. Volgens schattingen zijn er wereldwijd 2,6 miljoen zoroastriérs.

* %k *k
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Godsbeelden, levenstaken en liturgie — Deel 1

Paula-Willemijn van Rooijen

God openbaart zich in de schepping. Het deel van God dat
naar ons is toegewend drukt zich uit in de schepping. Gods
Werkelijkheid, zoals geopenbaard aan ons, is kenbaar en/of
ervaarbaar door ons. En Godsbeelden zijn de beelden die de
mens zich maakt van God. Een richting van God naar mens.
En een richting van mens naar God. In een religieus of spiri-
tueel leven spelen Godsbeelden daarom een belangrijke rol.

Daarnaast kent de mens (m/v) in zijn leven een levensloop.

In dit verband is de Deens-Amerikaanse ontwikkelings-
psycholoog Erik Erikson (1902-1994) interessant. Erikson
stelt dat de mens zich gedurende zijn leven ontwikkelt en daar-
bij voor significante levenstaken komt te staan. Hij legt ook
een interessante verbinding tussen levenstaken en Godsbeel-
den. Voltooide, uitgewerkte levenstaken leveren andere Gods-
beelden op dan onvoltooide levenstaken.

Godsbeelden en Gods Werkelijkheid spelen een belangrij-
ke rol in de liturgie van de Vrij-Katholieke kerk. God imma-
nent en transcendent, is partner in de eredienst.

Dit artikel wil verkennen welke uitwerking voor onvoltooi-
de levenstaken te ontlenen is aan de woorden van de liturgie
in relatie tot de Godsbeelden en levenstaken, zoals gepostu-
leerd door Erikson.

Dagelijks leven

Onze menselijke ontwikkeling, onze bewustwording is een le-
venslang proces. Binnen een mensenleven en in een opeenvol-
ging van mensenlevens. Ook als volwassenen leren we en ont-
wikkelen we ons op psychologisch, emotioneel en spiritueel
gebied. Niet zozeer door een inspanning die we leveren. Het
leven zelf confronteert ons en toont ons nieuwe wegen. Inzich-
ten openbaren zich op hun eigen tijd.

Onze binnenwereld staat in voortdurende dialoog met zich-
zelf en met de buitenwereld.

Door de ervaringen die we opdoen in ons leven krijgen we
nieuwe inzichten. En die inzichten kunnen ons weer voor
nieuwe vragen stellen. Nieuwe vragen zijn dan niet zozeer
‘anders’ dan de oude antwoorden. Maar nieuwe vragen trans-
cenderen, overstijgen, oude antwoorden.

Sommige ervaringen vragen een cruciaal antwoord van
onszelf. Omdat onze antwoorden ons wezenlijk verder kunnen
brengen in onze ontwikkeling. Dan geven deze antwoorden
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een nieuwe basis, een nieuw fundament in onszelf. Daarmee
kunnen we vernieuwd verder.

Het leven vraagt ons uit.

In confrontaties met het leven, waar we een antwoord echt
even niet weten, ligt de kiem van onze transformatie. Al lijkt
ons leven ogenschijnlijk van dag tot dag redelijk vloeiend ge-
stalte te krijgen. Voor onze psychologische, emotionele en spi-
rituele ontwikkeling geldt dit niet. Schoksgewijs komen we tot
inzicht. ‘Opeens’ zien we het wel. ‘Opeens’ valt het kwartje.

Crises en

Levenstaken
Ontwikkelingspsycho-
loog Erikson is het
meest bekend om zijn
levenslooptheorie
(1963). Volgens deze
theorie verloopt de
menselijke ontwikke-
ling gedurende de le-
vensloop via opeen-
volgende fasen: acht
verschillende fasen of
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STAIK
MIDDEN IN
MUN LEVEN

. levenstaken. Elke fase
oCo/€ levert een bepaalde
—’—#- grondhouding op die
de blik op de wereld
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door déze mens volle-
dig kleurt, volledig bepaalt. Een grondhouding dusdanig dat er
daarbuiten niets anders bestaat qua opvattingen, overtuigingen
en vooronderstellingen. Een grondhouding, een grondgevoel,
waarmee deze mens zijn verdere leven tegemoet treedt. Deze
grondhouding wordt sterk beinvlioed en ingekleurd door de
grondhouding(en) van de ouders/ verzorgers van het kind, dat
de mens aan het begin van zijn leven nu eenmaal is. Erikson be-
schrijft de levensloop aan de hand van de verschillende grond-
problemen die een mens achtereenvolgens moet oplossen:

a) De mens beleeft een uiterst belangrijke ontmoeting,

b) Zo’n kern-ontmoeting roept een crisis op.

c) Uit die crisis volgt een oplossing, die de mens als grond-
houding meeneemt in zijn verdere leven.
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Vaak wordt een goed en gezond leven voorgesteld als een le-
ven zonder ernstige problemen, een leven dat op rolletjes
loopt. In de wijze waarop Erikson een goed en gezend leven
voorstelt komt iets heel anders naar voren. Volgens hem is le-
ven juist een gaan van crisis naar crisis. Leven is het doorlo-
pen van acht levenstaken. Acht goed doorlopen levenstaken
vormen een compleet mens. Dus in die zin opgevat is het
woord ‘taak’ hier passend. Het is iets wat je te doen hébt. Het
15 wat het leven onafwendbaar van jou vraagt: jouw antwoord
op jouw levenstaken.

Acht levenstaken

Erikson presenteert zijn materiaal als zou het, idealiter, ‘altijd’
de keuze van 0% of 100% voor de ene of de andere pool van de
levenstaak zijn. In het leven van alledag kunnen alle verschil-
lende variaties tussen 0 en 100% veorkomen, Maar dat de le-
venstaken er op deze wijze voor ieder mens zijn is niet variabel.

Elke taak vormt een ondergrond, een fundament, voor de
daaropvolgende taak. Dus taak 1 levert de basis voor taak 2,
taak 2 voor taak 3, enzovoorts.

Taak 1: Vertrouwen of wantrouwen? In de leeflijd van 0
tot 1,5 jaar kunnen we langs natuurlijke weg vertrouwen leren.
In de ontmoeting met onze ouders/ verzorgers leren we basis-
vertrouwen of basiswantrouwen. Is het leven te vertrouwen?
Of moet het worden gewantrouwd? Het draait hier om ‘Hoop’.

Taak 2: Zelfstandigheid of onzekerheid? Dit gaat over onze
autonomie. In de periode van 1,5 tot 3 jaar leren we (of niet) ons-
zelf te beheersen en dingen voor elkaar te krijgen. Krijgen we een
innerlijke zekerheid? Of ontwikkelen we een gevoel van onzeker-
heid? Als we geconfronteerd worden met allerlei eisen uit onze
omgeving houden we dan een gevoel van eigenwaarde en auto-
nomie? Deze taak heeft alles te maken met “Wil’.

Taak 3: Initiatief of schuld? In de periode van 3 tot 6 jaar
leren we zelf intiatief nemen, een doel stellen en daar naartoe
werken. We richten onze blik op de wereld om ons heen en
willen gaan verkennen. Onze toegenomen ondernemingslust
kan in botsing komen met de grenzen die worden gesteld door
onze omgeving. Ontwikkelen we desondanks een gevoel van
initiatief? Of houden we er een gevoel van schuld aan over?
Taak 3 gaat over ‘Doelgerichtheid’.

Taak 4: Kunde of minderwaardigheid? Met de school-
periode die aanbreekt komt deze levenstaak centraal te staan
tussen de leeftijd van 6 jaar tot onze puberteit. We ontmoeten
de wereld van het ‘kunnen’ en het “weten’. We leren allerlei
vaardigheden. Lezen, schrijven, rekenen. Maar we leren ook
vaardigheden zoals verantwoordelijkheid nemen en met ande-
ren kunnen opschieten. We leren allerlei vaardigheden die we
nodig (gaan) hebben in de maatschappij. Krijgen we het
grondgevoel het leven aan te kunnen? Worden we gemoti-
veerd met leren verder te gaan? Of ontwikkelen we een grond-
houding van minderwaardigheid? Het gevoel niet mee te kun-
nen komen? Niet mee te willen komen? De uitslag van deze
ontmoeting heeft absoluut niets te maken met je intelligentie,
of je IQ! Deze taak draait om ‘Competentie’.

Taak 5: Identiteit of identiteitsverwarring? Het ant-
woord op deze vraag is actueel in onze adolescentie, dus in
onze pubettijd. Alle bouwstenen die we hebben verworven
mocten een geheel worden. Met een eigen persoonlijk geheel
worden we in deze periode een bewust levende perscon. We
worden iemand. De triggers voor deze ontwikkeling zijn de

ontmoetingen met onze ouders/ verzorgers, leeftijdsgenoten.
Het gaat ook om culturele ontmoetingen: muziek- en filmster-
ren, schrijvers, politici, etc. In onze ingewikkelde samenleving
hebben we relatief veel tijd nodig voor het vinden van onze rol
en onze levensvisie. Slaag je erin om tot een eigen persoonlijk
geheel te komen? Blijf je onzeker over wie je bent? Blijf je
onzeker over waar je precies staat? Taak 5 draait om ‘Trouw’.

Taak 6: Intimiteit of isolement? Als jongvolwassene staat
het werkelijke, persoonlijke contact met anderen centraal. We
gaan ons betrokken voelen bij ons werk. We ontwikkelen duur-
zame, intieme relaties. Slagen we daar niet in dan ontwikkelen
we gevoclens van afzondering en eenzaamheid. Deze vraag
geldt hier niet alleen voor liefdesrelaties, maar geldt voor alle
relaties tussen mensen. De uitslag van de vorige fase is hier ze-
ker belangrijk. Als je niet goed weet wie je bent of waar je voor
staat dan kun je jezelf helemaal in de ander verliezen of juist op
jezelf gericht blijven zonder een wezenlijk contact te hebben.

Voor een echte grondhouding van intimiteit is een zckere
afstand nodig. Werkelijke persoonlijke en intieme relaties zijn
pas mogelijk als mensen zichzelf kunnen en durven zijn. Want
mensen zijn verschillend van elkaar. In deze fase moet de
vraag beantwoord worden: kan ik intiem zijn met anderen en
tegelijkertijd mezelf blijven? Of verlies ik mezelf in de ander?
Of blijf ik op mezelf gericht? Ervaar ik afzondering? Ontwik-
kel ik gevoelens van eenzaamheid? Taak 6 gaat over ‘Liefde’.

Taak 7: Generativiteit of stagnatie? Deze vraag draait
erom of men in staat is zorg op zich te nemen. Qua leeftijd kan
deze vraag op natuurlijke wijze worden beantwoord tijdens
onze middelbare leeflijd. We zijn productief. We brengen onze
kinderen groot, we maken carriére, we helpen anderen. Zijn we
in staat zorg op ons te nemen? Gaan we er op in als mensen een
beroep op ons doen? Als we hier een positief antwoord hebben
is er sprake van generativiteit. We zijn bereid hetgeen we zelf
hebben ontvangen door te geven aan anderen. We hebben het
nodig om nodig te zijn, als mens. Is de vitkomst negatief, dan
kun je spreken van stagnatie. Je ontwikkeling valt zelfs stil. De
uitwisseling met anderen stokt. Taak 7 draait om ‘Zorg’.

Taak 8: Integriteit of weerzin? Hier draait het om de
vraag of voor ons als mens het leven zinvol is. Beleven we ons
gigen leven als zinvol? Of zinloos? Aanvaarden we onze eigen
levensloop en alle mensen die daarin van betekenis waren?
Aanvaarden we dit allemaal met alle licht- en schaduwzijden?
Of is er sprake van weerzin en wanhoop? Kunnen we ons le-
ven niet aanvaarden? Maar kunnen we het ook niet loslaten?
Vaak zal hier sprake zijn van een bewuste of onbewuste angst
voor de dood. Niet kunnen aanvaarden en tegelijkertijd een
angst om los te laten. Bij Taak 8 staat “Wijsheid’ centraal.
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Levensbeschouwing en wereldbeeld

Elke levenstaak levert een bepaalde grondhouding op. Een
grondhouding, een grondgevoel, waarmee deze mens zijn
verdere leven tegemoet treedt. Er is dan dus ook sprake van
een specifieke kijk op de wereld, een wereldbeeld en levens-
beschouwing. De blik op de wereld door déze mens.

Ook een kind ontwikkelt een wereldbeeld en levensbe-
schouwing.

Een wereldbeeld en levensbeschouwing heeft zijn evenk-
nie in een Godsbeeld als het gaat om een religieuze levensbe-
schouwing. Een kind kan ook een Godsbeeld ontwikkelen.
Een kind kan niet anders dan antropomorf denken, en zal zich
bij persoonlijke beelden van God goed thuisvoelen.

Plaatsbepaling Vrij-Katholieke Kerk binnen

levensbeschouwing en wereldbeeld
Levensbeschouwing of wereldbeeld heeft een horizontale en
een verticale component,

De horizontale component gaat over de wereld als mensen-
werk. Over hoe je als mensen met elkaar omgaat. Het gaat over
het recht en de ethick. Het gaat over het nastreven van de Rech-
ten van de Mens. Spiritualiteit heeft een plaats in de horizontale
component als: Geintegreerd deel van het menselijk Zijn. Ver-
trouwen. Het gevoel van verbondenheid met de ander.

De verticale component gaat over de metafysica. Hetgeen
voorbij de zichtbare dingen ligt. Het geestelijke, het immateri-
€le. Het transcendente als submanifeste zijnsorde achter de
zichtbare werkelijkheid. Het gaat over God, openbaringen,
mystiek, esoterie, theologieén en religies. Als je over spiritua-
liteit praat in de verticale component gaat het over een imma-
teriéle werkelijkheid. Die verkend kan worden door het denk-
vermogen en menselijke ervaringen. En op deze plaats bevindt
zich de Vrij-Katholieke Kerk. En haar liturgie.

Acht Godsbeelden

Individuele Godsbeelden hebben een directe relatie met indivi-
dueel doorlopen levenstaken. Een positieve grondhouding,
ontstaan door een goed doorlopen levenstaak, correleert met
een positief Godsbeeld op het specifieke terrein van die le-
venstaak. Erikson onderscheidt acht mogelijke Godsbeelden.

Taak 1: Als jij een God (of Geest, of Bron van Leven, of
...) voorstelt als iets of iemand die alomtegenwoordig is,
geeft jou dat dan vertrouwen? Of voel je je overal bespied
en in de gaten gehouden? Levenstaak 1: Heb je vertrouwen of
wantrouwen?

Taak 2: Ervaar je God als kracht die jou in je per-
soon-zijn bevestigt? Of voel jij je juist klein en onbeduidend
ten opzichte van een Schepper? Levenstaak 2; Heb je zelfstan-
digheid of onzekerheid ontwikkeld?

Taak 3: Is God voor jou degene die met jou meeleeft en
mee zoekt naar een plek waar goed te leven is? Of is de
Bron van alle Leven een rechter, die jouw fouten streng ver-
oordeelt en bestraft? Levenstaak 3: Neem je initiatief of heb je
gevoelens van schuld?

Taak 4: Zie jij de Bron van alle Leven als iets/ iemand
die een beroep op jou en jouw mogelijkheden doet, om
deze wereld menselijk te maken? Heeft God jou nodig? Of
is God almachtig en is daardoor alles wat er gebeurt Gods
werk? Denk jij dat het geen zin heeft je controle op de wereld
te proberen te vergroten omdat alles toch zo loopt als God

wil? Levenstaak 4: Heb je het gevoel dat je het leven aankunt
of is er sprake van gevoelens van minderwaardigheid?

Taak 5: Zoek jij naar meer kennis om te komen tot een
helder beeld waarin God duidelijk een eigen gezicht heeft
en duidelijk stelling neemt? Of geloof jij ‘ergens wel’ in God
of een kracht in de kosmos, zonder dat je daar een duidelijk
beeld, gedachte of voorstelling van hebt? Levenstaak 5: Heb je
een duidelijke identiteit ontwikkeld of blijf je onzeker over
wie je bent?

Taak 6: Zie jij God als positieve kracht, zoals liefde, die
jou diep doordringt en je tegelijkertijd jezelf laat zijn? Of
zie jij God als de totaal andere? Is er sprake van een onover-
brugbare kloof tussen de mens en God? Of is het zo dat jouw
voorstelling van de Bron van alle Leven je daarin helemaal laat
opgaan; een soort extase waarin je je zelf verliest en opgaat in
cen totaal andere werkelijkheid? Levenstaak 6: Ben je in staat
tot intimiteit en tegelijkertijd je grenzen te behouden of wil/ kun
je niet intiem zijn en/ of verlies je snel je eigen grenzen?

Taak 7: Krijgt Gods zorg voor ons gestalte in de men-
selijke zorg over en weer? Of zijn wij aan God een dienst
verplicht, omdat God niet voor ons zorgt maar wij voor God
moeten zorgen? Levenstaak 7: Ben je in staat zorg op je te ne-
men of niet?

Taak 8: Is de Bron van alle Leven de diepste grond
waarin jouw eigen bestaan volledig is verankerd? Of is God
onvindbaar en je zocktocht een onbegonnen, tot wanhoop stem-
mende taak? Levenstaak 8: Ervaren we ons leven als zinvol en
aanvaarden we alle licht- en schaduwzijden? Of kun je geen ‘Ja’
tegen je eigen leven zeggen en is het allemaal zinloos?

Positief mensbeeld

Een positieve grondhouding in de mens wordt ontwikkeld door
het op adequate wijze kunnen antwoorden op een levenstaak.
Het niet (kunnen) vervullen van een levenstaak of levenstaken
op hun ‘natuurlijk’ moment kan, desondanks, altijd in een latere
levensfase weer worden opgepakt en worden volbracht.

Je leven is geen onomkeerbaar noodlot. Want Erikson is opti-
mistisch; je hele leven lang blijft de mogelijkheid bestaan dat
je eerdere levenstaken opnieuw uitwerkt. Die mogelijkheden
nemen alleen maar toe, als jij je bewust bent van deze moge-
lijkheden, Doordat je dan bewust kunt kiezen of je zo’n slecht
opgeloste crisis opnieuw wilt uitwerken.

Telkens weer zijn er nieuwe kansen om onopgeloste pro-
blemen van vroeger te boven te komen.
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Het leven biedt ons nieuwe kansen door de ervaringen die we
opdoen in werk of relaties, en dergelijke. We kunnen ook be-
wust zelf op zoek bijvoorbeeld door therapie of cursussen. In
al deze mogelijkheden ligt cen beroep besloten op twee be-
langrijke menselijke vermogens. Het vermogen dat we als
mens in staat zijn over onszelf na te denken en onszelf te be-
schouwen. En het vermogen als mens om boven onszelf en
ons huidige ‘lot’ uit te stijgen.

De mens is in staat tot zelfreflectie en zelftranscendentie.

Vertrouwen, Hoop, en Liefde — een greep uit de thema’s
van de levenstaken die ieder mens kan (zou ‘moeten’) uitwer-
ken. Dit is volkomen uit te werken binnen een levensbeschou-
wing die mens en wereld ziet met uitsluitend de horizontale
component.

En het is volkomen uit te werken binnen een levensbe-
schouwing die mens en wereld ziet met horizontale en vertica-
le component. Op die plaats, vanuit die positie, is het mogelijk
deze vraag te stellen:

Wat gebeurt er met ons als we God aan het woord laten
om naar Goddelijk inzicht een richtsnoer te zijn voor het vol-
tooien van onze levenstaken.

Gods Woord in de Liturgie

van de Vrij-Katholieke Kerk
De liturgie bestaat uit twee aspecten. Liturgie die kan worden
opgeschreven en bestudeerd. Die liturgie bestaat uit woorden,
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uit melodieén, uit vaste volgordes dic in hun samenhang weer
een betekenis hebben. Al deze bestanddelen kunnen worden
opgeschreven en bestudeerd. En in dialoog hiermee kunnen
eerdere denkbeelden worden onderzocht en bijgesteld. Kunnen
nieuwe vragen ontstaan. Kunnen we inspiratie opdoen. Komen
we op nieuwe ideeén. Kunnen kwartjes vallen.

En liturgie kan, daarnaast, worden uitgevoerd. Dan is sprake
van een kerkdienst. Dan wordt liturgie een ervaring in de tegen-
woordige tijd. We beleven mee. We horen, we klinken, we erva-
ren, we zijn. En als we er even niet bij zijn, dan kan de liturgie
meteen een beoefening in focus worden (nee, niet nu het bood-
schappenlijstje van morgenochtend), een aandachtmeditatie.

En in het uitvoeren van de liturgie spreekt God, spreekt het
transcendente, de immateri€le werkelijkheid een woordje mee.
Bijvoorbeeld in de liturgie van de H. Mis en van de Diakenmis
wordt opgeroepen de tempel te grondvesten. De tempel waar
God, die naar de mens reikt, en de mens, die God zoekt, elkaar
ontmoeten. Gods Werkelijkheid krijgt actueel een werking. En
op deze plaats, in deze stilte, in deze ruimte, kunnen we God
aan het woord laten om naar Goddelijk inzicht een richtsnoer
te zijn voor het voltooien van onze levenstaken.

Vooruitblik naar Deel 2

Hoe spreken de ideeén van Erikson aan? We zijn allemaal er-
varingsdeskundigen. Herkennen we de godsbeelden? Wat
heeft ons troost gegeven bij de uitvoeren van onze levensta-
ken? In hoeverre herkennen we dat in de liturgie?

In Deel 2 zal verder aandacht worden besteed aan de posi-
tieve uitwerking van de acht levenstaken en godsbeelden. Op
welke wijze ondersteunt de liturgie een positieve uitwerking
van de acht levenstaken? Kun je spreken van helende aspecten
van de liturgie van de Vrij-Katholieke Kerk? Kun je met on-
voltooid doorlopen levenstaken meegenomen worden in een
kosmisch proces om kosmisch burger te worden?

Wordt vervolgd...

Paula-Willemijn van Rooijen
(1963)

Zingevingstherapeut, auteur van
‘Vragen om de dood’ (2010), Dia-
ken in de Vrij-Katholieke Kerk,
Elektronicus, spreker van honden-
taal, culinair thuischef, kunstena-
res, en onophoudelijk mateloos ge-
fascineerd door de grondslagen
van dit universum.
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De Ideale Vrouw

Maria en Maria Magdalena volgens Thomas

Ojas Th. de Ronde

Wie is de ideale vrouw? Volgens de eerste christenen was het in ieder geval niet Maria, de moeder van Jezus. Zij komt niet voor
bij Paulus, nauwelijks in het evangelie van Thomas en in de canonieke evangelién en bijna alleen rond Jezus’ geboorte. De rol
van ‘ideale vrouw’ kreeg Maria pas eeuwen later, toen het christendom staatsgodsdienst werd. In de eerste eeuwen was Maria
Magdalena veel eerder ‘de ideale vrouw’. En die rol lijkt ze weer terug te krijgen. Wat betekent dat voor ons?

Naar aanleiding van mijn vorige artikel in Reflectie  vroeg

iemand van de lezers mij hoe het mogelijk is dat Maria, de
moeder van Jezus, in de christelijke bronteksten nauwelijks
genoemd wordt, terwijl ze toch in het Qosters-orthodoxe en
katholieke christendom zo’n prominente plaats heeft. En waar-
om in onze tijd Maria Magdalena zowel in het christendom als
daarbuiten een ‘rijzende ster’ is?

Dat is een interessante vraag die veel vertelt over de tijd
waarin we nu leven en ook over de eeuwen die achter ons lig-
gen. Ik wil er graag op ingaan omdat veel van wat bijvoor-
beeld in een boek als de Da Vinci Code van Dan Brown @
over Maria Magdalena geschreven staat louter fictief is, terwijl
een miljoenenpubliek (er zijn 60,5 miljoen exemplaren we-
reldwijd van verkocht) het als ‘de ware geschiedenis over Je-
zus en zijn geliefde vrouw’ slikt. Wat is hier aan de hand?
Waarom wil men juist dit zo graag geloven? En waarom wordt
Maria Magdalena juist in onze tijd iemand waaraan veel mo-
derne, spirituele vrouwen zich graag spiegelen?

Ruim zicht op de christelijke bronteksten

Nieuw is dit niet. Ook in de jaren na Jezus’ dood stond Maria
Magdalena in hoog aanzien. Dat blijkt zonneklaar uit de ge-
schriften die gevonden zijn in Nag Hammadi en waarin een
heel evangelie haar naam draagt: ‘Het evangelie van Maria
Magdalena’ ©, Maria vertelt daarin dat zij in een visioen Jezus
heeft ontmoet die haar geheime leringen heeft onthuld. Er
brandt dan — en dat is interessant voor het vervolg van ons on-
derzoek — onder de leerlingen een ruzie los over haar autoriteit
als vrouw en leerling. Met name Petrus valt haar fel aan, voor-
al omdat wordt gezegd dat Jezus haar meer liethad dan de an-
dere leerlingen.

Ofschoon de meeste geleerden momenteel stellen dat dit
evangelie uit de tweede eeuw stamt en dus door iemand anders
dan Maria Magdalena geschreven moet zijn, toont het feit dat
men haar naam gebruikt als auteur aan dat zij ook in die dagen
nog groot gezag had. En ook dat zij een andere, meer vrouw-
vriendelijke traditie aanvoert dan de vrouwvijandige Petrus, de
eerste bisschop van Rome. Dat blijkt ook uit andere geschriften
van de Nag Hammadi bibliotheek, waar zij vaak genoemd
wordt als ‘de eerste van de apostelen’ en ‘gezellin van Jezus’.

Maar ook in de ons bekende canonieke evangeli€én neemt
zij al een bijzondere plaats in. Zo kennen we haar ook. Ze is
door Jezus ‘van zeven duivelen bevrijd’ (iets wat kan verwij-
zen naar een inwijding in zeven stappen), ze is één van de
vrouwen die Jezus altijd begeleiden op zijn prediktochten, zij
zit luisterend aan zijn voeten als haar zuster Martha aan het
‘moederen’ is om voor hen beiden eten en drinken te maken,
ze zalft Jezus’ voeten vlak voor zijn dood.

Jezus bij Martha en Maria, door Jan Vermeer, 1655

En vooral: zij is volgens het evangelie van Johannes de eerste
die Jezus ‘ziet’ na diens kruisdood en daarover de bang ge-
worden apostelen is gaan vertellen. Dit alles betekent dat zij
ook bij de orthodoxe christenen die hun inspiratie vonden in
een als ‘canoniek’ aangemerkte evangelie van Johannes, een
bijzondere plaats innam.

En is dat ook in het evangelie van Thomas het geval? Wat
opvalt is dat Maria Magdalena intelligente vragen aan Jezus
stelt waar Jezus helder en direct op in gaat. Als apostelen een
vraag stellen hoor je Jezus soms stil zuchten van: “Weer zo’n
domme vraag. Maar goed, ik zal het nog een keer uitleggen.’
Maar dat gebeurt niet als Maria Magdalena iets vraagt. Een
voorbeeld is logion 21 waarin zij Jezus iets zegt waarin een
vraag verborgen zit: Maria zei tot Jezus: Op wie lijken jouw
discipelen? En Jezus zei: Ze zijn als kinderen...” en dan volgt
een lange toelichting. Een interessant gesprek. Het is alsof
Maria Jezus ter verantwoording roept over zijn leerlingen, zo
van: ‘Wat doen jouw leerlingen met jouw wijze lessen, beste
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Jezus.” En Jezus antwoordt direct en geeft Maria in vertrou-
wen informatie over hoe hij zijn leerlingen ziet.

En toch... of was het te verwachten? Ook op het einde van
het evangelie van Thomas volgt een aanval van Petrus op Ma-
ria Magdalena. In logion 114 lezen we: Simon Petrus zei tot
Jezus: Stuur Maria van ons weg, want vrouwen zijn het leven
niet waard. Een felle aanval, want in het Grieks wordt hier
voor ‘leven’ niet het woord ‘bios’ (biologisch leven) gebruikt
maar ‘zo¢’ (eeuwigdurend leven). Volgens Petrus zijn vrou-
wen het Koninkrijk Gods niet waard, niet waard om ‘verlicht
te leven’ of ‘tot zelfrealisatie te komen.” Heftiger kon het niet.

Ofschoon veel wetenschappers goede argumenten hebben
om te stellen dat dit logion pas in de derde ceuw is toegevoegd
en dus niet oorspronkelijk , maakt het wel iets anders duidelijk:

Dat er toen een felle strijd ontbrand was tussen orthodoxe
en gnostische christenen over de plaats van de vrouw in het
christendom. Naast de vrouwvriendelijke, open en mysticke
gnostische christenen was intussen een goed georganiseerd,
ascetische en mannelijk-patriarchaal christendom ontstaan dat
aan vrouwen niet meer dan een ondergeschikte plaats toeken-
de. En juist dat orthodoxe christendom werd op een gegeven
moment in het hele Romeinse Rijk tot staatsgodsdienst gepro-
moveerd.

Een onbekende auteur heeft toen aan deze discussie een
bijdrage willen leveren door een twistgesprek te creéren in het
toen bekende Evangelic van Thomas. Hierin wordt Petrus op-
gevoerd als symbool van de orthodoxe christenen en Maria
Magdalena als symbool van de gnostische vrouwelijke christe-
nen en doet Jezus een heldere uitspraak die ook de vrouw haar
rechtmatige plaats geeft.

Seksualiteit als bron van alle kwaad

Maar dan zijn we aangeland in het begin van vierde eeuw toen
keizer Constantijn bij de Tiber in Rome een overwinning
boekte op zijn tegenstander Maxentius en die overwinning
toeschreef aan de ‘God van de christenen’. Hij sloot zich bij
de christelijke gemeenschap (toen nog maar 10% van bevol-
king) aan en begon maatregelen in hun voordeel te nemen.
Omdat hij daarna het orthodoxe christendom als een ‘rijks-
ideologie’ ging gebruiken kon dat uitgroeien tot de domine-
rende godsdienst, waardoor er meer religieuze eenheid in het
Romeinse rijk ontstond. Zijn opvolger keizer Theodosius vol-
tooide dit proces door dit christendom in 380 tot staatsgods-
dienst uit te roepen.

Maar daarmee was er nog geen vrede op aarde. In 410 ver-
overden en plunderden de Goten de ‘eeuwige stad Rome’ en
een paar jaar later volgden er aanvallen van de Vandalen die
het Romeinse Rijk op de knie€n dwongen. De ondergang van
het Romeinse Rijk leek hiermee getekend.

Dat waren precies de jaren dat de beroemde filosoof, theo-
loog en kerkleraar Aurelius Augustinus (354 — 430) een ant-
woord probeerde te vinden op de vraag: ‘Unde malum?”,
‘Waar komt het kwaad vandaan?’ Hij ging zo ver mogelijk te-
rug in de geschiedenis, gebruikte de joodse Thora als geschie-
denisboek en kwam bij de zonde van Adam en Eva, zoals die
in Genesis 2, 4- 24 beschreven wordt. Wat was die zonde?
Ongehoorzaamheid aan Gods wetten. En wat was de straf?
Augustinus interpreteerde die — grotendeels vanuit de proble-
matiek die hij zelf had met zijn eigen seksualiteit en waarover
hij eerlijk opbiechtte in zijn ‘Belijdenissen’ — als een niet meer
te bedwingen seksuele begeerte. De eigen seksualiteit was een

ramp want ongehoorzaam geworden aan de eigen wilsbeslui-
ten. En wie had die ramp veroorzaakt? Eva, want die had
Adam verleid.

Augustinus noemde dit de ‘erfzonde’ waardoor iedere ster-
veling vanaf de geboorte — voortgebracht door een seksuele
daad — voor God schuldig was en waarvan een mens alleen
verlost kon worden door het christelijk geloof te aanvaarden
en zich te laten dopen, want alleen daardoor kon de mens deel-
hebben aan de verlossende kruisdood van Jezus, de Zoon van
God. De nieuwe christelijke leer, zoals in 325 op het Concilie
van Nicea geformuleerd, was hiermee voor de komende gene-
raties ingekleurd: pas op voor seksualiteit en de vrouw, want
dat zijn de boosdoeners die je van God af houden.

Was hiermee het kwaad uit de wereld gebannen? Augusti-
nus zag om zich heen hoe het kwaad als geweld hand over
hand toenam. Daarom maakte hij in zijn magistrale werk ‘De
Civitate Dei’ (Over de Stad Gods, 22 boekdelen) een onder-
scheid tussen de ‘aardse stad’ waarin alles nog fout kon gaan
en de ‘hemelse stad’ die aan de trouwe gelovige beloofd was
en waarin zij de voltooiing van Gods werk zouden meemaken.
Maar daarvoor moesten zij wel hier op aarde trouw blijven aan
Gods wetten, zoals Hij die aan de kerk had gegeven, want bij
overtreding daarvan zouden zij eeuwig branden in de hel.
‘Extra ecclesiam nulla salus’, ‘Buiten de kerk geen heil.” Ook
hiermee zette hij de toon voor de latere theologie.

De herschepping van de oude Moedergodin

Voor de gelovige christenen betekende dit een totale inperking
van hun seksualiteit. Voor een aantal werd de volledige ont-
houding van alle seksualiteit in een celibatair leven het ideaal.
Ook voor Augustinus en talloze andere leiders in de kerk. En
voor andere gelovigen gold: seks is alleen geoorloofd met die
ene partner met wie je een huwelijk voor het leven gesloten
hebt en dan ook nog uitsluitend om kinderen te verwekken.
Alle andere vormen van erotiek en seksualiteit werden verbo-
den en als zondig beschouwd.

Dat was een zware opgave voor de gelovigen die nog leef-
den in een heidense wereld waarin de roes van Dionysische
feesten en de seksueel getinte vruchtbaarheidsfestivals nog
welig tierden. En vele gelovigen in het Midden Oosten waren
nog verknocht aan de aloude Moedergodin die onder tal van
namen vereerd werd: Isis in Egypte en Astarte, Ishtar of Arte-
mis/Diane in andere delen van het Grieks-Romeinse rijk. De
Moedergodin was voor velen nog steeds de kern van hun be-
staan en het was voor de kerkvaders bijna onmogelijk hen
daarvan los te weken. Paulus had dat al gemerkt toen hij in
Efeze het christendom wilde brengen en in het amfitheater
werd uitgejouwd door de woedende bewoners die schreeuw-
den: ‘Groot is Artemis van de Efesi€érs’(Handelingen 19:28).

Daarom besloten de kerkvaders de verering van de Moe-
dergodin, die nog altijd onderhuids broeide onder de bevol-
king, zo goed en zo kwaad als kon te kanaliseren. Hoe? Door
Maria, de moeder van Jezus, haar plaats te laten innemen. Er
waren mythische vertellingen over haar in de evangelién dat
zij Maagd en Moeder was, en als die mythen teruggebracht
zou worden naar wonderbaarlijke feiten in het verleden dan
was dat precies het beeld dat paste in de nieuwe theologie van
de kerkvaders. Zij kon herschapen worden tot de ideale
vrouw: trouw aan God’s geboden, nederig, kuis en toch ook
moeder — het tegenbeeld van de zondige, verleidelijke, ontrou-
we Eva. Deze Maria zou zetel van Artemis veroveren.
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Het verhaal deed al de ronde dat Maria een speciale band met
Efeze had. Zij zou, na gevlucht te zijn uit Galilea, in Efeze ge-
woond hebben en daar rond het jaar 50 gestorven. Opmerke-
lijk detail: alle apostelen waren bij haar sterfbed geweest, be-
halve de ongelovige Thomas. Maar er waren voldoende getui-
gen van haar aanwezigheid in Efeze en voldoende theologi-
sche structuren om haar in het hele Romeinse Rijk de plaats te
laten innemen van de heidense Moedergodinnen.

In dat perspectief besloten de kerkvaders in Efeze een Oecu-
menisch Concilie over haar te organiseren. Dat zou in 431
plaatsvinden en dan zou Maria meteen de hoogst denkbare titel
krijgen: Theotokos, Moeder van God. Voor Nestorius, toen bis-
schop van Constantinopel, ging dat te veel ver. Maria was moe-
der van de mens Jezus, niet van God. Maar Cyrillus van Alex-
andri€ stelde dat je gewoon logisch moest blijven: als je gelooft
dat Jezus de Zoon van God is, dan is Maria logisch gezien de
Moeder van God. Het werd een rel op het Concilie van Efeze,
maar Nestorius verloor en werd als ketter uit de kerk gestoten.

De positie van Maria als Moeder van God was gevestigd
en zij zou als zodanig in de loop van de tijd overal waar een
regionaal verecerde Moedergodin was deze vervangen. Het ef-
fect is bekend. Nog steeds bidden over de hele wereld de
christelijke gelovigen op talloze plaatsen — voorheen heilige
bomen, grotten of bronnen — tot haar of gaan op pelgrimstocht
naar plaatsen waar zij verschenen zou zijn. Zij bidden er zoals
bij de oude Moedergodin om lichamelijk en geestelijk gezond
te mogen blijven, om gezonde kinderen te krijgen, om bevrijd
te worden van angsten en kwellingen, om inzicht te krijgen bij
mogeilijke beslissingen, om goed te mogen sterven, om vergif-
fenis te krijgen van zonden of gewoon om tot rust te komen.

Voor protestantse christenen is dit nog steeds ‘not done’.
Zij menen dat Maria op deze manier teveel eer wordt aange-
daan en richten zich in hun gebeden liever rechtstreeks tot
God. Ook zien zij geen bijbelse gronden voor de talloze dog-
ma’s die de katholieke kerk over haar heeft geformuleerd, en
zeker niet over de Mariale dogma’s van de laatste eeuwen zo-
als haar onbevlekte ontvangenis, haar altijd-durend-maagd
zijn en haar fysieke ten-hemel-opneming.

Ook binnen de kerk is in onze dagen steeds meer protest te
horen. Velen menen dat door deze ‘ophemeling van Maria’
door de katholieke bisschoppen een ideaal wordt voorgehou-
den dat een vrouw onmogelijk kan realiseren, waardoor zij
voor haar gevoel altijd ‘onder de maat’ blijft. Ook menen ve-
len dat door dit ideaal van kuisheid de weg wordt vrij gemaakt
voor een conservatieve, ongezonde en vaak tot hypocrisie lei-
dende seksuele ethiek. Die ethiek treft in onze dagen niet al-
leen de gelovige gehuwden die, ook in ontwikkelingslanden,
geen voorbehoedmiddelen mogen gebruiken. Zij treft ook de
priesters die nog steeds verplicht celibatair moeten zijn. De
negatieve effecten hiervan zijn dagelijks in de media te lezen
en hebben het morele gezag van de katholieke kerk totaal
ondermijnd.

De nieuwe Adam en Eva

Ondertussen heeft er in de hele Westerse wereld een revolutie
plaatsgevonden die een impuls creéerde voor het herlezen van
de christelijke bronteksten, waardoor Jezus en Maria Magdale-
na weer de plaats krijgen zoals die in tradities van de christe-
lijke gnostici is overgeleverd: als de ideale bruidegom en zijn
geliefde.

De revolutie waarop ik doel is de ‘seksuele revolutie’ die in de
jaren *60/70 plaatsvond, die de kijk op en omgang met seksua-
liteit volledig veranderde en waarin vrouwen hun recht op sek-
suele vrijheid opeisten. Vooral de introductie van de anticon-
ceptiepil in 1964 droeg hieraan sterk bij. Er kon meer nadruk
gelegd worden op individuele beleving en seksualiteit kwam
losser te staan van de voortplanting.

In de ruimte die zo ontstond richtten de spiritueel gevoeli-
gen zich ook naar het Oosten en raakten gefascineerd door de
oude tantrische methoden. De boodschap daarvan was: bewus-
ter leven, alles bewuster doen, ook bewuster elkaar beminnen
en met elkaar vrijen. Geen gehaaste en prestatiegerichte vrij-
partijen meer, maar ontspannen en liefdevolle seks waardoor
het liefdesleven een uitwisseling van energieén wordt.

De bekende tantrische leraar Mantak Chia spreekt van het
uitwisselen van ‘yin en yang’, de vrouwelijke en mannelijke
oerenergieén’. De kennis daarvan noemde hij eens ‘gnosis’,
wat in het Hebreeuws ‘da’ath’ is en te maken heeft met ‘de
boom van kennis (da’ath) in het paradijs. Dit sluit naadloos
aan bij het Evangelie van Thomas en traditie van de gnosti-
sche christenen. Want ook zij zagen in ‘de boom van kennis
(gnosis)’ het symbool van kennis van subtielere seksuele ener-
gieén en herkennen in Eva degene die ‘door het eten van de
X{ucht van de boom van kennis’ dit aan de mensheid doorgaf

De gnostici gaven deze kennis door in hun inwijdingsriten.
Zoals ik in mijn vorige artikel schreef, heeft Jezus zeer waar-
schijnlijk een dergelijke initiatic meegemaakt in Alexandrig ¥
en is ook Maria Magdalena daar ingewijd. Hoe oud de tradi-
ties van deze inwijdingen zijn, is niet met zekerheid vast te
stellen, maar contact met tantrische tradities uit India is niet
uitgesloten. Daaruit valt met name te verklaren dat de gnosti-
sche christenen Jezus gingen beschouwen als ‘de ideale
bruidegom’ en Maria Magdalena als ‘de ideale minnares’.

In dit licht kunnen we nu ook het unieke antwoord van Je-
zus lezen op de aanval van Petrus op Maria Magdalena in logi-
on 114, waarover ik in het begin van dit artikel schreef. Het
antwoord van Jezus is verrassend en is een nieuwe inspiratie
voor onze tijd. Hij zegt: ‘Tk zal mij met haar verbinden en haar
tot mens maken...want ook iedere vrouw die mens wordt zal
het koninkrijk der hemelen binnengaan.’

Return to the Heart — Integral life 2015.

Wat is dit “mens worden’? Michio Kushi, de bekende Ja-
panse makrobioloog heeft logion 114 gelezen en schrijft er
over in zijn boek “The Gospel of Peace’: ‘Jezus begrijpt dat
man en vrouw van elkaar van nature aanvullen en zo elkaar in
balans houden. Hij probeert aan Petrus duidelijk te maken dat
ieder die dit natuurlijk evenwicht van yin en yang realiseert
een volledig mens wordt en de eeuwige waarheid vindt.” (5)
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Heeft dit ook met seksuele initimiteit te maken? Het orthodoxe
christendom heeft dit altijd ontkend, maar de tijden verande-
ren. De ‘seksuele revolutie’ heeft ons de ogen geopend voor
de spirituele waarde van intimiteit en we kunnen nu ook de
geschiedenis met een open blik herlezen. Dat werd me onlangs
weer duidelijk toen ik het inspirerende en overtuigende boek
van Lisette Thooft in handen kreeg: ‘Jezus & Maria Magdale-
na — een mythe van liefde en vrijheid®. Voor ieder die zich
wil verdiepen in mythen, religie en seksuele evolutie een aan-
rader. Het maakt duidelijk dat voor ge€mancipeerde, spiritueel
gevoelige mannen en vrouwen het paradijs niet verloren is en
dat de hemel hier en nu al kan beginnen.

Noten

(1) Ojas Th. de Ronde, De gelijkwaardigheid van man en vrouw. Reflectie,
zomer 2015

(2) Dan Brown, De Da Vinci Code. Random House, 2003

(3) Het Evangelie van Maria Magdalena. Berlijnse Codex. Opgenomen in
de Nederlandse vertaling van de Nag Hammadi teksten, Uitgave 1977.

(4) Mantak Chia, Chi Kung fof Women’s Health and Sexual Vitality. Inner
Traditions Bear and Company, 2014.

(5) Michio Kushi en Alex Jack, The Gospel of Peace - “Jesus’s Teachings of
Eternal Truth. Japan Publications, 1992

(6) Lisette Thooft, Jezus & Maria Magdalena - een mythe van liefde en
vrijheid. Balans Uitgeverij, 2006. De volledige tekst is via internet op
PDF gratis te downloaden.
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No Man Is An Island

De beroemde strofe uit Meditations XVII van John Donne

John Donne (Londen, 1572 — aldaar, 31 maart 1631) was
een Engels metafysisch dichter, satiricus, advocaat en ang-
licaans priester. Donnes poézie betekent een radicale breuk
met de vroegere ‘Elizabethaanse’ poézie. Hij rebelleert te-
gen de gepolijste verzen en bloemrijke taal van zijn voor-
gangers, en tegen de hele conventionele beeldentaal waar-
van een 16e-eeuws dichter zich toen moest bedienen.

Hij rebelleert tegen de gepolijste verzen en bloemrijke
taal van zijn voorgangers, en tegen de hele conventionele
beeldentaal waarvan een 16e-eeuws dichter zich toen
moest bedienen. Zijn taalgebruik is voor zijn tijd even on-
conventioneel. Ruwe taal schuwt hij niet. Daarnaast put hij
voor de termen die hij gebruikt uit zijn kennis van verschil-
lende wetenschappen van zijn tijd, waaronder astronomie,
geografie, astrologie, alchemie, filosofic en theosofie.

No man is an island, entire of itself;
every man is a piece of the continent, a part of the main.
If a clod be washed away by the sea, Europe is the less,
as well as if a promontory were,
as well as if a manor of thy friend’s or of thine own were:

any man’s death diminishes me,

because I am involved in mankind,

and therefore never send to know for whom the bell tolls; it tolls for thee.

Geen mens is een eiland, in zichzelf besloten;

elk mens is een stukje continent, deel van het vasteland.
Als een kluit aarde wegspoelt in zee, krimpt Europa,

of als een klip wegspoelt,

of het huis van je naaste of dat van jou.

Elk sterfgeval neemt iets van mij weg, omdat ik deel uit-
maak van de mensheid;

vraag daarom nooit voor wie de doodsklok luidt; zij luidt

VOor jou.
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Aankondiging:

'Spirituele Kerst' met Pentagram boekwinkel

Online: Gratis dagelijkse inspiratiemails van 22 december tot en met 6 januari

Redactie

U kunt zich inschrijven bij Pentagram Boekwinkel voor een
gratis reeks inspirerende mails in de periode rond Kerst en
oud & nieuw. Met als startdatum 22 december a.s.

Pentagram Boekwinkel benaderde de redactie van Reflec-
tie met de vraag of aandacht besteed kon worden aan dit onli-
ne programma. Dat doen wij bij deze graag.

Achtergrondinformatie

Pentagram boekwinkel is een initiatief van de Rozekruis Pers,

de uitgeverij van het Lectorium Rosicrucianum, de internatio-

nale School van het Gouden Rozenkruis. Deze uitgeverij heeft
in de afgelopen jaren een fonds opgebouwd dat uitgaat van het
gnostiek-hermetisch gedachtegoed.

Het Lectorium Rosicrucianum, of Rozenkruis, is een moder-
ne gnostieke geestesschool. Ze biedt een methode tot inzicht en
innerlijk weten over de wezenlijke dingen van het leven.

In Nederland en Belgi€ zijn, qua Rozenkruisers genoot-
schappen, zowel de Rosicrucian Fellowship, het Lectorium
Rosicrucianum, de AMORC als de Orde van het Klassicke
Rozenkruis Fama Fraternitatis en de Orde van het Gouden Ro-
zenkruis actief. Ieder van deze groepen heeft een eigen, hoe-
wel soms verwante, filosofie. Terugkerende elementen zijn
gnosticisme, westerse esoterie ed.

Inhoud

Het onderwerp van de gratis online cursus van pentagram
Boekwinkel is Spirituele Kerst. Het is een handreiking voor
bezinning en bezieling rondom Kerstmis en oud en nieuw.
Enkele thema’s uit het online programma:

Jezelf voorbereiden;

De innerlijke mens in je herkennen;
Je weg bereiden;

Het goddelijke in je geboorte geven,
Je magische geschenken;

Je opdracht in het leven;

Je terugblik op het verleden;
Afscheid nemen van je leermeesters;
Zeven grondstellingen voor je leven.

De tijd tussen Kerstmis (25 december) en Driekoningen (6 ja-
nuari) is bij vitstek geschikt voor spirituele bezinning en bele-
ving. Niet voor niets wordt er al eeuwenlang gesproken en ge-
schreven over de 13 heilige nachten vanaf de kerstnacht. Het
geestelijke licht werkt in deze periode van jaar het krachtigst
in op de mensheid op het noordelijk halfrond.

De teksten zijn afgestemd op de dag van het jaar, ge-
inspireerd op hoofdstukken uit Het aquarius evangelie van
Levi (Dowling), en geschreven vanuit de traditie van het eso-
terisch christendom en het gnostieke christendom zoals dat is
uitgedragen door onder andere Rudolf Steiner, Max Heindel,
Jan van Rijckenborgh en Catharose de Petri.

De kerstvakantie heeft in de Engelse taal een betekenisvolle
benaming: holidays. Dat betekent letterlijk ‘heilige dagen’, da-
gen die je kunt beschouwen als een geschenk om je te richten
op heling in de meest uitgebreide zin van het woord.

Volgens meerdere tradities staan de kosmische poorten “tot
het goddelijke” wijd open in de periode van 24 december tot
en met 6 januari. Er wordt wel gesproken over de Kerstnacht
en de twaalf heilige nachten die daarop volgen tot Driekoning-
en of Epifanie. Dit idee is niet gebaseerd op historische ge-
beurtenissen van ruim tweeduizend jaar geleden, maar op kos-
mische processen.

De teksten stellen je in staat je te bezinnen op de esoteri-
sche betekenis van het kerstfeest en van de kerstperiode. Door
je aandacht daarop te richten schep je een ontvankelijkheid
voor een bijzonder spiritueel proces: de lichtgeboorte in jezelf.
Dat kerstwonder is het ontwaken en werkzaam worden van het
goddelijke in je. Dat is het begin van een volstrekt nieuwe spi-
rituele weg die nooit eindigt.

Inschrijven

Inschrijven kan op de website: ‘www.spirituelekerst.nl’.

Daar is een inschrijfvak te vinden. U kunt uw emailadres plus
naam invullen en klikken op ‘inschrijven’. Daarna krijgt u de
berichten en de onderdelen van het programma in uw mailbox.

Als u zich in-
schrijft voor dit
online-program-
ma, ontvangt u
na de dagelijkse
e-mails tevens
ongeveer maan-
delijks een
nieuwsbrief van
Pentagram Boek-
winkel.
Uiteraard kunt u
zich desgewenst
op ieder moment
gemakkelijk uit-
schrijven.

%k %k %k
*
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VLINDER VOOR EEN DAG*

De zomer lijkt over

zijn hoogtepunt heen
Er fladdert daarginder
nog een dolende vlinder

Waar gaat hij toch heen?
Wat wil hij nog vinden

nu warme zomerse winden
wijken voor onbestemd weer?

Ons nietige ik is graag machtig
Maar het is niet zo krachtig
Het is kwetsbaar en klein

als een vlinder kan zijn

Fréle als een vlinder

die leeft met de dag

Even wat fladderen mag

tot hij heen gaat naar ginder

Fladdert wat rond in de regen
glanst als de zon schijnt

Een onbetekenend leven

Toch een deel van het Zijn

Fladdert wat rond in het Zijn
Onbeduidend en klein

gaat hij op in het Zijn

kent geen ik en geen mijn

Zou het niet zalig zijn

vrij van een ik en een mijn
kwetsbaar en klein mogen zijn
in het alom aanwezige Zijn?

ONGRIJPBAAR

Een licht en stil geluk

dat ik als kind gekend heb
komt weer boven af en toe
Ik weet niet hoe

Mijn leven lang

heb ik ernaar verlangd

Er zijn geen woorden voor
Het is er steeds geweest
Het is nooit weg geweest
En toch nog niet te vatten

Ongrijpbaar als het is

is het mij telkens weer ontglipt
ijler dan de lucht die onze adem is
of als water waar een boot op drijft
ons vloeiend door de handen glijdt

Vervlogen vlagen van voorbij geluk
soms vluchtig in gedichten afgedrukt
zijn mij slechts bijgebleven

van wat ik als een kind

verlangd heb in mijn leven

*De vlinder is het symbool van de ziel

Zie bijv. de Taoistische wijsgeer Tswang Tse:

“Ben ik Tswang Tse die droomt dat hij een vlinder is

of ben ik een vlinder die droomt dat hij Tswang Tse is?”



